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综 述

中医药治疗原发性肝癌研究进展

李东涛
’
指导

�

孙桂芝
�

主题词 肝癌
�

原发性 �中医药疗法

原发性肝癌是常见恶性肿瘤
，

中医 中药在治疗原发性肝癌

中占有重要 的地位
。

近年来中医 中药在治疗原发性肝癌的临床

研究中取得 �
一

定 的进展
�

现将有关资料综述如下

� 治则治法

治则治法的确立是基于 对病因病机的认 识
，

目前大多医家

对 于肝癌 多以 正虚邪实 立论 于尔辛
’
从 �。 世纪 ��� 年代开始

研究 以健脾理气治疗肝癌
，

临床与动物实验表 明
�

健脾理气方

可以抑制肿瘤增殖
�

诱导肿瘤凋亡
�

抑制端粒酶活性
�

上调 �洲

的蛋 白表达水平
�

对人体有广泛调节作用
，

与放疗化疗结合
，

能

明 显 延 长患 者生存期
。

持 同样观点 的 尚有钱伯文�
、

花海 兵

等
，
王志学

‘
从痕血立论

�

认为治疗原发性肝癌可根据临床

症状 及病程 长短
�

采取理气活血
、

清泄化痊
、

破血软坚
、

益气活

血
、

补血活 血
、

养阴活血
、

温阳活血等方法 刘嘉湘 几 以气郁立

论
，

认 为疏通气血 为治疗肝癌的基本法则 刘茂甫 认为肝癌

病位在肝
�

其本在肾
�

其标在寮
�

提出补肾化癖为治疗肝癌的基

仁治则 吴良村
一

认 为肝癌寒热错杂
、

虚实共存
�

虚证与湿热癖

毒杂现
�

药物 使用上较 多地运用清热解 毒药
�

林盛毅
、

以 健脾

疏盯
、

扶 正 散结治疗 中晚期肝癌
�

也取得 了一定的经验 上述方

法有的 以 虚为治
�

有的虚实并重
�

从临床 上看
�

肝癌以 虚 为本
�

泞当固本
�

女��有气郁
、

癖血
�

湿毒
�

则配合理气
、

祛痪 及清热解毒

之法
。

� 辨证论治

辨证 沦治 是基于对疾病症状规律性 与复杂性的认 识 是中

氏的 基本特点之
一

肝癌的辨证论治
�

主要有以下 几个方面
。

三
�

� 分型证治
�

分型证治是对肝癌证候规律性 的认 识
�

是辨证

论 �台在肝癌治疗 中的 主要体现 由于 个体差异 以 及疾病发 展的

阶段性
�

盯癌 的证 型也有差 异
�

而且 不同的医家认 识角度也不
·

样
�

临床分型 也不尽相同 黄立 中等
、

将 从 例原发性肝癌患

者随 机分为健脾理气
、

化癖软 坚
、

清热解毒法治疗组 和健脾理

气
、

清热解毒法与 化率软坚
、

清热解毒法治疗组
一

结果显示
�

健

脾理 气
、

化癖软坚
、

清热解毒法治疗组在治疗后 。
�

亏年
、

�年的

生存率明 显优 于 另外两组
�

在稳定瘤体方 面亦优于其它两组
。

任剑等 治疗 ��� 例肝癌病 人
�

分为 �个证
���� 肝郁脾虚证 ��

‘

月���
�

治以疏肝健脾
�

理气行滞 为主
�

方用逍遥散或柴胡疏肝散

� ，
�
‘
�司

‘
�
，�笑研究院 �

’ 一

安 门庆院 ���川 级博 卜研究 生
�

北 京���宣

武 �‘ 北线 �祠 几 号�������夕几��

� 中�司中次研究院�
� 一

安门庆 院肿瘤科

收稿 日期
�，��� 一 �卜 一 艺��修回 ���妇 加

亡论
一 ‘，�一 洲

加减
。

���气滞血寮证 �别���
，

治以理气活血
�

化癖消症为主
，

方

选桂枝获荃丸合柴胡疏肝散加减
。

���肝胆湿热证 ����� 。 �，

治

以清肝利胆
，

化湿解毒为主
，

方用龙胆泻肝汤合茵陈篙汤加减
。

对大量腹水患者
�

可用峻下逐水剂
，

如十枣 汤急治其标
�

但宜中

病 即止 以免伤阴
�

以 �正虚疲结证 �����。 �
，

治以滋阴清热
，

扶

正抗癌为主
�

方选一贯煎合六味地黄汤加减
。

服药均在 �个月

以上
，

共服中药 ����� �剂
，

平均 ��
�

�剂

结果 �个月生存率为 ��
�

��厂
�

�个月生存率为 拓
�

��厂
�

�
、

�
、

�
、

�年生存率分别为 ��
�

劝 穷
、

��
�

邓 鱿
、

��
�

叫 �
、

�
�

�� 厂
。

症状体征明显改善
，

甲胎蛋白�����下降
。

总的来看
，

肝癌患者

病机属正虚邪实
�

早期即有肝郁脾虚表现
，

但 以实为主
，

中期虚

实夹杂
，

表现气滞血癖兼有脾虚毒盛
，

晚期邪盛正虚
，

出现肝胆

湿热或肝肾阴虚等
，

因此临床不必拘于某一分型
，

可根据具体

情况灵活掌握

�
�

� 基本方加减
�

基本方加减是辨证论治的深化
，

基于对贯穿

肝癌整个过程的主要病机的认 识
，

是为解决疾病 主要 矛盾而又

不失辨证论治宗旨采取的方法 陈伟等
” 二用益气健脾

、

清热化

湿 为主之钱氏肝癌方 �获术
、

白术
、

苦参
、

白花蛇舌草等 �加减治

疗 邓 例原发性肝癌
�

结果 �
、

�
、

�年的生存率分别为 ��
�

沼 盯
、

��
�

��
、

�
�

几�夕
�

并可提高生存质量 林宗广
’�
对 �。 例脾虚型

中晚期原发性肝癌患者应用 自拟健脾消症方 �党参或人参
、

白

术
、

制半夏
、

郁金
、

土鳖虫
、

桃仁
、

赤芍
、

炮穿山 甲
、

丹参
、

炙黄蔑
、

炙甘草
、

陈皮等�加减治疗 结果表明
�

对乏 力
、

纳差
、

腹胀
、

肝

痛
、

便塘等常 见症状有效率为 ��
�

�厂一 ��
�

�男
。

�例治疗后通

过放射性核素显 像
、

� 超
、

�� 等检查
�

分别 于 � 个月 � �年 �个

月肝脏实质性占位病变消失
�

并稳定 �个月 � �年
。

刘晓蓉 丁’�

整理收集治疗中
、

晚期肝癌患者 �� 例
，

发现配合使用 中药养阴

法 �南沙参
、

北沙参
、

天 门冬
、

石解
、

生地黄
、

黄精
、

当归
、

仙鹤草
、

川谏子
、

白花蛇舌 草
、

猪荃
、

半枝莲等 �
�

其生存质量
、

耐受化疗

时间以及半年生存率均有显著提高 李泽浩等
’ �’

应用中医药健

脾通络法组成相对固定方药 �柴胡
、

青皮
、

白芍
、

土鳖虫
、

螟蛤
、

旱莲草
、

女 贞子
、

党参
、

白术
、

获荃
、

积壳
、

法半夏
、

黄连
、

重楼
、

山

慈菇
、

白花蛇 舌草 �治疗 ��例中晚 期肝癌 �皿期 �例
、
皿期 �

例
、

卜 期 �� 例 �
�

结 果显 示
，

对改善 主要 症 状肝痛 �� 卜 ��
�

��
�

�少 �
、

腹胀 ���厂��
�

��
�

�男 �
、

精神差 ��� ��
，

��
�

���
、

乏 力 ��广

工�
，
��

�

���
、

厌 油 ����
，
了�� �及增加食量 ��� ��

�

巧
�

�� �效果

较好
�

对稳定肿瘤病灶 ������
，

“
�

�厂 �
、

减轻腹水及维护肝功

能也有较好效果
。

郭士 全等
‘ 几 ·

根据肝癌证型 以 克木汤系列力
一

治

疗原发性肝癌
�

部分患者配合西药 �� 方案化疗 患者临床症

状
、

体证均有明显改善
，

改善食欲和癌痛最突出
，

对单用 克木汤

治疗的 ��例及配合西药化疗的 �� 例患者的生存期作了比较
�
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差异无显著性�尸��
�

���
。

马玉红 二‘ “ 依据中医理论采用疏肝理

气
、

化寮软坚的方法 �白花蛇舌草
、

半枝莲
、

夏枯草
、

穿山 甲
、

鳌

甲
、

蒲公英
、

丹参
、

赤芍
、

白芍
、

托盘根
、

郁金
、

获荃
、

生黄蔑
、

党

参
、

延胡索
、

焦三仙等�加减治疗肝癌
，

取得一定治疗效果
。

�� 例

患者坚持服用中药 �一 �个月
，

定期门诊复查
。

经中药治疗后患

者主观症状有不同程度的改善
，

特别是肝区疼痛减轻
，

食欲增

加
，

乏 力减轻
，

腹胀好转
。

于症状改善的同时
，

个别患者肝肿块

也有所缩小
，

病情稳定 ��例
，

占��
�

�� �
病情恶化 �� 例

，

占��
�

�� �死亡 �例
，

占 �
�

��
。

服药前后影象学检查对照
，

肿块有缩

小 �例
，

占 ��
�

�写
。

傅理琦���，以扶正抑瘤汤 �黄蔑
、

半枝莲
、

白

花蛇草各 ���
�

当归
、

慧芭仁
、

获荃各 ���
，

白术
、

龙葵
、

白英
、

重

楼各 ���
� 几
三棱

、

获术各 ���作为基本方治疗晚期肝癌 ��例
，

��

天为 �个疗程
�

连续治疗 �� 乃个疗程 结果完全缓解 �例
，

部

分缓解 �例
，

稳定 �� 例
，

缓解率为 �通
�

���
，

生存质量也有明

显改善 总的来看
，

以基本方加减多以健脾益气立法者多
，

配

合理气化痕软坚
，

体现肝癌本虚标实的基本病机特点
。

� 临床制剂观察

治疗肝癌的临床制剂拟定与医家对肝癌的认识有很 大关

系
，

有的立足于综合治疗
�

有的侧重于疾病的某个方面
。

陈长怀

等
，吕’

以青龙丸浩疗 ���例原发性肝癌
，

并与导管化疗 �� 例进

行对比观察 经青龙 丸治疗后
，

获完全缓解及部分缓解 �� 例

��
·

万厂�
，

稳定 ��� 例�� 。
�

�写 ��临床症状及生存质量 比导管化

疗改善明显
。

黄立中等
’，一

以肝复乐片治疗 �
、 。 期原发性肝癌

�� 例
�

结果治疗后生存率 �年者 �例 ���
�

�肠�
，

癌灶疗效有进

展 者 川 例门�
�

�写�
�

生活质量稳定提高者 �� 例 ���
�

���
。

中

医 辨证分型 以单纯肝寮脾虚型疗效较好
�

生存 �年的 �例患

者
�

肝窟脾虚型占 �例
。

郭振球等卿对治疗气虚血寮肝癌患者 �

例
，

均 口 服抗癌 �方
。

治疗过程中停用其它抗肿瘤药物
。

�个疗

程结束后对患者症状
、

体征
、

生 活质量 及肝功能等进行统计分

析
�

并随访 �年
，

记录患者生存期 结果癌灶客观疗效
�

治愈 。

例
�

显效 。 例
，

有效 �例
�

无效 �例
。

疗后生存期
�

生存 �一 �年者

�例
，

�个月 � �年者 �例
，
�� �个月 者 �例

，
�个月 以 下者 �

例
，

平均生存期为 �
�

�个月
。

生活质量及肝功能明显改善
。

潘树

和等
��

用参茂抑癌注射液治疗中晚期原发性肝癌
，

并与化疗作

对照
。

治疗组能改善以气滞血僚为主的原发性肝癌的症状
，

提

高生存质量
，

延长生存期
，

对癌灶有一 定缓解作用
，

总疗效为

���
，

明显优于对照组 ��� 。
�

�� �
。

邵静皿 总结以症积消胶囊

�金刚藤
、

水蛙
，

三白草
、

慧苗仁等�治疗原发性肝癌 ���例临床

资料
，

认为单用症积消胶囊治疗组生存期较单纯化疗组有所延

长
�

与综合组接近
，

其半年
、

�
、

�
、

�年生存率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
、

��
�

�写
、

��
，

��
，

表明症积消胶囊的远期疗效 比化疗

好
，

与化疗药命用有增效作用
。

对于改善症状
，

提高患者生存质

量方面
，

症积消胶囊有较好疗效
，

有效率为 ��
�

�写
，

远高于综合

组的 ��
�

�叼和对照组 的 ��
�

��
，

治疗组与对照组相 比差异有

极显著性 ����
， 。 。��。

孙桂芝等
���

」

应用金龙胶囊治疗 ��� 例

原发性肝癌
，

结果明显优于对照组 〔�� 。
�

�� �
。

以上临床观察显

示
，

中药制剂有不同程度抑制肿瘤生长
，

改善生存质量及减少

化疗副反应的作用
。

� 中药介入治疗

从中药提取有效成分导管介人主要作为栓塞剂应用
，

能起

到抑癌
、

抗癌作用
。

陈坚等二�‘ 〕选择 �� 例原发性肝癌患者 �超引

导下经皮肝穿刺瘤内注射 去 甲斑鳌素一泊洛沙姆 ��� 缓释制

剂治疗
，

并与 �� 例肝动脉化疗栓塞治疗作疗效对照
。

结果两组

在抑制肿瘤生长
、

降低 ��� 水平和延长生存期等方面无明显

差别�尸��
�

���
，

而去甲斑鳌素一泊洛沙姆 ���缓释制剂局部

注射治疗肝癌在提高生存质量上优于肝动脉化疗栓塞治疗
。

任

生等比三用单纯化疗药物介人治疗方法和 中药
“
鸡尾酒疗法

”

介

人治疗 �� 例肝癌病人
。

结果中药
“
鸡尾酒疗法

” �癌灵 �号注射

液
、

羲术油和 白及粉为哈尔滨医科大学附属第一医院研制 青

龙衣注射剂为黑龙江省中医研究院研制�介入治疗的效果优于

单纯化疗药物介人治疗
，

并且能提高患者免疫功能
。

刘雪梅二
“ �」

用中药榄香烯乳介人治疗肝癌 �� 例
，

结果完全缓解 �例
，

部分

缓解 �� 例
�

总缓解率 佣�
，

症状与生存质量也有明显改善

几 结语

综上所述
，

中药对肝癌的治疗
，

无论从辨证论治
，

还是临床

制剂与中药介人治疗都取得 了抑制肿瘤生长
、

改善患 者症伏
、

提高生存质量与延长生存期的作用
。

肝癌是一个综合治疗的过

程
，

随着肝癌的手术治疗 与介人治疗的不断完善
，

其疗效也在

不断提高
。

中药辨证论治治疗肝癌主要体现在对手术后的防复

发转移
、

介人治疗的减毒增效与晚期肝癌的综合调理方面
。

从

所收集的文献资料来看
，

多集中在对介人治疗的减毒增效以及

中晚期肝癌的综合调理方面
，

单纯用中药的机会不多
。

而从根

治肝癌的角度考虑
，

由于早期肝癌手术后 的复发转移率 比较

高
、

手术后的抗复发转移应该是中医着重研究的内容
。
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阮祥燕
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’

熊晓燕
‘

吴 薇
‘

齐久梅
’

本院更年期 门诊 自 �。 。�年 �月开始采用更年宁心胶囊治

疗更年期综合征患者 �� 例
，

现总结如下
。

� 临床资料

选择 �。 。 �年 �一 �月在我院更年期门诊诊断为更年期综

合 证的妇女
，

身体健康的志愿服药者 �� 例
，

年龄 ���浦 岁
，

平

均 钧 岁
�

绝经 �� 例
，

绝经年限 �� �年
�

未绝经 ��例
�

人选前 �

个月内未服用过 任何幽体类药物

� 治疗方法

日 服更年宁心胶囊
，
�粒 次

�

�次 日
�

连服 �周
�

疗效评价指标
�

采用 ���������� 评分法对服药 �周和 �周

时的更年期综合征症状进 行评分 ��������
��
评分 �以 中位数

表 示 �的总疗 效 的判 断标准 如下
�

完 全缓 解
�

总 评 分 下 降�

�。 ，一 显效
�

总 评分下降址�。 � 有效
�

总 评分 厂降李���
。

无

效
�

总评分下降��。 厂
，

弓 治疗结果

�
�

� 治疗前后 �叩����
�� 总评分 比较 �以 中位数表示 ���。 例

观察对象完成 �周观察者共 儿 例
�

�例因 胃肠道 不适
、

腹胀退

出
�

艺例外出停药退出
�

另 �例因其它原因退 出 更年宁心胶囊

治疗 ��例更年期综合征妇女疗效评价如下
�
���������

总评

分治疗前为 ��
�

�分
�

治疗后 �周为 ��
�

�分
�

治疗后 �周为 ��

分 � 评分总分在治疗后 �周
�

生周均有明显下降 ��� 。
�

���
，

其下 降程度 以 治疗前为 ��� 男
�

治疗 后 �周 和 �周分别下降

屯�
�

�
��

和 �
‘

�
�

�
�

�
�

� 治疗前后更年期症状 ��������� 总评分比较 �以 中位数

表示 ��潮热出汗症状治疗前为 �
�

�� 分
，

治疗后 �周 明显减轻

��
�

洲 分�
·
�周继续下降��

�

�分�
，

但与 �周时无明显 区别
。

感

首都医科大学附属北京妇产医 院��。 。 。�� �

收稿 日期
�����一 ��一 ��

觉障碍治疗前为 �
�

�� 分
，

治疗后 �周明显好转�� �� 分�
，
�周

继续好转 �。
�

�� 分�
，

但与 �周时无明显 区别
。

失眠症状治疗前

为 �
、

�弓分
，

治疗后 �周与 飞周分别为 �
�

�分与 �
�

��分
�

治疗效

果 不明显
。

易激动治疗前 为 �
�

�分
�

�周明显好转 ��
�

月 分 �
，
�

周效果更好 ��
�

叙 分�
。

抑郁及疑心治疗前为 。
�

比 分
�

�周明显

好转 ���
�

�牛分�
，

�周为 。
�

， 分
�

与 �周无明显差别
。

眩晕治疗

前为 �
�

�分
，
�周有所好转 ��

�

�分 �
，
�周为 。 ��分

�

与 �周无

明显差别 疲乏治疗前为 �
�

��分
�

�周无明显疗效 ��
�

�生分 �
，

�

周明显好转 �。
�

�� 分� 骨关节痛治疗 前为 �
�

犯 分
，

�周明显好

转 ��
�

�分 �
�

�周进一步好转 ��
�

�分 �
。

头痛治疗前为 �
�

�� 分
，
�

周明显好转��
�

�� 分�
，
�周 ��

�

��分 �
，

与 �周无明显差别
。

心悸

治疗前为 �
�

招 分
，

�周明显好转 ��
�

。 分 �
�

�周疗效更好 ��
�

�

分 �
。

皮肤蚁走感治疗前为 。
�

��分
�

�周明显好转 �。
�

��分 �
�

�

周 ��
�

��分�
，

与 �周无明 显差别 泌尿系感染治疗前 为 。
�

��

分
，

�周明显好转 ��
�

��分 �
，
�周完全缓解 �。 分� 性生活治疗

前为 �
�

�分
�

�周明显 好转 ��
�

�分�
�

�周疗效更好 ��
�

��分 �
门

�
�

� ��例患者总疗效比较
�

治疗后 �周显 效 �� 例
，

有效 ��

例
，

无效 �例
，

有效率 ��� �
治疗后 �周完全缓解 �例

，

显效 ��

例
，

有效 �例
，

无效 �例
�

总有效率 ��只
。

�
�

� 副反应
�

退 出 �例中
，

有 �例出现 胃胀不适症状
�

停药后

自行缓解
、

服药 选周后症状无明显改善者 �例
�

余无异常发现
。

� 讨论

从本试验的结果分析
�

更年宁心胶囊能显著改善更年期综

合征症状
，

效果出现较快
�

于用药后 �周 已有明显疗效
�

随着用

药时间的延长
，

改善情况更加明显
，

用药后 �周
、

�周的总有效

率分别为 �� 经和 ��火
。

尤其对泌尿系感染
，

性交痛
，

潮热出汗
，

感觉障碍
、

易激动
，

抑郁
、

骨关节痛
，

头痛
，

心悸等
，

症状效果显

著
。

其机理有待进一步探讨
。


