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减堑堂治疗糖尿病经验

史 文 丽
‘

主题词 糖尿病$中医药疗法 $ 减垒堂

解放军第一军医大学减望堂教授从医 $$ 余年
，

在

治疗糖尿病方面颇多建树
，

笔者有幸侍诊
，

现将学习所

得总结如下
。

$ 探病机以肾虚脾虚为主
，

痰浊燥热为标

糖尿病中医谓之
“

消渴
” 。

减师认为肾藏真精
、

主

水
，

为脏腑阴液之根本
。

肾精亏损
，

水亏火旺
，

可致燥热

内生
。

肾阴不足
，

封藏失司
，

则尿多而浊
$
肾虚精亏

，

津

不上承
$

水亏火旺
，

可上炎于肺
，

肺燥则 口 干舌燥
$上炎

于胃
，

胃热则消谷善饥
。

因此
，

肾阴亏虚乃为本病的根

本
。

《仁斋直指方
·

消渴》曾云
$“

肾水不竭
，

安有所消渴

哉
” 。

《儒门事亲》云
$ “

故消渴者
，

补肾水阴寒之虚
，

而

泻心火阳热之实
，

除肠 胃燥热之甚
，

济身津液之衰
，

使

道路散而不结
，

津液生而不枯
，

气血利而不涩
，

则病

日已矣
” 。

同时
，

减师又强调中焦脾虚在消渴病的发病中也

占有重要的地位
。

脾主运化
，

为气血津液化生之源
。

脾

胃虚弱不能散津上输于肺
，

肺津无 以输布
，

则 口 渴多

饮 $脾虚不能为行其津
，

郁而化热
，

热灼 胃阴耗损水谷

精微
，

则消谷善饥
。

水谷精微无以濡养肌肉
，

故形体 日

趋消瘦
。

脾虚不能运化
，

不能履行其
“

蒸津液
，

化其精微
，

和

布化气味
”

之功
，

则血中之糖不能输布于脏腑经络以营

养肢体
，

蓄积而增高
，

糖无以固摄而随尿漏泄
。

其病理

产物是痰浊
。

故《素问
·

脏气法时论》谓
“

脾病者
，

身重

善 饥
。 ”《类证治裁

·

三消论 》也曾云
$“

小水不臭反甜

者
，

此脾气下脱
，

症最重
” 。

根据 以上理论
，

减师提出糖尿病的基本病机 以肾

虚
、

脾虚为本
，

痰浊燥热为标
。

$ 论治法以滋肾阴
、

补脾气为主
，

祛痰浊
、

化痕血为辅

基于 以上病机
，

减师常用生地黄
、

熟地黄各 $傀
，

山茱英 $$$
，

山药 $$$
，

获荃 $$$
，

玄参 $$$
，

麦冬 $$$$即

六味地黄汤去泽泻
、

牡丹皮加玄参
、

麦冬 $滋肾阴以降

妄炎之火 $用 白术 $$
，

党参 $或太子参$$$$
，

黄茂 $$$
，

苍术 $$$
，

甘草 $$$即四君子汤合黄芭
、

苍术 $补脾气以
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助运化之功 $佐 以丹参 $鲍
，

鬼箭羽 $鲍 以化痕滞
、

通

脉道
，

为基本方
。

使水升火降
，

阴虚得补
，

虚火得清
，

中

焦健运
，

痰浊得化
，

气复阴回
，

糖代谢即可复常
。

又根据患者不同表现随症加减
。

若能食善饥
，

时觉

中空
，

加熟地黄 $鲍
，

黄连 $$
，

生石膏 $$$$先煎 $以填

补真 阴而降 胃火 $若腰腿疼痛
，

加桑 寄生 $$$
，

续断

$$$
，

牛膝 $$$
，

木瓜 $$$ 通经而强筋骨 $若大便澹泻
，

去生地黄
、

麦冬
、

玄参
，

加炒芡实 $$$ 以涩肠止泻
$
若血

压高
，

加石决 明 $$$
，

白羡 黎 $$$
，

生 龙骨
、

生牡蝠各

$$$ $先煎 $
，

获神 $鲍
，

夜交藤 $$$ 以镇静安神
$
若尿频

有脂膏
，

加桑镖峭 $$$
，

冤丝 子 $$$
，

沙苑子 $$$
，

益智

仁 $$$ 以 固肾益精
。

$ 验案举例

吕某某
，

男
，

$$岁
，

干部
，

$$$$年 $月 $$ 日初诊
。

患者于 $$$$年 $$ 月起出现 口渴喜饮
，

夜尿量增多
，

于

某 医 院查 空 腹 血 糖 $$$$$$
$ ，

餐 后 $ 小 时 血 糖 为

$$$$$$$$
一 ，

尿糖 $$$$ $
，

诊断为糖尿病
。

经服西药二

甲双孤等药物治疗 $年
，

查尿糖
、

血糖有所下降
，

但症

状改善不明显
。

近 $月来
，

因劳累致病情复发加重
，

遂

求治中医
。

刻诊
$

神疲乏力
，

形体丰腆
，

小便频多
，

消谷

善饥
，

大便调和
，

脉弦数
，

舌暗紫
、

苔白厚腻
。

证属肾阴

不足
，

中焦脾虚
，

痰浊郁热所致
。

治宜滋养肾阴
、

健脾益

气求其本
，

清热化痰
、

活血化痕去其标
。

药用
$

生地黄
、

熟地黄各 $$$
，

获冬 $$$
，

山茱英 $$$
，

山药 $$$
，

生石膏

$$$$先煎 $
，

天花粉 $$$
，

玄参 $$$
，

黄连 $$
，

麦冬 $$$
，

党参 $$$
，

苍术
、

白术各 $$$
，

慧改仁 $馆
，

五味子 $$$，

生黄蔑 $$$
，

鬼箭羽 $$$
，

绿豆衣 $$$
，

丹参 $$$
，

每 日 $

剂
，

水煎服
。

自开始服中药后
，

患者 自行停二甲双肌
。

服 $$ 剂

后临床症状改善
，

空腹血糖 $
$

$$$$$$$
、 ，

餐后 $小时

血糖 $
$

$$$$$$$$
，

尿糖 $一 $
，

但仍感 口 干喜饮
，

时有

失眠
、

心悸
，

舌苔稍白厚
，

继用原方去黄连
，

加生龙骨
、

生牡砺各 $$$$先煎$
，

继用 $$ 剂
，

多饮
、

多尿
、

心悸诸

症俱消
，

精神转佳
，

夜能酣寐
。

化验血糖
、

尿糖 已经正

常
。

于是继服下方
$

生地黄
、

熟地黄各 $$$
，

玄参 $$$
，

麦

冬 $$$
，

五味子 $$
，

党参 $$$
，

苍术
、

白术各 $$$
，

惹芭仁

$$$
，

生黄茂 $$$
，

鬼箭羽 $$$
，

丹参 $$$
，

绿豆衣 $$$
，

生

龙骨
、

生牡砺各 $$$$先煎 $
，

瓜萎 $$$
，

每 日 $剂
，

水煎

服
，

以巩固疗效
。
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