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中医应对传染性非典型肺炎之我见

许 家 松
“

主压词 �����中医药疗法

今年入春以来
，

传染性非典型肺炎�严重急性呼吸

综合征
，
�����在我国部分地 区和一些国家流行

。

中

医学是在与急性传染病斗争中发展起来的
，

例如 《伤寒

论 》《温病条辨 》等医书即是古人对急性传染病救治的

经验总结
。

从这次 ����的病因和临床表现来看
，

本病

应属于中医的
“
温病

” 。

从其具有传染和流行特点来看
，

又属于温病中的
“
瘟疫

” 。

考虑到其病变部位在肺
、

发病

在春季
，

并应与春季其它疫病如流行性脑膜炎等相 区

别
，

以
“
肺系春瘟

”
命名较宜

。

� 病因与发病

����病因
，

以其致病力强
、

传染力强
，

故不同于

一般外感
“
六淫

” ，

亦不同于一般的温病病邪
，

从吴又可

所述
“
为病颇重

，

因名之病气
” ，

故以
“
温病病邪

”
命之

。

中医学认为
，

温疫的发生与流行与 自然气候的反

常变化密切相关
。 《素问

·

六元正纪大论 》中有这样一

段记述
� “

丑未之纪……二之气……其病温病大行
，

远

近咸若
。 ”
所说

“
丑未之纪

” ，

是指干支纪年中逢丑
、

逢未

的年份
。

如 ����年是癸未年
，

属
“
丑未之纪

” 。 “
二之

气
” ，

指春季
，

包括 ��节气中的春分
、

清明
、

谷雨
、

立夏

这四个节气
，

约在 �月中旬至 �月中旬这一段时间
。

其

认为逢丑未之年的这一时段
，

容易出现传染病的发生

和流行
，

而且范围较广
。

中医认为
，

人与 自然是一个统

一整体
。

自然界是一切生命的生存空间
，

其中受 自然气

候变化影响最大
。

气候有正常变化
，

也有特殊和反常变

化
，

会影响生命的正常活动
，

甚至会造成疾病和灾难
。

如春季气候应温反热
，

气温上升过早过快或起伏过大
，

就容易引发传染病的发生和流行
。

因此
，

古人根据对气

候变化规律与疾病关系的研究
，

提出了一些预测和预

防措施
，
以防患于未然

。

另一方面
，

中医强调内因在温病发病 中的重要作

用
，

所谓
“
藏于精者

，

春不病温
” 。

如冬季严寒养生不慎
，

阳气失于闭藏
，

阴精外泄
，

抵抗力就会下降
，

到春季温
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病多发季节
，

则易发温病
，

所谓
“
冬伤于寒

，
春必病温

” 。

今春
，

气温变化起伏较大
， “
乍暖还寒时候

，

最难将息
” 。

如起居不慎
，

不随寒暖增减衣服
，

饮食不慎或疲劳
、

紧张等
，

均可使抵抗力进一步下降
。 “
邪害空窍

” ，

故易

受病邪侵扰
。

就病邪
、

反常气候
、

人体自调能力三者而言
，

在
“
非

典
”
的发病中

，

由于温病病邪毒力强
、

致病力强
，

应居于

主导地位
。

这就如吴又可所述
� “
此气之来

，

无老少强

弱
，

触之者病
。 ”
温病病邪从 口鼻吸受而来

。 《内经 》已提

出了急性传染病从呼吸道吸入这一传播途径
� “
五疫之

至……避其毒气
，

天牡从来
。 ” “
天扎

” ，

就是鼻孔
，

即认

为温疫毒气从呼吸道吸受传入人体
。

� 病机与辨证

温病病邪从性质上属于阳邪
、

热邪
、

毒邪
。

由于
“
鼻

气通于肺
” ，

从 口鼻吸受之后
，

发病部位在肺
。

发病初

期
，

表现为发热
、

不恶寒或轻度恶风寒
、

干咳
、

有汗
、

口

微渴
、

头身酸痛不适
、

舌苔薄白而干或薄黄
、

脉稍浮数
。

此属热郁肺卫
，

肺气失宣
。

辨证为卫分证
、

表热证或卫

气同病
。

随发热加重
，

进入高热期
。

表现为壮热
、

但热不寒
、

汗出
、

口 渴欲饮
、

面赤
、

咳嗽
、

痰黄
、

胸闷
、

气促气短
、

咏

洪数
、

舌苔黄厚而干燥等
。

此属热盛气分
，

肺气郁阻
。

辨

证为气分证
、

里热证
。

如高热持续还可出现神识改变

�热人心包 �
，

抽搐 �热极生风�
，

便结 �热结肠腑 �
，

便泻

�因热生湿
、

湿热下注�等多脏系受累
。

如高热持续
，

病情会进一步加重
，

进人危重期
。

可

出现如胸闷
、

憋气
、

气促
、

气急
、

急短
、

咳喘
，

甚则鼻翼扇

动
、

汗大涌
、

脉散大而扎
、

唇舌爪甲痪暗青紫等
。

由于热

郁肺气必耗气伤津
，

灼津成痰则阻塞气道
，

肺气不通不

降则肺络结痕
、

喘满
。

辨证为气郁气阻与气虚气竭并

见
，

热
、

痰
、

痕交结于肺
，

虚实错杂之危重证
。 《温病条

辨 》曾论述了这种危重证
� “
温病死状百端

，

大纲不越五

条
， · · · · ·

一 曰肺之化源绝者死
。 ” “
化源绝

，

乃温病第一

死法也
。 ”

如经过适当治疗
，

病情好转
，

当进入热退身凉的恢

复期
。

可表现为极度衰弱无力
、

或有余热未清
、

脉细数

或细弱
、

舌暗红苔少而干等
。

此属热邪耗气伤阴
，

气阴
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，

余热未清
。

辨证为余热留恋
，

气阴两虚证
。

当视

其邪虚之轻重
，

扶正祛邪两图之
。

� 治疗原则

以宣清肺热
、

解毒化痰
、

益气养阴为总则
。

全程均

应贯穿宣通肺气这一原则
。

肺气通则热毒易解
，

痰癖易

化
。

如初期表实者
，

可解表 �极期里实者
，

可清下并举 �

闭心包者
，

可开窍
�
抽搐者

，

可止痉 �厥脱者
，

可在益气

固脱的基础上适当温阳救逆
，

但温阳药需慎用
，

且中病

则止
。

遵循中医因时
、

因地
、

因人的原则
。

面对同一病原
，

由于时
、

地
、

人之不同
，

可 以 出现不同的证候
，

治疗 自不

相同
。

如 ����年河北石家庄流行乙 型脑炎
，

中医按
“
暑

温
”
治疗

，

以大剂白虎清热取效
。
����年北京流行 乙型

脑炎用之不效
。

蒲辅周先生改按
“
湿温

”
治疗

，

以通阳利

湿取效
。

再如人之体质
、

年龄
、

宿疾不同
，

其治疗亦相应

而异
。

如青壮年患者
，

祛邪可用重剂
，

便结可 以攻下
�
而

年老体弱者
，

攻邪不耐重剂
，

便结不宜攻逐
，

宜用增液

法润下
，

益气药宜早用
，

以防肺气竭绝等
。

� 参考方剂

发病初期
�

表现发热 �体温在 �� �左右 �
，

不恶寒

或微恶风寒
、

干咳
、

有汗
、

口微渴
、

或有头身酸痛等不

适
、

舌苔薄白而干或薄黄
、

脉稍浮数等
。

方药
�

银翘散加

减
�

金银花
、

连翘
、

竹叶
、

荆芥
、

薄荷
、

桔梗
、

甘草
、

青篙
、

黄芬
、

杏仁
、

鱼腥草
。

本方亦可酌情用 于
“
疑似病例

”
的

治疗
。

高热期
�

表现高热 �体温在 �� 〔 以上 �
、

但热不寒
、

面赤
、

汗出
、

口 渴欲饮
、

咳嗽
、

痰黄
、

气促
、

气短
、

胸闷
、

脉

洪数
、

舌苔黄厚干燥等
。

方药
�

麻杏石甘汤合竹叶石膏

汤加味
�

炙麻黄
、

杏仁
、

生 石膏 �先煎 �
、

甘草
、

竹叶
、

麦

冬
、

半夏
、

沙参
、

青篙
、

黄等
、

鱼腥草
、

金银花
、

连翘
、

前

胡
、

赤芍
。

方中生石膏用量宜大
，

一般需在 ��一���
。

便

结者
，

可加生大黄 ����后下 �
。

阴虚体质
、

年老
、

体弱者

可合入增液汤
�

玄参
、

生地黄
、

麦冬
。

便泻者
�

可合入葛

根黄琴黄连汤
�

葛根
、

黄荃
、

黄连
、

甘草
。

合并神识改变

�如躁动
、

嗜睡
、

澹妄
、

神识模糊
、

昏迷 �者
，

加用安宫牛

黄丸
。

合并抽搐者
，

加用紫雪散 �汤剂中加冲羚羊角粉
。

如 出现过高热 ���
�

��以 上 �
，

汤剂 中加水牛角片 �先

煎 �
，

并可加用安宫牛黄丸或紫雪散
。

危重期
�

表现高热
、

胸闷
、

憋气
、

气促
、

气急
、

气短
、

咳喘
、

痰难咯
、

甚则鼻翼扇动
、

汗大涌
、

脉散大而花
、

唇

舌爪 甲疲暗青紫等
。

方药
�

麻杏石甘汤
、

竹叶石膏汤
、

小

陷胸汤
、

白虎加人参汤
�

炙麻黄
、

杏仁
、

生石膏
、

甘草
、

竹

叶
、

麦冬
、

半夏
、

黄芬
、

知母
、

瓜萎
、

浙 贝母
、

金银花
、

连

翘
、

赤芍
、

人参�或西洋参
，

参需另煎兑人 �
。

可用参麦注

射液静脉滴注
。

恢复期
�

表现体温下降至正常或低热
、

或夜热早

凉
、

极度衰弱无力
、

脉细弱或细数
、

舌暗红苔少干等
。

方

药
�

竹叶石膏汤加味
�

竹叶
、

生石膏
、

麦冬
、

半夏
、

西洋

参
、

甘草
、

杏仁
、

浙贝母
、

赤芍
、

生地黄
、

连翘
、

金银花
。

� 结语

回顾建国以来
，

中医在救治急性传染病中曾有贡

献
。

五十年代
，

石家庄
、

北京流行过乙 型脑炎
，

当时的死

亡率较高
。

中医前辈郭可明
、

蒲辅周先生以 中医药救治

取得 良好的疗效
。

六 十年代
�

陕西等地流行性出血热

流行
，

米伯 让先生参加救治
�

也取得 了 良好的疗效

相信在这次抗击 ����的斗争中
，

广大中医工作者一

定能发扬优 良传统
�

发挥中医优势
�

群策群力
�

作出

新的贡献
。

︺
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�七京市东方中 医药培训 中心
����年全国名老中医治疗疑难病经验高级专修班招生通知

�
�

注重信誉
�

北京市东方中医药培训中心 由中华中医药学会继续教育部主管
，

中国中医研究院
、

中医杂志社主办
�

专门

举办国家级继续教育学习班和专病研讨班
，

其中 ����年系列高级专修班深获各地学员好评

�
�

雄厚师资
�

依托 中华中医药学会
、

中国中医研究院和中医杂志社在科研
、

临床
、

教学和学术方面 的独有优势
�

集各科

著名权威
，

专家
、

博导
，

面对面传授
�

浓缩理论 与实践精华
�

突出实用与提高
。

学会 一招
�

办一专科
，

兴一医院
，

造福一方

�
�

中西结合 专题突出
�
����。 。 �年 �月 �� 日一 �� 日在北京举办

�‘

全国中医临床专病专治高级专修班
” ，

由李俊龙
、

杜

怀棠等教授主讲 ����。 。 �年 �� 月 �� 日一�� 日在北京举办
“
全国针药并用 专病专治高级专修班

” �

由李传杰
、

魏明丰等教

授主讲
。

�生��。 。 �年 �� 月 � 日一 �� 日在北京举办
“
全国中西医结合治疗皮肤病

、

性病高级专修班
” �

由庄国康
、

许铣等教授

主讲
。
���手穴诊疗培训班因故延期

，

具体开班时间另行通知

以上各班每期学费 �� 。 元
�

第 �天均为报到 日
�

学习期间酌情安排临床见 习
。

学习结业后颁发中英文对照结业证书�盖

钢印�和国家继续教育学分证书
，

升职晋级
，

全国通用
。

凡参加专修班学员的优秀论文将优先于 《中医杂志 》每年正式出版的

增刊中发表
。

欲学习者请先报名�附个人简历并请明班别
、

学历
、

职称
、

电话等 �
�

报名后我中心不再发入学通知
�

地址
�

北京市东城区北新仓 �� 号中医杂志社北京东方中医药培训 中心
，

邮政编码
��。 。 �。 。 。

电话
�
�。 �。 ���������

�

传

真
�
��� �����加��� 联系人

�

梅丽
。

广告批准号
�

京教社 广 字 东城 � � 。 号
‘

京枚社 广 字 东城 � 、 �号

匀峪汾嵘


