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詹文涛辨证论治多发性硬化缓解期经验

李 青
`

詹
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多发性 硬化 (M u l ti pel Sc le r o si s
,

M S )是 中枢神经

系统炎性脱髓鞘性疾病
。

其症状和体征显示中枢神经

系统中有 2 个或 2个 以上的病灶
,

病情有反复缓解与

复发
,

病残率高
,

以视力障碍和肢体瘫痪为主
。

目前西

医治疗 M S 主要采用激素及其他细胞毒免疫抑制剂

等
,

部分患者用激素治疗后病情有缓解
,

但绝大多数患

者在激素减量或停药时病情复发
。

吾师詹文涛教授运

用 中医辨证论治 M S 缓解期
,

通过扶正祛邪
,

标本兼

顾
,

使邪除正复
,

而取得满意疗效
。

现将詹教授辨证论

治 48 例 M S 病缓解期的经验总结如下
。

l 病机认识

中医历来无多发性硬化之名
,

依据其临床表现
,

吾

师将其归属于中医的
“

类中风风瘁
”
(视物模糊

、

语言不

清
、

动作不稳
、

肢体震颤 )
、 “

类 中风风蛇
”
(舌强言睿

、

口

舌歪斜
、

肢体无力或瘫痪
、

偏身麻木 )等范畴
。

吾师认为

本虚标实为本病特征
,

本虚以脾 胃亏 虚
、

肝肾阴虚为

主
,

标实主要以内生风
、

湿
、

火
、

痰
、

疲为主
。

脾 肾亏虚
、

肝肾阴虚是本病的主要病理基础
。

其病因乃肾先天察

赋不足
、

后天 失调
,

或外邪所伤
,

或内伤劳倦
、

情志刺

激
,

或疾病失治误治
,

或病后失养致脾 胃受损
,

肝肾不

足
,

累及五脏 以致精气 血亏虚
,

筋脉失养
,

髓海空虚
,

《素问
·

通评虚实论 》谓
“
精气夺则虚

” ,

虚致痰
、

疲
、

风
、

湿
、

火内生
,

互结阻滞经络清窍发为本病
。

2 辨证治疗方法

2
.

1 脾肾亏虚型 (9 例 )
:

头痛头晕
,

耳鸣重听
,

神倦乏

力
,

行走不稳
,

记忆力下降
,

语言不利
,

失眠多梦
,

视物

昏花或复视
,

四 肢欠温
,

步态不稳
,

纳呆腹胀
,

小便频

数
,

大便塘稀
,

舌体胖大淡红
、

苔薄白
,

脉沉细
。

偏阳虚

者
,

治以益气温 阳
,

予益气聪明汤合二仙汤或 肾气丸加

味 ;
偏阴虚者

,

治以补气滋阴
,

予补中益气汤合六味地

黄汤化裁
。

精血不足者
,

加用当归补血汤及阿胶
、

鹿角

胶
、

鹿角霜等
; 耳鸣重听明显者

,

加川芍
、

蝉蜕
、

磁石 ; 失

眠多梦者
,

加养心安神除烦的酸枣仁
、

夜交藤
、

延胡索
、

丹参
。
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2 肝肾阴虚型 (8 例 )
:

头晕耳鸣
,

视物不清
,

视力减

退
,

两目干涩
,

少寐健忘
,

咽干舌燥
,

心悸耳鸣
,

腰膝酸

软
,

眼 目干涩
,

构音 困难
,

五心烦热
,

四肢麻木
,

舌红 或

暗红苔薄
,

多选用滋 肾养肝的二至丸合 自拟乌精地 黄

汤 (制何首乌
、

制黄精
、

菊花
、

构祀子
、

生地黄
、

熟地黄
、

山茱英
、

山药
、

牡丹皮 )或祀菊地黄汤
、

一贯煎
。

目赤肿

痛者
,

加青箱子
、

决明子
、

密蒙花或木贼 以清热益肝明

目 ; 腰膝酸软者
,

加杜仲
、

牛膝
、

冤丝子
、

桑寄生
。

2
.

3 阴虚 阳亢型 (7 例 ) :

眩晕头痛
,

血压偏高
,

耳鸣健

忘
,

五心烦热
,

口 干咽燥
,

心悸失眠
,

目眩耳鸣
,

烦躁易

怒
,

偶有肢体颤动
,

舌偏红
、

苔薄白
,

脉弦数
。

阴虚阳亢
、

肝阳上亢化风者
,

选滋阴平肝潜 阳的天麻钩藤饮或镇

肝熄风汤 ; 肝阳上亢
、

肝火偏盛
,

兼有面红 目赤
、

胁痛 口

苦者
,

用 自拟 四味平肝降压汤 (玄参
、

牡丹皮
、

牛膝
、

葛

根 )与龙胆泻肝汤化裁
。

四肢震颤者
,

加石决明
、

珍珠

母
、

僵蚕
、

地龙
、

白羡黎 ; 胸胁痛 口 满
、

口 干苦者
,

加柴

胡
、

黄芬
。

2
.

4 痰湿 奎盛型 (6 例 )
:

眩晕头痛
,

头重如裹
,

倦怠无

力
,

胸闷腹 胀
,

口淡食少
,

呕吐痰涎
,

言语 不利
,

下肢 困

重
,

僵硬无力
,

步履失调
,

舌体胖大淡红
、

苔 白黄腻
,

脉

滑数或沉濡
,

治以健脾 和 胃
、

燥湿祛痰的半夏白术天麻

汤和泽泻汤化裁
。

有心悸易惊
、

虚烦不眠
、

眩晕呕恶
、

苔

黄厚腻等痰郁化火
、

痰热 内扰者
,

则合黄连温胆汤 ;
兼

胸肮痞闷
,

咳痰黄稠
,

舌苔黄腻
,

脉滑数等痰热互结之

结胸证者
,

合小陷胸汤
; 痰蒙清窍

、

神识不 爽者
,

力口郁

金
、

石葛蒲
、

天竺黄 ; 痰热腑实不通者
,

加大黄
、

玄明粉
、

瓜萎
、

胆南星
。

2
.

5 气虚血癖 型 (8 例 )
:

面色苍白
,

气短乏力
,

心悸便

塘
,

头 昏嗜睡
,

偏身麻木
,

口舌歪斜
,

肢体痉挛疼痛
,

半

身不遂
,

舌体胖大紫暗有癖斑
、

苔薄白腻
,

脉沉细
,

给予

益气活血
、

化癖通络之大法
,

选益气聪明汤合补阳还五

汤化裁
。

胶体痉挛疼痛者
,

加土鳖虫
、

僵蚕
、

全蝎
、

蚁蛤
、

稀签草
、

海风藤
、

络石藤 以加强熄风活血通经功效
。

中药水煎服
,

日服 1 剂
,

30 日为 1 个疗程
,

共治疗

4 个疗程
。

48 例病例 中
,

开始有 3 例使用强的松 ZOm g /

日
,

2 月后逐渐减量至 sm g / 日
,

4 月后停用激素
。

3 治疗效果

经治后
,

症状体征部分缓解
、

自觉症状有改善
,

但

有神经损害的体征
.
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例
,

症状体征基本缓解
、

无明显 自觉症状
,

或有轻度 的

功能障碍者共 21 例
,

治疗效 果与 中医分型无 明显 关

系
,

而与用药时间成正比
,

好转多为治疗 30 一 60 天
,

显

效病例多为治疗 80 一 90 天
。

所有病例 4 个疗程后行肝

肾功能及心肌酶谱检查
,

无异常
。

4 体会

4
.

1 从虚论治
:

吾师认为该病是一个渐进发展过程
,

由虚致实
,

由实致 虚
,

行 成虚虚实实互为转换
,

故在辨

证论治上吾师强调扶正祛邪
,

调整机体阴阳平衡
,

截断

其恶性虚实转换
,

从根本上解决其发生发展的内在 因

素
。

本病虚以脾 胃亏虚
、

肝肾阴虚为主
,

当以补中益气
、

滋肾养肝
、

滋阴温 阳
、

养血填精生髓为治疗大法
。

吾师

用益气聪明汤
、

补中益气汤
、

当归补血汤健脾和 胃
、

益

气生血
,

选二仙汤
、

肾气丸
、

六味地黄汤
、

乌精地黄汤滋

补肝肾
。

吾师根据补气生血之道理重用黄茂
、

当归 等

药
,

黄蔑用量常为 3 。一 1 2 09
,

当归用量常为 2 0一 3 0 9
,

黄蔑与当归之比约 7 : 1
,

以气生血
,

以气帅血
。

再伍用

阿胶
、

鹿角胶
、

鹿角霜等血 肉有情之品 以益气生血
,

填

精补髓
,

加太子参
、

何首乌
、

鸡血藤
、

黄精等滋补药品 以

加强益气养阴生血之功效
,

加杜仲
、

牛膝
、

冤丝子
、

桑寄

生
、

熟地黄以补肝肾
,

强筋骨
,

加麦冬
、

女贞子
、

旱莲草

以滋 阴
,

加附子
、

桂枝
、

干姜温阳
,

以达调整脏腑气血阴

阳之本
。

4
.

2 兼治标证
:

吾师认为本病 的产生
,

固然有脾 胃肝

肾虚损的一面
,

亦有风
、

湿
、

痰浊
、

寮血阻滞经络邪实的

一面
,

因此除了治本 以外还兼治标证
。

对阴虚阳亢
、

肝

阳上亢化风者
,

选天麻钩藤饮或镇肝熄风汤加僵蚕
、

全

蝎
、

白羡黎以加强熄风
。

对肝火偏盛者
,

吾师常用 自拟

四味平肝降压汤与龙胆泻肝汤化裁清肝泄热
,

并重用

牡丹皮
、

玄参各 20 一 30 9
,

以加强养阴清热之效
。

对痰

湿奎盛者
,

治以半夏 白术天麻汤和泽泻汤化裁
。

有心悸

痰热 内扰者
,

合黄连温胆汤 ;痰梦清窍
、

神识不爽者
,

加

郁金
、

石葛蒲
,

天竺黄 ; 痰热腑实不通者
.

加大黄
、

玄明

粉
、

瓜萎
、

胆南星
。

如气虚血癖型
,

予益气活血
、

化癖通

络之 大法
,

选益气聪明汤合补阳还五汤化裁
。

如肢体痉

挛疼痛者
,

加土鳖虫
、

僵蚕
、

全蝎
、

娱蛤以搜剔络邪
,

加

稀签 草
、

海风藤
、

络石藤以加强除湿
、

宣通经络
、

熄风活

血通 经功效
,

使经行络畅
。

对久病人络
,

病情反复发作
,

缠绵 日久
,

正虚邪恋
,

痰痕互结
,

胶着不去
,

凝塞脉道肢

体痛甚者
,

以祛痰
、

活血
、

化疲通络为治
,

善用半夏白术

天麻 汤和泽泻汤合桃红四物汤加丹参
、

郁金
、

三七等
,

乃通则不痛也
。

全 国 中 医
、

中 西 医 结 合 临 床 学 术 交
全 国 针 灸

、

推 拿 及 外 治 疗 法 学 术 交

延 期 通 知
由中华中医药学会和 中医杂志社联合 主办 的

“

全国 中医
、

中西医结合临床 学术交流会
”

和
“

全国针灸
、

推拿及外治疗法

学术交流会
”

原定 于 2 0 0 3 年 7 月在贵阳市举行
,

现变更为 2 ( )。 3 年 10 月 17 日至 10 月 20 日在贵 州省贵 阳市召 开
。

文如下
。

全 国中医
、

中西 医结合临床学术交流会 (简称
“
中医会

”
) 征文 内容如下

:

( 1 ) 名老中医临床治疗经 验总结
; ( 2 ) 临床辨证

施治的经验
;
( 3) 中医和 中西 医结合 临床治疗 的新成 果

、

新技术
、

新经验介 绍
; ( 4) 基础研究 及理论探讨

; ( 5 ) 临床应用成方
、

验方的治疗新体会
,

例如
:

半夏泻心 汤
、

柴胡疏肝散等等
,

对其中一方在 临床新 用的经验与体会
;
( 6) 临床应用单 味中药的治

疗体会
.

例如夏枯 草
、

牛 芬子等等
,

对其中一味 中药在 临床新用 的经验 体会
; ( 7) 对于某 方剂或 其单味 中药 的研 究新 成果

;

( 8) 药物外敷
、

外贴
、

外洗等临床新 用的经验体会
; ( 9) 呼吸 系统疾病的防治与研究

。

全国针 灸
、

推拿及外治疗法学术交流会 (简称
“

针 灸会
”
) 征文 内容如下

:

( ” 针 灸治疗常 见病 的经验
;
( 2) 推拿

、

按摩及其

它理疗 方法治疗 常见病的经验
;
( 3) 气功和体育疗法治疗常见病 的经验

; ( 4) 食疗治疗常见病的经验
; ( 5 )非药物康复疗法经

验
; ( 6) 穴位埋线 和割治 法等等治疗常见病的经验

;
( 7) 某一个新

、

旧 穴位的临床应用经验体会
; ( 8) 常用配穴临床经验体会

;

( 9) 穴位研究新成果
。

以 上两会征文要求
:

( l) 征文截止 日期 为 2 0 0 3 年 8 月 31 日 ; ( 2) 每位作者只限投一篇
; ( 3) 文稿要求字迹 工整

.

字数在

2 。。。 一 3 0。 。 字
,

尽量不 用表 格
,

请 自留底稿
,

字迹潦草者 不予 审阅
; ( 约 文稿 中的计量单位均 须采用法定 计量单位

,

如
“

克

应为
`

g
” . “

毫升
”

应 为
“
m l

” , “

白细胞 5 。。 o /m m
3 ”

应为
“

白细胞 5 火 1。 ,

I/
一 ”

等等
: ( 5 )文题下 署作者姓 名

.

作者单位 名称
、

地址

邮政编码请写在稿纸首页末尾
; ( 6) 文稿务请加盖单位公 章

; ( 7) 征文经专家评审后
,

录用文章将刊登在
入

中医 杂志
,

2帕 3 年

增 刊上
,

并由中华中医药学会和中医杂志社 联合颁发论 文证书
,

参会代 表将授予继续教育学分
:
( 8) 请在投稿信封左下角注

明
“

中医会
”

或
“

针灸会
”
字样

。

会议具体地点另行通 知
。

欢迎计算机软 盘及 电子 邮件投稿

联 系地址
:

北京东直门内南 小街 16 号
,

中医 杂志社东方岐黄科技服 务中心
,

邮政编码
: 10 07 。。

.

联 系人
:

午易

爽
: ( 0 1。 ) 8 64 7 2 0 1 3

,

网址
:
w w w

.

Jt e rn
.

n o t
.

e n
E 一 rn a i l

: Jt e m @ 1 6 3
.

e o m

电话
: ( (川 ) ) 6 4 () 3 5 6 32

,


