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固肾片减少儿童肾病反复复发 �� 例临床研究

高 雅
，
李更生

，
刘方洲

“ 云 鹰
�

摘要 目的
�

探讨中药制剂固肾片减少 儿童肾病综合征反复复

发的临床治疗效 果 方法
�

选择符合中西医肾病诊断标准
，

辨证

属 肺脾气虚
、

气 阴两 虚
、

脾 肾阳虚 的患 儿随机分为治疗组 ��

例
，

对照组 �。 例
�

均经激素诱导缓解后
�

治疗组加服固肾片
，

对

照组加服左旋咪哇
�

采用复合处理对照法
，

观察两组的复发频

度
、

感染率
、 ’
肾

�

�腺皮质功能及免疫功能
。

结果
�

治疗组临床疗

效 及扣关生化指标改善均优 于对照组 ��
�

戈 �
�

筋 �
。

结论
�

固肾片

可以保护肾 �
�

腺 皮质功能
�

纠 正免疫紊乱
、

提高抵抗 力
，

从而有

效地减 少 几靛肾病的 反 复复发

主题词 肾 变摘综 合征 中医药疗法 电 固肾片 复发

自 �〔���年以 来
·

我们采用固肾片对儿童肾病的反

复复发进 行 户嘀床 与实验研究
�

现将临床研究结果报

告如下
。

� 临床资料

参照 �州�年全国儿科肾病协作组制定 的西医诊

断标准
一

及 �，，�年
一

�生部颁布的《中药新药临床研究

指 肾原则 分肾病中民辨证标准
一 。 �，

将符合中西 医双重诊

断
，

并排除先天性 及继 发性 肾病
�

中医辨证属肺脾气

虚
、

脾肾阳虚及
‘
丈阴两虚型的 �� 岁以下初发或复发患

儿
，

作为观察对象
�

以 单盲法随机分为治疗组 �� 例
，

对

��俄组 ��，例
。

治疗全���。 例中
�

男 ��例
，

女 �例 ��一 �岁

�例
，

�岁 �� 例
�

�� 岁 �例
�初发年龄 �一 �岁 �� 例

，
�

岁 �乃例
，

�� 岁 几例
�

病程� �个月 �� 例
，

�个月一 �年
〔�例

， 一

〕 月年 二 例
�

初 发病 例中单纯型 �� 例
，

肾炎型 �

例
�

复发病例
‘
�
“
单纯型 ��例

，

肾炎型 �例
�
中医证型分

别 为脾肺 气虚 �� 例
，

气阴两虚 �� 例
，

脾肾阳虚 �例
。

对照组 ���例中
，

男 ��例
，

女 �例 ��一�岁 �例
，
�岁 ��

例
，

�
一

�岁 �例
�

初发年龄 �� �岁 �例
，
�岁 � 例

，

��

岁 �例
�
病程� �个 月 �例

，
�个月 一 �年 �例

，

� �年

�例
�初 发病例中单纯型 �例

，

肾炎型 �例
，

复发病例

中单纯型 �� 例
，

肾炎型 �例 �中医证型分别为脾肺气

虚 �例
，

气阴两虚 �例
，

脾肾阳虚 �例
。

两组临床资料

比较差异无显著性
，

具有可 比性 ����
�

肠�
。

� 治疗及观察方法

采用复合处理对照法
，

两组均按全国儿科肾脏病

协作组修订方案中的激素中
、

长疗程法诱导缓解川
。

治
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�，昭 一

川
��

疗组缓解后加用固肾片
，
���岁 �片�次

，
�岁 ���片

�次
，

�� 岁 �片�次
，

均每 日 �次 口 服
，
�个月为 �个疗

程
，

观察 ���个疗程
。

对照组缓解后加用左旋咪哩
，

每

日 �
�

������
，

服 � 日停 � 日
，

疗程同治疗组
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�
���主要指标

�

反复或复发的频度
����

次要指标
� ’
肾上腺皮质功能

、

免疫功能等
。

显效
�

初发病

例 �
、

�年内无反复 �频繁复发者半年内无复发或 �年

内镇�次
，
�年簇�次

。

肾
�

�腺皮质功能
、

免疫功能改善

�项以上
。

有效
�

初发病例 �年内复发蕊 �次
，

�年内落

�次
�
复发病例复发次数较服药前减少 ���� ���

，

次要

指标有改善
。

无效
�

初发病例半年内复发� �次
，
�年内

��次
，
�年内��次

，

或主
、

次要指标无改善
。

�
�

� 两组临床疗效比较

�
�

�
�

� 两组治疗半年后有效率 比较
�

治疗组 �� 例
，

显

效 ��例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
�又寸

照组 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率

为 ���
。

两组 比较差异有显著性
，

治疗组总有效率高

于对照组 ����
�

���
。

�
�

�
�

� 两组治疗 �年后有效率比较
�

治疗组 �� 例
，

显

效 ��例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
�对照

组 �� 例
，

显效 �例
�

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为
���

。

两组疗效 比较差异有显著性 �尸� 。
�

��� �
，

治疗组

疗效为优
。

�
�

�
�

� 两组治疗 �年后疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

显效

�� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

�� �对照

组 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为

��
�

��
。

两组疗效比较差异有显著性 ����
�

���
，

怡疗

组疗效优于对照组
。

�
�

� 两组复发情况比较

�
�

�
�

� 两组治疗半年后复发情况 比较
�

治疗组 �� 例
，

复发 �次 �例 �对照组 �� 例
，

复发 �次 �例
，

复发妻�

次 �例
。

两组 比较差异有显著性 ����
�

���
，

治疗组复

发率明显低 于对照组
。

�
�

�
�

� 两组治疗 �年后复发情况比较
�

治疗组 �� 例
，

复发 �次 �例
，

复发 �次 �例
，

复发��次 �例
�对照沮

��例
，

复发 �次 �例
，

复发 �次 �例
，

复发��次 �例
。

两组 比较差异有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组复发率归

显低于对照组
。
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�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

裹 � 两组治疗前后血浆皮质醇含量比较������
，
至士 、 �

组别 例数 治疗前
�个月

治疗后

�个月 �年

治疗组

对照组 ��
��

�

�士 ��
�

��

��
�

�士 ��
�

��

��
�

�士 ��
�

��
汾 “

��
�

�士��
�

��

��
�

��土 ��
�

��
“ 阵

��
�

�士 ��
�

��
件

���
�

�士 ��
�

��
怪 诊

��
�

�士 ��
�

��二

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， ‘ 尸�认 ��

表 � 两组治疗前后细胞免疫指标检测 比较��士
、 �

组别

治疗组

例数 ������

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��
��

��

������

��
，

�士 �
�

��

��
�

�士 ��
�

��

��
�

�士 �
�

��

��
，

�士 �
�

��

��
�

�士 �
�

��

��
�

�士 �
�

��

��
�

�士 �
�

��

��
�

�士 �
�

��

��。 ���

��
�

�士 �
�

��

��
�

��上 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

�士 �
�

��

��峨
����

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
’

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

，
与本组治疗前 比较

，

尸��
�

��

表 � 两组治疗前后体液免疫指标含量比较����
，

牙士
、 �

组别 例数 ��� ��� ���

治疗组 治疗前 �� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
·

��士 �
·

��

治疗后 �� ��
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

对照组 治疗前 �� � ��士�
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��土 �
·

��

治疗后 �� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 � �� �
�

��士 �
�

��

，
与本组治疗前 比较

，
尸� 。

�

��

�
�

�
�

� 两组治疗 �年后复发情况 比较
�

治疗组 �� 例
，

复发 �次 �例
，

复发 �次 �例
，

复发多�次 �例 �对照组

��例
，

复发 �次 �例
，

复发 �次 �例
，

复发��次 �例
。

两组 比较差异有显著性 �尸��
�

�� �
，

治疗组复发率明显

低于对照组
。

�
�

� 两组感染频度及感染后复发情况 比较
�

治疗组治

愈 感 染 �� 例 次
，

感 染 后 复 发 �� 例 次
，

复 发 率 为

��
�

��
�
对照组治愈感染 �� 例次

，

感染后 复发 ��例

次
，

复发率为 ��
�

��
。

两组 比较差异有显 著性 �尸�

。
�

�� �
，

治疗组感染后复发率明显低于对照组
。

�
，

� 两组治疗前后血浆皮质醇含量 比较
�

表 �示
，

治

疗组治疗后 �个月
、

�个月
、

�年时血浆皮质醇含量与

治疗前相 比
，

有明显升高
，

差异均有显著性 �尸��� �� �
，

对照组治疗后 �个月
、
�年时血浆皮质醇含量与治疗前

相 比
，

有明显升高
，

差异亦有显著性 �尸� �
�

�� 或 ��

�
�

�� �
。

组间比较差异无显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后细胞免疫指标检测 比较
�

表 �示
，

治疗组除 ��
�

���
�

治疗前后差异有显著性外
，

两组其

余指标治疗前后 比较差异均无显著性 ����
�

�� �
。

�
�

� 两组治疗前后体液免疫指标 比较
�

表 �示
，

治疗

组除 ��� 指标治疗前后差异有显著性外�尸��
�

�� �
，

两

组其余指标治疗前后 比较差异均无显著性 �尸��
�

�� �
。

� 讨论

儿童原发性肾病综合征 �简称肾病 �的治疗 目前国

内外仍以糖皮质激素为首选
，

大部分病例对激素敏感
，

但复发率达 �������
，

频复发率 ���一���川
，

引

起了相关医学家的高度重视
，

��
�

�����
�

���的文献

认为感染是引起复发的主要诱因
，

另外肾上腺皮质功

能低下和免疫功能低下也是其主要因素川
。

我们在临床 观察 中发现
，

此类 病例肺脾 气虚 占

���
，

气阴两虚占 ���
，

脾肾阳虚占 ���
，

同时观察到

肾病患儿激素诱导缓解后
，

均存在热毒癖内蕴之证
。

故

在组方选药上 以滋阴补肾
、

温养脾 胃之鹿角
、

龟 甲
、

淫

羊蕾伍以清热化疲之生地黄
、

大黄
、

水蛙等
。

经过 �。 例

�年的临床观察表明
，

治疗组治疗半年
、

�年
，

观察 �年

的复发率分别是 ���
、

���
、

��
�

�写
，

与对照组同期相

比����
、

���
、
��

�

���
，

差异有显著性 �尸� �
�

���
。

治疗 �年
、

观察 �年治疗组有效率为 ���
、

��
�

��
，

明

显高于对照组 ���
、

��
�

��
，

两组 比较差异有显著性

�尸��
�

���
。

另外我们观察到大剂量激素诱导缓解后
，

两组皮质醇水平均明显下降
，

但治疗组加用固肾片 �

个月后皮质醇回升至正常水平
，

免疫指标 ��
�

���
。
比

值明显 回升至 �
�

��
，

均较对照组回升明显 �尸��
�

���
。

总之
，

具有益肺健脾补肾解毒化疲作用的固肾片

可有效地减少儿童肾病的复发率
，

延长缓解期
、

改善病

人症状
、

提高生活质量
，

此结果与固肾片保护肾上腺皮

质功能
，

纠正免疫功能紊乱
，

调节内环境
，

提高抗病能

力有关
，

但其更深入的作用机制仍需进一步的探 讨
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