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怎样辨治门脉高压性胃病�

答
�

门脉高压性 胃病是指腹腔内门脉压力升高引起的胃枯

膜病变
。

肝硬化伴有门脉高压者常有胃粘膜充血
、

水肿
，

甚至糜

烂等异常
。

临床常见 胃肠症状主要有院腹闷胀
，

餐后更为明显
，

食欲减退
，

大便澹薄
，

日 �一 �次等
。

门脉高压 明显者
，

可伴上消

化道出血
，

大便色黑
，

潜血试验阳性
�

以 及脾脏肿大及脾功能亢

进等
，

或 胃粘膜继 发幽 门螺杆菌 ����感染

由于肝硬化常出现门脉高压
�

故对门脉高压性 胃病的治疗

宜从整体分析人手
，

辨证施治
〔

中医早就提出
“
肝病犯 胃

” 、 ’ ‘

肝

胃同病
”
的理论与经验

，

中西医的理论不谋而合 肝硬化门脉高

压性 胃病常见证 型有以下几种
。

� 肝郁湿热型
�

症见肝区 闷胀
�

食欲减退或食后腹胀
，

或有巩

膜黄染
，

门 干 � 苦
，

尿黄
，

舌苔黄腻
，

脉弦小
。

治宜疏肝清化法
，

方用小柴胡汤合黄连温胆汤加减
�

药如柴胡
、

制半夏
、

黄琴
、

陈

皮
、

获荃
、

炒竹茹
、

积实
、

茵陈
、

六 一散
、

小蓟等
。

� 肝郁脾 虚型
�

症 见两 胁胀痛
，

纳 少
，

院腹 闷胀暖气
，

四 肢倦

怠
，

便塘
，

面色萎黄
，

人暮可有足胫微肿
，

舌胖或边有齿痕
�

脉虚

弦 治宜疏肝健脾法
�

方用柴胡疏肝散合四君子汤化裁
。

药如柴

胡
、

当归
、

白芍
、

积壳
、

郁金
、

八月 札
、

党 参
、

炒 白术
、

获荃
、

炙甘

草
、

炙黄蔑等
。

若湿浊滞留
�

舌苔白腻去白术
，

加苍术
、

厚朴等
。

� 肝 肾两虚型
�

症 见倦怠乏 力
，

腰膝腿酸
，

头 昏
，

耳鸣
，

午 后低

热���
�

�一�� � �
�

舌边红或光红无苔
�

脉细弦带数
。

治宜滋补肝

肾
，

方用知柏地黄汤加减 药如黄柏
、

知母
、

炙鳖 甲
、

炙龟甲
、

牡

丹皮
、

获 菩
、

泽泻
、

构祀子
、

女 贞子等

在上述 分证施治基础 上
，

均 可加用 化痊汤加减
，

实验研究

表明
，

丹参
、

赤芍
、

桃仁
、

川芍
、

当归等均有抗肝纤维化降低门脉

高压作用
。

由于肝硬化门脉高压性 胃病系慢性
、

渐进性疾病
，

患

者须积极配合
，

长期治疗
，

方能改善症状
，

出现有益效果
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病毒性肺炎有哪些临床表现� 怎样优选方药�

答
�

病毒性肺炎是由多病毒所 引起 的原发性支气管肺炎
，

如流感病毒
、

腺病毒
、

呼吸道融合病毒
、

某些肠道病毒
、

水痘病

毒
、

风疹病毒及带状疙疹病毒等
，

均可感染
。

临床表现一般较

轻
，

起病缓慢
，

如头痛
、

乏力
、

发热
、

咳嗽
、

咯少量粘液痰 �体征往

往缺如
，

尤其血 白细胞计数多正常
，

因而常易被忽视
。

当病情不

能迅速好转
，

胸部 � 线检查肺部炎症呈斑点状
、

片状或均匀阴

影
，

并用抗菌药物治疗无效时才被重视
。

再经痰细胞检查
，

胞核

内无菌株而出现包涵体
，

痰病毒分离出病毒属性 �如流感病毒

肺炎
，

病毒的 坛� 抗体检测呈 阳性 �
，

可确诊

本病随着患者体质强弱
，

尚有轻重不 同证型和不 同转归
。

轻型
，

经适 当治疗 可在 �一 �周症状消失
�
免疫缺损的患者

，

可

始发即为重型或发展为重型
，

如持续性高热
、

心悸
、

气急
、

紫给
�

甚至出现休克
、

心力衰竭和氮质血症等危急重症
。

� 线检查下

���肺野显示弥漫性结节性浸润
，

消散缓慢
。

病毒性肺炎治疗
，

优选方药颇为重要
。

既要辨证施治
，

又要

针对病原体选方用药
。

辨证施治首先要注意邪正消长
�

贯穿益

气养阴 其次要把握寒热轻重
�针对性用药土要结合具有仰制

病毒
、

抗病毒的药物
，

适当选用之

轻型 治疗 用药
�

轻 型偏热 如咳嗽痰 少 而粘
，

低热
�

门 干欲

饮
，

苔薄黄或少苔
、

舌红
，

脉微数
�

选 用竹叶柳芬汤加减
�

药如淡

竹叶
、

蝉蜕
、

牛芬 子
、

葛根
、

麦冬
、

玄 参
、

知 母
、

菊花
、

连翘
、

板 蓝

根
、

贯众
、

甘草 诸药共用
�

以清泄肺 胃
、

宣发解毒 方中菊花
、

连

翘
、

贯众
、

板蓝根具有抗流感病毒及对其它病毒有较强 的仰制

作用
。

轻型偏寒如咳嗽痰多而清
，

低热
，

时微恶寒
�

苔 白舌淡
，

脉

微数而弦
。

可用参苏饮化裁
，

以疏散风寒
、

理气化痰 药如人参

须
、

紫苏叶
、

葛根
、

前胡
、

白前
、

积壳
、

陈皮
、

半夏
、

获荃
、

紫莞
、

鹅

不食草
、

甘草
。

其中紫苏叶
、

紫苑
、

鹅 不食草 可抑制感冒病毒和

流感病毒 若肺气虚
，

邪留未解 可用桂枝龙骨牡蜗汤加减
，

以

补益养正
�

调和营卫
。

除已用 人参须
、

甘草外
�

再加桂枝
、

龙骨
、

牡骊
、

白芍
、

生姜
、

大枣
、

党 参
�

痰 多除 已用 紫莞
、

半夏
、

陈皮外

再加款冬花
、

胆南星 若肺阴亏
，

余邪未解
�

可选沙参麦 冬汤 化

裁
�

以 滋阴养肺
、

清热除邪
。

除 已用麦冬
、

甘草外
�

再加北沙参
、

白扁豆
、

玉竹
、

天花粉
、

桑叶
、

地骨皮
、

青篙
〔

重型治疗用药
�

重 型偏热如高热待续 不减呼吸气粗
，

咳痰

难 出
，
口 渴频饮

�

苔剥或无苔
、

舌绛少津
�

脉滑数 可选用清瘟败

毒 饮 化裁
�

以 泻 火解毒
、

凉 血救 阴 药如 生石膏
、

生地黄
、

长牛

角
、

黄连
、

桅 子
、

野菊花
、

金银花
、

连翘
、

知母
、

玄参
、

桔梗
、

赤 芍
、

牡丹皮
、

甘草
、

鲜竹叶
。

而方中黄连
、

野菊 花
、

金银 花
、

连翘 又 具

有较强的抑制或抗流感病毒功能
。

肺阴亏损
，

可用增液汤
�

除加

重 生地黄
、

麦冬
、

玄参药量 外
，

若便秘再加全瓜萎
�

肺气虚弱 可

用生脉饮
。

重型内热外寒并伴脱症
，

如出现恶寒发热
，

心 烦 肢

凉
�

口 唇紫给
，

口 渴喜冷饮
�

舌苔黄燥
、

舌 质暗红
�

脉搏细弱
，

血

压低
，

心率增速
�

小便量少
�

大便秘结
，

肾功能异常 此时除结 合

西医药处理外
，

应急用麻杏石甘汤合四逆汤化裁
，
以清肺宣泄

、

回阳救逆
。

药如麻黄
、

生石膏
、

玄参
、

杏仁
、

紫莞
、

干姜
、

制附子
、

肉桂
、

积壳
、

桂枝
、

淫羊鳌
。

方中石膏清泄肺 胃郁热
，

玄参养阴解

毒
，

紫苑
、

杏仁宣降肺气
，

化痰润便 �干姜
、

附子 回 阳救逆强心
�

肉桂
、

桂枝补阳散寒
，

增强血液循环
�
麻黄

、

积壳升高血 压
、

兴奋

心脏抗过敏
。

淫羊鳌补助肾阳强心而增加肺活量 同时上述药

物有抑制流感病毒和抑制某些肠道病毒的显著作用
。

因而病毒

性肺炎重症出现的休克
、

心衰等中毒症状
，

用之最为得力 若阴

液大亏
，

还可加用重剂西洋参
、

人参
、

生地黄
、

麦冬
、

沙参
、

玉 竹

及鲜石解
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