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防风善治过敏性鼻炎

河北 医科大学中西 医结合学院 ( 50 0 0 9 1)

常风云 常 庚

防风辛
、

甘
,

微温
。

《本草经疏 》言其
“

治风通用
,

升

发而能散
,

故主大风
” 。

我们在临床 以防风为主
,

治疗过

敏性鼻炎
,

疗效较佳
,

现举例介绍如下
。

李某
,

女
,

2 4 岁
,

2 0 01 年 3 月 16 日初诊
。

鼻流清

涕
,

喷嚏
,

鼻孔作痒 1 年余
,

反 复不愈
,

每着风冷则加

重
。

曾在某医院诊为
“

过敏性鼻炎
” ,

服抗过敏西药后症

状消失
,

停药则复作
,

舌淡苔薄 白
,

脉弦细
。

药用
:

防风

1 59
,

白术 99
,

黄茂 12 9
,

辛夷 1 09
,

炒苍耳子 1 2 9
,

乌梅

10 9
,

玄参 9 9
,

白芷 9g
,

甘草 6g
。

每 日 1 剂
,

水煎分 2 次

服
。

9 剂后症状消失
,

改为散剂
,

每次服 59
,

日服 2 次
.

以巩固疗效
,

防止复发
。

过敏性鼻炎常缠绵不愈
,

多属肺脾气虚
,

卫外不

固
,

风邪反复乘袭
,

窍道不利所致
。

防风祛风止痒
,

据现

代药理研究证实
,

有较强的抗过敏作用
。

由于药证相

投
,

故数剂而愈
。

防风是治疗抗精子抗体阳性要药

浙 江省缪 云县中医院 ( 32 140 0)

丁 禹 占

笔者治疗抗精子抗体 ( A s
A b) 阳性不孕患者

,

喜用

玉屏风散加味
,

疗效尚称满意
。

其处方为
:

当归 3 0 9
,

白

术 1 09
,

黄茂 3 0 9
,

熟地黄 3 0 9
,

防风 1 09
。

水煎服
,

每 日

l 剂
。

一般服药 30 一 60 剂取效
。

由于未作拆方试验
,

不知方中何药为主药 后遇一

闭经不孕患者郑某
,

女
,

23 岁
。

B 超跟踪检查
:

无卵泡

发育
;基础体温 ( B B T )单相

。

于是用毓麟珠加味以补肾

调经助孕
。

处方为
:

人参须 1馆
,

党参 20 9
,

获荃 1 09
,

白

术 1 0 9
,

甘草 5 0 9
,

当归 2 0 9
,

熟地黄 2 09
,

酒白芍 1 09
,

J l}

芍 g5
,

鹿角胶 1馆
,

冤丝子 30 9
,

花椒 5g
,

杜仲 109
,

黄茂

2 0 9
。

水煎服
,

每 日 l 剂
。

服药 8 0 剂后
,

月经已调
,

B 超

跟踪检查已有成熟卵泡排出
,

B B T 双相
。

嘱每于月经

净后续服 10 剂以巩固疗效
,

选择排卵 日性交
。

然而 2

个月后仍不能怀孕
。

遂检查血 A
s
A b

,

发现为 A s A b 阳

性
。

本例患者所用之方与玉屏 风散 比较
,

方 中已含白

术
、

黄茂
,

仅缺防风一味
,

服药已达 1 0 0 剂
,

而 A s A b 仍

为阳性
,

乃悟知防风当为治疗 A s A b 阳性之要药
。

遂于

原方中加人防风 10 9
,

于月经净后连服 10 剂
,

冀 以巩

固排卵功能
,

兼治 A S A b 阳性 ;排卵后则服用玉屏风散

加味 2 0 剂
,

专治 A s A b 阳性
。

共 30 剂后复查
,

A s A b 已

转阴
。

此后未再服药
,

翌月即孕
。

又有患者丁某
,

女
,

31 岁
,

婚后不孕 5 年
,

经 B 超
、

BB
T

、

血清 A s A b 检测
,

诊为未破裂 卵泡黄素化
、

抗精

子抗体 阳性
。

为进一步验证防风的作用
,

仅服排卵效灵

汤 ( 自拟方
,

即毓麟珠加 党参
、

红花
、

桃 仁
、

黄茂
、

皂角

刺
、

炮穿山甲
,
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,

方中含归
、

地
、

术
、

蔑
,

但不加用 防风
,

服药 40 剂后
,

已

有正常排卵
,

但 A s A b 依然 阳性
。

再于方中加人防风

10 9
,

服药至排卵
;排卵后则服玉屏风散加味

,

共 3 0 剂
,

当月怀孕
。

此后对防风治疗 A s A b 阳性的效果深信不疑
,

每

遇排卵功能障碍合并 A s A b 阳性而不孕者
.

悉于 毓麟

珠方中加黄茂
、

防风治之
,

有事半功倍之效
。

如治杜某
,

女
,

2 9 岁
,

取环后 1 年未孕
,

月经稀 发
,

血检 A s A b 阳

性
.

服毓麟珠加黄茂 30 9
,

防风 1 09
,

服 巧 剂即怀孕
。

防风治疗外阴疫痒

福建省永泰县岭路医院 ( 3 5 0 7 22)

兰友明 鲍雪娇 兰 义明

防风一药既可内服又可外用
。

我们以防风为主 自

拟防风蝉蜕汤内服及外洗治疗外阴痰痒常获显效
。

现

简介如下
。

药 物 组 成及 用 法
:

防 风 3鲍
,

蝉 蜕 10 9
,

生甘 草

2
.

59
,

泽泻 1 09
。

水煎 2 0 分钟
,

煎汁 2 5 o m l
。

SOm l 口服
,

20 Om l 熏洗外阴
。

每 日 1 剂
,

15 天为 1 个疗程
。

如治李某某
,

女
,

4 6 岁
,

干部
,

1 9 92 年 8 月 1 0 日就

诊
。

患外阴痰痒 2 年
,

经某医院妇科多次检查
,

无霉菌

及滴虫生长
。

服用中西药
,

疗效均不明显
.

邀余 诊治
。

子

防风蝉蜕汤内服外用
.

2 周而愈
,

随访 1 年未复发
。

防风治疗白瘫风

甘肃省灵台县人 民医院中医科 ( 7 4 4 J O0)

冯 云 天

笔者从事皮肤病的中医治疗多年
,

用防风冲服治

疗白瘫风取得了较好的疗效
,

现举例如下
。

患者 田某某
,

男
,

15 岁
,

于
`

2 0 0 0 年 1 月 5 日初诊
。

主诉
:

颈部椭圆形 白斑 1年余
。

患者于 1 年前
,

无明显

诱因在左侧颈部出现一点状色素脱失斑
,

无不适感
,

后

白斑逐渐扩大
。

现患者左侧颈部有一 4c m x sc m 大小

白斑
,

诊断
:

白瘫风
。

药用
:

防风末 1 09
,

另以蒲黄 10 9
,

五灵脂 1 09
,

土鳖虫 39
,

丹参 1 09
,

桃仁 1 09
.

红花 10 9
,

赤芍 10 9
,

白芍 10 9
,

蝉蜕 5 9
,

柴胡 5g
,

浓煎送 服防风

末
,

每 日 1 剂
。

经应用 10 天后
,

白斑缩小至 cI m K Zc m

大小
,

效不更方
,

继续服药 20 天白斑消失
,

随访 1 年未

复发
。
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