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临 证 心 得

�例传染性非典型肺炎患者中医辨治体会

苗 青 张燕萍
‘

冯德华
‘

张文江
‘

指导
�

王 书 臣
‘

主题词 �����中医药疗法

传 染 性 非 典 型 肺 炎 �严 重 急 性 呼 吸综 合 征
，

�����
，

是一种传染性很强的呼吸系统疾病
。

�。 。�年 �

月 ��� �� 日
，

即在上级指示对本病定点治疗之前
，

我

院隔离病区共收治本病 �例
、

在常规应用西药峻诺酮

类
、

阿奇霉素及激素治疗外
，

均按辨证论治的原则给予

中药治疗
。

现将这 �例 ����患者的中医治疗情况及

体会报告如下
。

例 ��刘某某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日人院
。

高热不退 �天
，

体温最高 ���
，

不恶寒
，

无汗
，

咳嗽
，

痰

少
，

胸闷痛
，

周身乏力
，

无周身酸痛
，

二便调
，

舌红苔薄

黄腻
，

脉滑数
。

证属温热袭肺
，

治以麻杏石甘汤宣肺清

热
。

处方
�

麻黄 ���
，

生石膏 ���
，

杏仁 ���
，

甘草 ���
，

紫

苏叶 ���
，

黄等 ���
，

制半夏 ���
，

桑皮 ���
。
�天后热

退
，

但胸痛明显
，

咳嗽及呼吸时右胸胁痛
，

干咳少痰
，

饮

食可
，

二便调
，

舌红
、

苔薄黄腻
，

脉滑有力
，

证属痰热闭

肺之候
，

以小陷胸汤清热化痰
。

处方
�

瓜篓 �馆
，

制半夏

���
，

黄 连 ���
，

积实 ����
�

霍香 ���
，

郁 金 ���
�

桑 白皮

���
，

杏仁 ���
，

青黛 ���
，

海蛤壳 ���
。

�剂后胸痛消失
，

咳嗽轻
，

口 干
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉滑
，

以竹叶石膏汤继清

余热
。

处方
�

竹叶 ���
�

生石膏 ���
，

麦冬 �馆
，

制半夏

���
，

甘草 ��
，

杳仁 ���
。
�月 �� 日

，

� 线胸片显示肺内

炎症吸收
，

并已停用激素 �周
，

病情无反复
，

痊愈出院
。

例 �
�

杨某某
、

男
，

��岁
。

����年 � 月 �� 日人院
。

发热伴咳嗽 �天
�

体温最高 ��
�

��
，

不恶寒
，

无汗
，

阵

发剧烈咳嗽
，

吐少量黄痰
�

胸痛胁痛
，

动则气短
，

干呕
，

口干苦
，

周身乏力
，

精神紧张
、

抑郁
，

不思饮食
，

二便调
，

舌淡红
、

苔白
，

脉浮弦数
。

查血气分析 ���
�

������
。

证

属少阳郁热
，

中药以小柴胡加石膏汤和解清热为法
。

处

方
�

柴胡 ���
，

生石膏 ���
，

黄芬 ���
，

制半夏 ���
，

党参

���
，

甘草 ��
�

大枣 �枚
，

识壳 ���
�

桔梗 ���
，

杏仁 ���
，

前胡 ���
。

�天后热退
，

仍胸闷痛
，

动则气短
，

口苦
�

咳嗽

时时发作
，

咳声连续 而剧烈
�

咯少许黄痰
�

饮食可
，

二便

中囚 中 庆 研究 院 西 苑 哄 院 呼 吸 科
，

北 京市 海 淀 区 西 苑

�����〔����

收稿 卜�期
�������一 咬��一��

调
，

舌淡红
、

苔白腻
，

脉弦滑
，

证属痰热闭肺
，

气郁上冲
，

以小陷胸汤合香附旋覆花汤清金平木为法
。

处方
�

全瓜

萎 ���
，

制半夏 ���
，

黄连 ��
，

积实 ���
，

香附 ���
，

郁金

���
，

旋覆花 ���
，

桑白皮 ���
，

杏仁 ���
，

苏子 ���
，

青黛

���
，

海蛤壳 ���
。

�剂后胸痛及咳嗽明显减轻
，

诉胸闷

气短为主
，

舌淡红
、

苔白腻而润
，

脉弦滑
，

试以等桂术甘

汤温阳化饮
。

处方
�

获菩 ���
，

桂枝 ���
，

白术 ���
，

制半

夏 ���
，

杏仁 ���
，

党参 ���
，

甘草 ��
。

�剂后查气短减

轻
，

诉胸中阻塞似痛
，

偶有咳嗽
，

痰 白粘
，

舌淡红
、

苔 白

略腻
，

脉弦滑
，

以清利胸幅为法
。

处方
�

桅子 ���
，

豆豉

���
，

郁金 ���
，

积壳 ���
，

桔梗 �馆
，

瓜萎皮 ���
，

浙贝母

���
。

药后症状好转
，

� 线胸片显示肺部炎症明显吸收
。

�月 �� 日转定点医院
。

例 �
�

辛某某
，

女
，

��岁
。

����年 �月 �� 日人院
。

发热伴胸闷 �天
，

体温最高 ��〔 ，
口 干苦

�

右胁背不

适
，

不恶寒
�

无汗
�

咳嗽轻
，

无痰
�

活动后 气短
，

头晕头

痛
�

失眠
，

周身乏力
，

不思饮食
�

大便稀塘
，

每 日 �次
，

舌

红
、

苔黄腻
，

脉弦滑数
。

查血气分析 ��
�������

，

证属

少阳痰热
，

治以篙答清胆汤合葛根答连汤
。

处方
�

青篙

���
，

黄岑 ���
，

制半 夏 ���
，

侠荃 ���
�

陈皮 ���
�

积壳

���
，

甘草 ��
，

杏仁 ���
�

滑石 ���
，

葛根 ���
，

黄连 ���
。

�

天后热退
，

但气短略有加重
，
�月 �� 日转定点医院

。

例 ��

付某某
�

男
，

�� 岁
。

因低热 �天
、

高热 �天人

院
，

午后热重
，

体温最高 ��
，

��
，

恶寒不明显
，

头痛
，

周

身沉重乏 力
，

无汗
，

不咳嗽
，

口 不渴
，

舌苔白腻
，

脉滑数
，

证属湿热郁表
、

子三仁汤清热利湿
。

处方
�

杏仁 ���
，

白

豆寇 ���
，

慧故仁 ���
，

制半夏 ���
，

厚朴 ���
，

陈皮 ���
，

黄芬 ���
，

蕾香 ���
，

滑石 ���
，

麻黄 ��
，

苍术 ���
。

�天

后热退
�

但 �天后发热 又起
，

大便不畅
，

无汗
，

舌苔黄

腻
�

脉浮 数
�

予 表 里 双解之法 处 方
�

麻黄 ���
，

桂枝

���
，

生 石 膏 ���
，

苍 术 ���
�

蝉蜕 ���
，

大黄 ��
，

僵蚕

���
，

姜黄 ��� 服药 �剂无效
�

转定点医院
。

按
�

本病多有流行病接触史
，

起病急
，

通常以发热

为首发症状
，

体温一般高于 �� �
，

偶有畏寒
�

可伴有头

痛
、

关 节酸痛
、

肌肉酸痛
、

乏 力
、

腹泻
�
常无上呼吸道卡

他症状
�可有咳嗽

�

多为千咳
、

少痰
，

偶有血丝痰
�可有
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衰 � 两组 ���� 比较 ‘ 士 ��

治疗组 ���例�

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

对照组 ���例�

�
�

��上�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 � ��

衰 � 两组 ����比较 ‘ 士 ，�

第 �日

第 � 日

第 �日

治疗组���例�

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

对照组���例�

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

����数据 资料经用单样本 �
一

�检查
，

符合正态分

布
。

治疗组与对照组的 ����均数差异经 �检验
，

差异

无显著性 �尸��
�

�� �
。

�
�

� 不 良反应
�

癌痛灵透皮贴主要不 良反应是局部不

适感
，

少数出现皮肤痰痒
、

皮疹
。

强痛定片的主要不 良

反应是眩晕
、

恶心
。

反应不重
，

患者均可耐受
。

� 讨论

痕血是癌瘤的重要病理因素之一
。 “
痛则不通

” ，

不

通之因
，

认为主要是癖血
。

临床常见癌痛为病持久难

解
，

病程较长
。 “
久痛入络

” ，

多种病理因素最后都可导

致痕血之变
，

其他病理变化也可由痕血所致
，

如痕血阻

滞 日久
，

郁而化热
，

热邪煎熬津液成痰
，

而成痰
、

痕
、

热

互结之变
。

癌痛灵透皮贴方 由生川乌
、

细辛
、

川芍
、

乳

香
、

没药
、

洋金花
、

红花
、

重楼
、

冰片
、

甘草等中药组成
。

取急则治其标
，

以麻醉止痛为主
，

活血化癖药针对瘤痛

病机
，

并配以辛香走窜之渗透剂以促进药物透皮吸收
。

方中以生川乌
、

洋金花
、

细辛麻醉止痛为主
，

取药辛温

以开之
，

助疏通气血之力
。

以乳香
、

没药
、

川夸
、

红花活

血化癖
，

针对癌痛的病机用药
。

重楼清热解毒
、

消肿止

痛为辅
，

冰片辛香走窜
，

为大通之品
，

具有通经开窍透

肉
，

消肿止痛之功
，

性善走窜开窍
，

促进诸药透皮吸收
，

且具止痛之功
。

甘草用 以调和诸药
。

诸药配合
，

共奏

麻醉止痛
、

活血化疲
、

解毒消肿之功
。

敷贴部位应尽可

能以穴位为中心
，

敷贴面积应尽可能大一些
，

以加强

药力
。

癌痛灵透皮贴能够有效缓解癌症疼痛
，

提高癌痛

患者的生活质量
。

对中度癌痛的总有效率为 ��写
，

与

强痛定片相似
，

但缓解时间较强痛定片长
，

不 良反应轻

微
。

限于条件
，

本研究观察病例有限
，

未设空 白模拟

对照组
，

故未能排除精神因素干扰
，

也未能揭示癌痛

灵透皮贴的作用机理
，

这有待于在今后的研究中进一

步完善
。
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胸闷
，

严重者出现呼吸加速
，

气促
，

或明显呼吸窘迫
。

肺

部体征不明显
，

部分患者可闻少许湿罗音
，

或有肺实变

体征
。

血常规检查 白细胞计数一般不升高
，

或降低 �常

有淋巴细胞计数减少
。

胸部 � 线检查有不同程度的片

状
、

斑片状浸润性阴影或呈网状改变
，

部分患者进展迅

速
，

呈大片状阴影
�
常为多叶或双侧改变

，

阴影吸收消

散较慢 �肺部阴影与症状体征可不一致
。

抗菌药物治疗

无明显效果
。

根据患者的临床表现多相类似
，

且有很强

的传染性
，

一般经呼吸道传播
，

受 自口鼻
，

并形成流行

趋势
，

因此
，

我们认为本病当属于中医
“
疫病

”
范畴

。

疫病之气与六淫邪气不同
，

非寒非暑
，

是天地间一

种别有的致病邪气
。

在临床表现相似的同时
，

根据病人

体质的不同
，

又表现出不同的症状和舌脉
，

如吴又可所

说
�“
众人有触之者

，

各随其气而发为诸病
” 。

从 �例患

者的临床表现分析
，

邪气虽受 自口鼻
，

初起却无咽痛
、

鼻塞等卫表症状
，

恶寒少见
，

并未见营分及血分症状
。

因此
，

我们认为本病与温热病不同
，

不能完全按卫气营

血进行辨证
。

疫病与伤寒的区别
，

吴又可 《温疫论 》中言

之详明
，

因此
，

也不宜全按六经分治
。

仅从舌象看
，

有舌

质淡红
、

苔白润者
，

有舌苔黄腻者
，

有薄黄者
，

而以舌苔

厚腻者病情重
，

故在治疗时
，

有宜清解者
，

有宜和解者
，

有宜清热化痰者
，

还有用菩桂术甘汤温化者
。

我们认

为
，

中医治疗本病
，

在探求发病规律的同时
，

尤其应该

发挥中医辨证论治和个体化治疗的优势
，

仔细分析患

者的症状
、

舌脉
，
以

“
观其脉证

，

知犯何逆
，

随证治之
”

为

辨治原则
，

才能取得好的临床疗效
。

至于本病的病位
，

若从卫气营血言之
，

高热
、

无汗
，

而不甚恶寒
，

伴咳嗽
、

胸闷疼痛
、

甚或气短等
，

邪气主要

在气分
，

兼有肌表卫分证
。

若从六经言之
，

在少阳
、

阳明

间
，

病位应在胸隔
、

半表半里之间
。

总结 �例患者的治

疗情况
，

前期 以发热为主
，

伴干呕
、
口苦

、

胸闷者
，

治以

小柴胡加石膏汤
�
发热

、

无汗伴咳嗽
、

舌黄者治疗麻杏

石甘汤 �舌苔腻的则治以篙芬清胆汤
、

三仁汤等
。

应用

中药后
，

平均退热时间为 �
�

�天
。

中期热退后以咳嗽
、

胸痛胸闷为主要表现的治以小陷胸汤
、

香附旋覆花汤
、

加味桅子豉汤等 �胸闷气短者治以荃桂术甘汤
。

后期余

热未清
，

气阴不足者治以竹叶石膏汤
。


