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防风复方治疗风寒型哮喘

河南省开封市按摩医院�
一

霎��。 。��

莫 嘉 俊

哮
、

喘二症虽有区别
，

但临床往往相兼发病且反复

发作
，

久治不愈
。

其病因很多
，

本文主要介绍防风复方

治疗风寒型哮喘
。

此方服用简便
，

效果较好
。

如能秋季

服用
，

疗效更佳
。

� 组成
�

防风 ���
，

生黄茂 ���
，

桔梗 ��
。

� 方法
�

防风
、

生黄茂
、

桔梗置砂锅中
，

用冷水浸泡 ��

分钟后煮沸
，

离火晾温后作茶饮
，

每 日 �剂
，

�� 日为 �

个疗程
。

� 方解
�

本方主治风寒型哮喘
。

哮喘一病
，

病在肺
，

多

因外感风寒侵袭而诱发
，

故病程缠绵
，

久治不愈
。

肺主

气
、

主宣降
、

主皮毛
。

方中用黄茂益气固表为君药 �防风

散风胜湿走表而祛风寒之邪为臣药
�桔梗宣肺利咽

，

引

药人肺为佐使药
。

�药相伍
，

使肺气得补
，

宣降功能得

强
，

肌表膜理得固
，

风寒之邪外疏
，

哮喘得治
。

� 典型病例
�

张某
，

女
�

��岁 ��年前因风寒感冒未治

而诱发哮喘
。

每逢冬季发作时
，

咽塞胸闷
，

呼吸困难
，

呼

多吸少
，

喉中痰鸣有声
，

痰稀 白
，

甚则不得平卧
，

苔白
，

脉浮紧
。

须 口服氨茶碱或用哮喘气雾剂方可缓解
。

服

用本方 �个疗程
，

随访 �年未发作
。

胸隔痞闷
，

咳呕喘满
，

涕唾粘稠
，

大便秘结
，

烦啼不安
，

人暮惊搐频作
，

苔 白腻
，

脉浮滑数
，

指纹青紫
�

已透气

关
。

此邪滞互结
，

蕴蒸生热
，

热极生风
，

而至壮热惊搐
。

予防风退热汤
，

服第 �次药后
�

神烦即较安
，

呕吐亦缓
�

继续服第 �次
，

得畅便一行
，

量甚多
，

面赤退
，

气粗平
，

神疲欲睡
�
晚间再服第 �剂

，

患者酣然人睡
，

此后 即不

再痉搐
。

现代药理研究证实
，

防风具有解热
、

抗炎
、

镇痛
、

抗

惊厥作用
，

防风新鲜汁对绿脓杆菌和金黄色葡萄球菌

有一定抗菌作用
，

煎剂对痢疾杆菌
、

溶血性链球菌等有

不同程度的抑制作用
。

重用防风治疗胃下垂

防风善治高热惊搐

浙江省温州市中医院肾内科��������

董 飞 侠

防风辛温发散
，

气味俱升
，

功善疗风
。

近年来笔者

在临床中运用 自拟防风退热汤治疗高热惊搐 �� 例
。

处

方
�

防风 ��
，

大黄 ��
，

桅子 ��
，

黄答 ��
，

连翘 ��
，

甘草

��
。

每 日 �剂
，

水煎分 �次服
，

大便泄下停服
。

曾治 ��

例
，

其中 �� 例服 �剂 �小时内热退搐止
，

�� 例服 �剂

�� 小时内热退搐止
，
�例无效

。

如治患者黄某某
，

女
，
�岁

。

食滞内阻
，

风寒外袭
，

发热 � 日
，

头 目昏眩
�

目赤睛痛
，

口干 口苦
，

咽喉不利
，

福建省宁德市 中医院��������

苏 林

防风
，

味甘辛
，

性平
，

人膀肤
、

肝
、

脾经
，

以祛风除

湿
，

解痉止痛力胜
，

传统多用于感冒头痛
、

四肢拘挛
、

风

湿痉痒
、

破伤风等病症
。

我院内科黄融琪主任医师在其

经验方
“
益气防风汤

”
中重用防风 ��一 ��� 治疗 胃下

垂
，

每获 良效
。

其基础方为
�

炒防风
、

黄蔑各 �。 一���
，

人参
、

白术
、

炒当归各 ���
，

升麻
、

柴胡各 �
�

��
。

如治患者孙某某
，

女
，

��岁
�

����年 �月 �� 日初

诊
。

患者胃下垂病史 �年
，

消瘦乏力
、

体重肢困
、

食纳减

少
、

胸院胀闷不适
，

进食后即产生腹下坠的感觉
，

平时

作弯腰动作时感觉疼痛
，

久医乏效
。

就诊前
，

于我院行

� 线检查提示
�

胃小弯角切迹低于骼峙连线水平 以下

����
。

拟诊为重度胃下垂
。

诊得舌质暗淡少苔
，

舌底脉

络色暗
，

略有迁曲
。

辨证为气虚血痕
，

中气下陷
。

治宜

益气升阳佐以活血行痕
。

处方
�

炒防风 ���
，

黄茂 ���
，

人参 ���
，

白术 ���
，

炒当归 ���
，

羲术 ��
，

桃仁 ��
，

升麻

�
�

��
，

柴胡 �
�

��
，
�剂

，

水煎服
。

二诊
�

服药后纳增
，

胸脱

胀闷不适减轻
。

续前方再服 �剂
。

三诊
�

诸症明显好转
，

弯腰 自如
，

不疼痛
。

此后
，

以前方加减治疗共 �� 天
，

复

查 � 线提示
�

胃小弯切迹 于骼峙连线 ���
，

为轻度 胃

下垂
。

宗原 旨巩固治疗 �� 天
，

嘱患者加强腹肌锻炼
。

疗
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����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

程结束后
，

复查 � 线 胃位置 已 回归正常
，

患者饮食正

常
，

精神体力明显好转
。

胃下垂相当于 中医学之 胃缓证
，

患者多为察赋薄

弱
、

身体瘦削之体质
，

一般都存在程度不同的脱腹痞

满
，

暖气厌食等胃动力不 良的症状
。

防风不仅能加强机

体免疫功能
，

增强体力
，

同时尚有加强并协调 胃肠道运

动的作用
。

黄老的临证经验表明
，

重用防风治疗 胃下

垂
，

对改善 胃动力效果显著
，

如按常规量使用
，

则难以

获效
。

巧 用 防 风

云南省昆明市第
一

人 民医院����、。 ���

戴晓艳 陆 家龙

防风性辛
、

甘
、

温
，

入膀肤
、

肺
、

脾经
，

功能祛风解

表
，

胜湿解痉 基于防风祛风胜湿的作用
，

将其用 于肺

炎属风痰雍盛
，

或小儿消化不 良
，

肠炎失治
、

误治后久

泻
，

滑脱不尽的患者
，

疗效独特
。

无论成人或小儿肺炎
，

表现为咯叶大量 白泡沫样

痰或喉间痰响
，

舌淡苔腻者
，

此为风寒束肺
、

痰涎雍盛
，

将防风一味
，

作为小 白附子汤中的臣药�白附子
、

防风
、

细辛
、

天麻
、

钩藤
、

半夏
、

陈皮
、

檀香
、

砂仁
、

紫苏子
、

白

前
、

姜汁
、

生甘草 �
，

有显著的涤痰祛风之效
。

小儿消化不 良
，

或肠炎失治或误治
，

至久泻滑脱不

尽
，

面青形瘦者
�

此为慢脾风
，

大多医者投 以温脾补肾

收涩之剂
，

其效甚微
�
亦有医者加人天麻

、

钩藤之祛风

药
�

有一定疗效
�

但病易反复
。

我们则在温脾补肾
、

固肠

止泻之基础上
�

加人独能胜风除湿之防风
、

细辛
、

苍耳

子之属
，

挟湿热未清者
，

酌加少量清肠化湿之品
，

如茵

陈
、

黄连等
，

收效迅速且疗效稳定
。

医者均知防风可治

肝郁脾虚之腹痛泄泻者
�

而不知用于久泻滑脱者
，

功效

尤著
。

气
” 。

可见防风之功在于祛风胜湿
，

升清降浊
，

搜肝达木

而健脾
。

故防风实为治疗浊阴上逆
，

蒙蔽耳窍所致耳

病之妙品
。

刘师临证多重用防风 ���一 ����治耳鸣其

效甚捷
。

����年 � 月
，

治一刘姓男子
，

年 �� 余岁
。

患耳鸣

近 �月余
�

无有休止
，

经西医检查
，

诊断为神经性耳鸣
，

服西药培他定
、

谷维素
，

并注射维生素 �� 、

维生素 �
��

及 ���未能缓解
。

后延中医诊治
。

初 以龙胆泻肝汤不

效
，

继用祀菊地黄汤治疗月余阁效
。

刘师应邀为其诊

治
。

患者除诉其耳鸣隆隆不休以外
，

尚有头部昏沉且重

如裹
，

时眩晕泛恶
，

胸胁满闷
，

食少
，

便塘
，

舌质胖淡苔

白
，

脉沉弦滑
。

证属浊阴上逆蒙蔽清窍
，

刘师初 以菩桂

术甘汤 �剂
，

其眩晕
、

泛恶略除
，

但耳鸣不减
，

后刘师在

前方基础上加防风 ���
，

患者服药 �剂耳鸣减轻
，
�剂

后耳鸣及诸症皆除
。

后笔者又遵刘师之经验治疗耳鸣患者多例取效
。

如张某某
，

年 �� 岁
，

患眩晕耳鸣
，

服用 中西药
、

高压氧

治之不效
。

笔者据辨证以泽泻汤加防风 ���
，

服药 �剂

后而取效
。

防风治疗 口腔粘膜溃疡

防风重剂治耳鸣

天津市冶金医院���������

魏 莉

重用防风治疗耳鸣
�

系刘强副主任医师的经验
。

笔

者随师应诊
�

每用多获佳效
。

耳鸣之作
�

多责之于肝肾
，

因肝经循行于耳
，

肾开

窍十耳 故治耳病多 以清肝泻火
�

或滋阴补肾
。

耳鸣虽

为肝肾之病
�

但因脾虚而浊阴上逆蒙蔽清窍而致者亦

属多见
。

刘师认为其治用防风乃为理想之品
，

因防风味

甘
�

人足厥阴肝经
，

燥 己土而泄湿
，

达 乙木而息风
。

李东

垣谓其
�‘

土 中泻木
” �
陈修园谓其

“
察春和之气人肝治

风
，

尤妙在甘 以 人脾
，

以 和木气
” � 王好古谓其

“
搜肝

黑龙江中医药大学 ���明 ����

郑 杨

防风
�

味辛苦
，

性微寒
�

归膀胧
、

脾
、

肝经
，

功能祛风

解表
，

胜湿止痉
，

为治风通用之药
。

主治风寒
、

风热感

冒
，

风寒湿痹
，

破伤风等
�
同时治疗肠风下血

、

崩漏等
。

笔者在临床实践中
，

用防风配伍白芷
、

升麻治疗 口 腔粘

膜溃疡
，

疗效甚佳
，

举 �例介绍如下
。

例 �
�

马某
，

男
，

�� 岁
。

患 口腔溃疡 �年
，

时轻时重
，

反复发作
。

舌边溃疡
，

下唇粘膜糜烂
，

舌暗红
、

苔薄黄
，

脉弦
。

处方
�

防风 ����升麻 ��
，

白芷 ���
，

黄荃 ���
，

半

夏 ���
�

桅子 ���
，

黄连 ��
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

甘草

��� 每 日 �剂
�

水煎服 服药 �剂诸症消失
，

半年后随

访
，

未复发
。

例 �
�

张某
，

女
，

�� 岁
�

口 腔溃疡 �周
，

舌前点状溃

疡
�

颊粘膜片状溃疡
。

舌紫
、

苔薄白
，

脉滑
。

处方
�

防风

���
，

升麻 ��
，

白芷 ���
，

黄芬 ���
，

半夏 �飞
，

桅子 ���
，

黄连 棺
�

甘草 ���
。

每 日 �剂
·

水煎服
。

服药 �剂诸症

消失

口 腔溃疡
，

属中医
“
口疮

”
范畴

。 《圣济总录 》云 �“ 口

舌生疮
，

心脾经蕴热所致也
” 。

盖 口疮多为心脾经蕴热
，

热郁 日久化火
， “
火郁发之

” 。

因防风味辛
�

辛能走散
，

防

风与升麻
、

白芷配伍
，

故可使心脾经郁火散
，

火散则 口

疮 自愈
。


