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郑绍周治疗面神经炎经验
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`
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主压词 eB n麻痹 /中医药疗法 @ 郑绍周

1 治分三期
,

辨证选方

郑绍周教授认为面神经炎急性期
、

恢复期
、

后遗症

期 3期病因不同
,

病机有异
,

治疗亦应有所不同
。

1
.

1 急性期重解毒通络
:

郑师认为本病急性期 (病程

2 周以 内 )系因脉络空虚
.

风邪人中所致
。 “

高巅之上
,

J

唯风可到
” ,

故风邪为致病先导
,

除风邪之外多有兼夹
,

或夹风寒
,

或夹风热
,

尤以兼夹风热为多
。

此类患者除

口 眼歪斜
、

言语不清等症外
,

多兼耳后乳突压 痛
.

恶风

发热
,

肢体拘急
,

关节酸痛
、

舌质红
、

苔薄黄
、

脉浮缓
。

其

病机
,

郑师解释为络脉空虚
,

风热内侵
,

毒癖内聚
,

脉络

不通
,

筋脉弛缓
,

故患侧 口 角下垂
,

活动不遂
。

治疗应以

清热祛风
、

解毒通络为大法
。

常用处方
:

黄茂 30 9
.

刘寄

奴 30 9
,

忍冬藤 3 09
,

鸡血藤 3馆
,

丹参 3 09
,

连翘 3() g
,

防

风 1 09
,

川芍 1 2 9
,

甘草 1 09
。

方中黄茂配鸡血藤
、

丹参
、

防风
、

川芍有益气养血
、

祛风通络之效
,

兼寓祛风先活

血
,

血行风 自灭之意 ; 忍冬藤
、

连翘配丹参
、

川芍则有解

毒通络之功
。

本方经动物实验证实对面神经水肿具有

较好的消退作用
,

临床应用效果较好
。

若患者兼见恶寒

无汗
、

苔薄白
、

脉浮紧
.

辨证属风寒者
,

可在本方基础上

酌加羌活
、

桂枝 以协辛温通络之效
。

1
.

2 恢复期重 化痰通络
:

郑师将本病病程 2 周至华年

以内患者确定为恢复期患者 此期患者因风邪外袭
、

毒

痕未去
,

经络不通
,

气血津液循行不畅
,

留而为痰为癖
。

痰痕阻络为病机关键
,

治疗重在祛风化痰通络
。

常用处

方
:

全蝎 1 0 9
,

僵 蚕 1 59
,

白附 子 1 09
,

黄蔑 2 0 9
,

丹 参

3 0 9
,

鸡血藤 3 0 9
,

J , {芍 1 5 9
,

水蛙 1 09
,

白芥子 1 0 9
,

胆南

星 6 9
,

甘草 10 9
。

方 中以牵正散加水蛙
、

丹参
、

川夸
,

祛

风化痰
、

化疲通络
,

白芥子祛皮里膜外之痰
,

黄茂合鸡

血藤有益气养血之功
。

1
,

3 后遗症期重滋补肝 肾
,

养血通络
:

本病病程在半

年以上
,

未全恢复者
,

则进人后遗症期
。

此期患者部分

遗有面肌挛缩或抽搐
,

或面肌联合动作
。

郑师认为此即

肝肾亏虚
、

血虚失养之证
,

故 治疗重在滋养肝 肾
,

养血

通络
。

常用处方
:

熟地黄 1 2 9
,

山茱英 1 09
,

拘祀子 1 2 9
,
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当归 2 0 9
,

白芍 2 0 9
,

川芍 1 5 9
,

制何首 乌 15 9
,

炒 山药

3馆
,

天麻 1 29
,

鸡血藤 3 09
。

经临床证实
,

此方不但用于

面神经炎
,

对各种神经损伤均有较好的修复作用
。

2 辨证使用
,

静脉制剂

郑师在治疗本病时
,

除内服汤剂外
,

还配以静脉制

剂
,

并且按照分期论治 辨证选药的原则
.

收到较好 效

果
。

急性期患者
,

神经水肿较重
,

可配合静脉点滴 七叶

皂着钠
,

此药有类激素样作用
.

对减轻神经 水肿
.

具有

明显效果
,

且无激素副作用
,

可显著缩短病程 恢复明

患者
,

若辨证为痰热夹癖
.

则静脉点滴清开灵配 复方丹

参注射液 以清热化痰
、

活血通络 ; 若为痰湿夹密则静脉

点滴灯盏花注射液配复方丹参注射液以祛痰通络 后

遗症期患者
,

则静脉点滴刺五加注射液配当归注射液

以滋补肝 肾
,

养血通络
。

经临床验证
,

静脉制剂配合汤

剂可显著提高疗效
。

3 诸法兼用
,

提高疗效

郑教授认为本病应采用综合疗法 以提高疗效
,

缩

短病程
。

中药
、

针灸
、

理疗都是经临床验证
,

行之有效的

治疗 方法
,

但若将这些方法综 合应用
,

则对于提高疗

效
、

缩短病程很有帮助
。

所以临床治疗时除药物外
,

尚

配以针刺攒竹
、

睛明
、

迎 香
、

颊车
、

地仓
、

下关
、

合 谷
、

内

庭等穴位
,

同时给予茎乳突部红外线照射
、

患侧面部按

摩 诸法合用
,

对于改善循环
,

促进神经修复
,

防止而 肌

萎缩
、

挛缩具有很好 的效果
。

4 病例介绍

王某
,

男
,

32 岁
。

口 角左歪 3 天
。

3 天前受凉后
,

出

现右面部不适
,

右耳后酸痛
,

l 天前开始出现右 日 角饮

水外漏
,

伴恶风发热
,

汗出 n 渴
,

颈项拘急
。

查体
:

右眼

闭合较左侧力弱
,

右鼻唇沟变浅
,

「丁角左歪
,

鼓腮漏气
,

舌质红
、

苔薄黄
,

脉浮数
。

辨证 为急性期风热外袭
,

毒寮

内聚
。

治以清热解毒
,

祛风通络
。

处方
:

忍冬藤 3娘
,

连

翘 3 09
,

刘寄奴 1 59
,

防风 1 0 9
,

黄茂 2 0 9
,

鸡血藤 2 0 9
,

丹

参 3 09
,

j l }芍 15 9
,

葛根 3 09
,

甘草 1 0 9
。

同时给予生理盐

水 2 5 Om l 加人七叶皂昔钠 ZOm g
,

生理盐水 2 5O n l l 加人

复方丹参注射液 20 司 静脉点滴
,

每 日 1 次 ; 针刺太阳
、

睛明
、

迎香
、

地仓
、

颊车
、

下关
、

合谷
、

内庭
.

每 日 1 次
;
红

外线照射
,

每天 30 分钟 ; 患侧面部按摩
,

上
、

下午 各 1

次
,

每次 30 分钟
,

1 周后
,

病情明显减轻
,

口 角基本不

歪
,

饮水不外流
,

2 周后病告痊愈
。
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