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传染性非典型肺炎 �� 例舌象分析
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主厄词 � 非典型肺炎 舌诊 舌象异常

传 染 性 非 典 型 肺 炎 �严 重 急 性 呼 吸 综 合 征
，

�����是 由新型冠状病毒感染引起的严重急性呼吸

综合征
。

其传染性强
，

进展速度快
，

病死率高
，

目前缺乏

特效治疗
。

中医药的参与
、

中西医结合治疗模式的开展

势在必行
，

也是中医药学术与时俱进所必需
。

为使中医

药辨证有据可依并总结其证型规律
，

我们摄取了 �� 例

����患者的舌象
，

结合一般临床资料进行记录分析
�

发现其中存在一定规律
，

现将结果报告如下
。

� 资料与方法

全部患者为北京地坛 医院住院病人
，

随机选择 �

病区已确诊 ����病例 �� 例
。

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年 龄 �� 一 �� 岁
，

平均 �� 岁
。

����诊 断依据 国家

����专家协作组所定的诊断标准
。

舌象拍摄用富士 ��� 万像素数码相机
，

由我院摄

像师在 自然光线下
，

于上午 � �

��一 ��
�

�� 完成
。

实验

室检查由我院实验室完成
。

淋巴细胞检测用美国 ��

公司流式细胞仪
，

�几 � 细胞正常值为 ����一����个

�月
。

患者治疗方案按 国家 ����协作组要求进行
，

其

中使用肾上腺皮质激素 �� 例
，

未用激素 �例
。

� 结果

�例属于极重型于本次摄像 �天后死亡
，

其余全

部病例临床诊断属于普通重症
�处于病程 �天之 内者

�例
�

�一 ��天 �� 例
�

��天以 上 �例
�
既往有高血压病

�例
�

糖尿病 �例
，

均未用肾上腺皮质激素治疗
。

舌象

鲜红者 �例
，

其中 �例是病程早期
，

�例是恢复期
��例

体温高于 �� �
，

其余 �例体温正常 �在使用激素过程

中�
。

满舌白苔者 �� 例
，

白腻苔 �� 例
，

黄腻苔 �例
，

黄

腻苔患者中 �例合并细菌感染
，
�例苔黄腻而褐者于

拍摄 �天后死亡
。

病程早期满白苔者多见
�

病程中期腻

苔多见
，

恢复期病程第 �� 天 �例 白腻苔者已有剥落
。

使用激素者 �。 ��。���� 出现 白腻 �厚 �苔
，

且部分患者

墓金项 目
�

本课题为国家中医药管理局
、

北京市中医管理局特别

资助项 目

北京地坛医院
，

北京安定门外地坛公园 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

舌面少津 �未用激素者 �例����� 白腻苔
。

用激素者病

情略重
。

本组病例在发病后 �� 天之内
，

淋巴细胞亚群指

标 以 ��� � 细胞为例
，

绝 大多数下降
。

使用激素组

��
�
� 细胞 �例正常

，

其他 �� 例均值为 ���
�

�个�川
�

未用激素者 �例正常
，

其他 �例均值 ��� 个�川
。

停用

激素处于恢复期 �例
，

其 ��
�
� 细胞最高达 �。 。�个�

川
，
�例恢复早期 ��

�
� 细胞 ��� 个�川

。

全部患者 自

然杀伤细胞 ��� 细胞 �绝对值低而 比值均� ��
，

在

正常范围内
。

� 讨论

本组 �� 例使用了肾上腺皮质激素治疗
，

对 ����

的病情变化
、

体温表现等均产生极大影响
，

可能对舌

质
、

舌象也有一定影响
，

因此
，

本结果仅供临床参考
。

但

对舌苔的表现使用激素者与未用激素者影响并不很

大
。

舌苔由白苔变为白腻苔主要受病情和病程的影响

本组调查显示
，

病程早期多见满舌 白苔
，

中后期白腻苔

较多
。

����患者的诊断依据之一是 白细胞下降
�

其 中

以淋巴细胞绝对值减 少为特征
�

本组病例无论是否使

用激素
，

其淋巴细胞亚群 ��
� � 细胞绝对值下降例数

占 ��
�

���������
，

下降幅度达 ��
�

��
，

使用激素者下

降幅度更大
。

但患者在恢复期 ��
�

绝对值又迅速 回升
，

在病程第 �周时多数正常
。

�� 细胞绝对值在发病期

全部下降
�

但比值正常
，

说明病程中人体免疫细胞迅速

下降
�

功能正常
，

恢复期数量迅速恢复正常
，

说明 ��
�

� 淋巴细胞的减少可能是因病毒感染而不在外周血液

表达
，

究竟是分布问题还是遭到破坏有待研究
。

����之病当属中医疫病之气
，

男女老少皆可染

疫
，

其毒邪的性质据舌象及患者的发热
、

呼吸困难等主

要表现
，

当为温热夹湿
，

湿热交争
，

湿遏 于外
，

热扰于

内
，

热处湿 中则热蒸而湿更加弥散
，

阻碍气机
，

肺气塑

滞
，

病程缠绵
，

伤阴耗气
。

患者舌苔大多白腻�或黄 �
，

而

舌质鲜红者少
，

以暗
、

淡者多见
。

因此
，

中医辨证论治的

大方 向当以湿热之邪为主攻
，

驱邪而 不伤正
，

固护气

津
。

复习古人吴又可
、

薛生白之论
，

温疫为病当属邪盛

为主
，

邪盛而正虚
，

虽见虚象
，

当以驱邪以扶正
，

不宜过

早言补
，

否则有恋邪之弊
。
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