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逍遥丸对缺血性脑血管病恢复期患者脂蛋白
、

载脂蛋白

及血液流变学指标的影响

赵 景 湘
’

摘要 目的
:

观察逍 遥丸对缺血性 脑血 管病恢 复期 患者脂蛋

白
、

载脂蛋白及血液流变学的影响
。

方法
:

将 1 26 例缺血性脑血

管病恢复期患 者随机分 为治疗组 68 例
,

用逍遥丸 口 服治疗
,

每

次 触
,

每 日 3 次
;
对照组 招 例

,

用绞股蓝总贰片口服治疗
,

每次

2 片
,

每 日 3 次 疗 程均为 2 个月
。

观察患者用药前后 的脂蛋白
、

载脂蛋 白及 血液流 变学各项指标的变化 结果
:

治疗组患 者甘

油 二酷 C f (
,
)

、

总 胆固醇 (
’

f C )
、

低密度 脂蛋白胆固醇 (I
_

「) I 一

C )
、

极 低密 度脂 蛋 白胆 固 醇 ( V L
一
D L

一

c )
、

载 脂蛋 白 B
一

1 () 。 ( A oP B
-

1。。 )水平较 治疗前显著下降 (尸 < 。
.

0 1 ) ;
高密度脂蛋 白胆 固醇

( IH ,1J
一

C )及 载 脂 蛋 白 丫 I ( A lo) A
一

I )水 平 显 著 升高 (尸 <

一 ) 1 )
:

对血液流 变学各项指 标也有显著改善 (尸 < 0
.

0 1 )
。

在 降

低
’

「 (
; 、

(I
一 、

I们 I
一

C
、

八 I,( 走
一

10 。
、

升高 H D I
_ 一
C

、

A p o A
一 l 水平及 改

善血液 流 变 学 各项 指标 方 面
,

逍 遥 丸 明显 优 于 对 照组 ( 尸 <

.() 。 1 ) 结论
:

逍遥 丸能 有效地 抑制缺血性脑血管病恢复期脂蛋

白的代谢异常及高粘滞血症
,

从 而对缺血性脑血管病 的康复治

疗及预防复发将会起到积极作用

主题词 脑缺 血
/

中医药疗法 逍遥 丸
z
治疗应用 血液 流变

汀

与

缺 血性脑血管病的病理基础是动脉硬化
,

而高脂

血症是功脉硬化的首要危险因素
,

近来研究发现
,

在缺

血性脑 血管病患者中有明 显的脂质代谢紊乱及高粘滞

血症 笔者根据
. “

痰癖 同治
”

的理论
,

用逍遥丸对缺血性

脑血管病恢复期患者进行临床治疗
,

观察其用药后对

血清脂蛋自
、

载脂蛋白及血液流变学的影响
,

并设对照

组 对比观察
.

旨在探求逍遥丸在缺血性脑血管病防治

过程中的作用

l 临床资料

治 疗组 洲 例 中
.

男 4 0 例
,

女 绍 例 ; 平 均年 龄

6 1
.

4 5 岁
;

经 C f 确诊 6苏例
,

M RI 确诊 3 例 ;
合并冠心

病 1 5 例
;

糖尿病 3 例 对照组 5 8 例
,

男 38 例
,

女 20

例
:

平均年龄 6 1
.

招 岁
;

经 C T 确诊 5 1 例
,

M R I确诊 6

例
:

合并冠心病 1() 例
.

糖尿病 2 例
。

两组患者在性别
、

年龄及病情分布状 态等方面无明显差异 ( P > 0
.

05 )
。

缺 血 性脑血 管病诊断标准参照 《中药新药临床研究指

导原则 进行 受试者均来源于我院住院及门诊患者
,

均 于发病 污 周后进行临床治疗观察
。

山 东建 筑 l 程学 院 校 医 院
.

山东 省济 南 市 和平路 盯 号

( 竺〕 川 ) 1 杏)

收稿 11明
: 小 )门 2 ` , 3 一 2吕

2 治疗及观察方法

两组患者均维持平素规律饮食
,

治疗期间不用其

他降脂药
。

治疗组 口 服逍遥丸 99
,

每 日 3 次 ; 对照组 口

服绞股蓝总贰片 4m g
,

每 日 3 次
。

两组患者均用药 2 个

月后采血检验
.

与用药前进行 自身对照
。

生化测定
:

所有受试者均于用药前后采集清晨空

腹 1 2 h 以上前臂静脉血
,

立即送验
,

迅速分离血浆以备

测定
,

测定均 由本院检验科专职工作人员当天完成
。

载

脂 蛋 白 A
一

I ( A l〕o A
一

I )
、

载 脂 蛋 白 B
一

1 0 0 ( A p o B
-

1 0 0 )
、

高密度脂 蛋白胆固醇 ( H D L
一

C )
、

低密度脂蛋 白

胆 固醇 (I
侧

D l
,

C )
、

极低密度脂蛋 白胆固醇 ( V L D I
J 一

C )
、

甘油三醋 ( T G )
、

总胆 固醇 ( T C ) 的测定采用北京 中生

生物工程高技术公司生产的试剂盒
,

用荷兰威图公司

生产的 IS P
一

M 型 自动生化分析仪进行测定
。

A po A
-

I
、

A p o B
一

1 0 0 测定应用 免疫透射 比浊 法进行 ; H D L
-

C
、

L D I
才一

C
、

V I D I
洲 一

C
、

测定应用磷钨酸
一

镁 和聚乙稀 硫

酸沉淀进行 ; T G
、

T C 测定应用酶免法进行
。

血液流变学测定
:

采用江苏省锡山市医学光学 仪

器厂生产的 X B H
一

3 5 型 全自动血流变综合检测仪
。

按

照 仪器要求
,

由专人操作进行测定 选择全血粘度
、

血

浆粘度
、

全血还原粘度
、

纤维蛋白原
、

血栓形成系数指

标进行观察
,

所有受试者均于用药前后做血液流变学

测定
。

统计学处理
:

用配对比较法及组间比较法 t 检验
。

3 治疗结果

3
.

1 两组 治疗前后血脂
、

脂 蛋白及载脂蛋 白变 化 比

较
:

表 1 示
.

治疗组服药后
,

其 T G
、

T C
、

I D I一 C
、

V l
一

D l一

C
,

A oP B
一

100 水平均有显著性下降 ( P < 0
.

0 1 ) ; H D I一

C
、

A>lo A
一

I 水平均有显著性增高 ( P < 0
.

01 )
。

对照组

服药后
,

其 T G
、

T C
、

I D I
一

C
、

V I
J

D I一 C
、

A p o B
一

10 0 水平

也有明显下降 ( P < 。
.

0 1)
,

H DI
J 一

C
、

A po A
一

I 水平有 明

显增 高 ( 尸 < 0
.

0 1 )
。

但在降低 T G
、

T C
、

I D L
一

C
、

V l
_

D l
_ -

C 八 p 0 B
一

1 0 0 水平及升高 H D I
一

G
、

A )oI A
一
工水平方面

,

治疗组明显优于对照组 ( 尸< .0 01 )
。

3
.

2 两组治疗前后血液流变学指标变化 比较
:

治疗组

服药后
.

其全血 枯度
、

血浆粘度
、

全血还原粘度
、

纤维蛋

白原
、

血栓形成系数指标均有显 著性改善 ( P < 。
.

0 1 )
。

对照组服药前后血 液流变学各项指标无显著性变化
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表 1 两组治疗前后血脂
、

脂蛋 白
、

载脂蛋白变化 比较 ( 牙士 、 )

组 别 例数 T G ( n l n l o l l
_

)

治疗组 治前 68 7
.

筋 土 〔)
.

3 1

治后 6 8 3
.

浦 二 日
.

3 3
,

对照组 治前 5 8 7
.

6 1 土 。
.

35

治后 5 8 6
.

7 0 士 ()
.

36
,

1
、

(
、

( m n l o l l
,

)

2
.

6 8 二 ( )
.

3 8

1
.

2 了二 钊
.

3 6
’

2
.

6 6 丁 ( }
.

泪

1
.

9 9士 0
.

3 5
,

H D I
一

〔
、

( m m
( )
1 1 )

1
.

1 9 土 0
.

3 一)

1
.

9 8 二 二 3 8
一 ’

1
.

2 1 二 ( )
.

3 3

1
.

5 9士 U
.

3 3
’

I D I
一

C ( m nr o l
了

I )

3 9 6 工 f ) 36

3
.

n 二 妇
.

38
一

’

3
.

9 7 工 0
.

36

3
.

4 9土 0
.

3 3

、
,

I
_

D l
一

(
、

( m m o l / L )

门
.

3 9士 0
.

川

0
.

1 9二 ()
.

2 2 二

t )
.

3 9士 0
.

2 6

( )
.

3 0士 0
.

2 1
价

A p o A
一

I ( g
尹

I )

1
.

2 6 工幻
.

2 2

2
.

5 8 二 `)
.

2 3
’

1
.

2 5 士 0
.

2 1

1
.

6 6士 0
.

2 6
`

入P〔 ) B
一

l ( ) ` ) (义 I )

口
.

9 7丁 (少
.

2 8

叻
.

几3 二 0 2 6

( )
.

9 6丁 ()
.

之了

0
.

7 8士 0
.

2 8

与本组治疗前比 较
, * j’ < () 0 1 : 与对照组治疗后 比较

.

△尸 < 0
.

( )l

表 2 两组治疗前 后血液流变学指 标变化 比较 `
一

士 、 )

组别 例数 全血枯 度 ( m P a
. 5

) 血 浆枯度 ( m P a
· s

) 全血 还原粘 度 (n IP a
· s ) 纤维蛋白原 ` 9 1

一

) 血栓形成系数

治疗组 治前 6 8

治后 6吕

丈寸照 乡l{ ; f犷11汀 几吕

众片!八 几8

, ` J 刁抢}1治 牛; l泣比较
.

1
’

5
`

3 3 工 ( )
.

3 6

{
、

15 二乙 们
.

J l
`

几 弓几一 日
.

今卜

2
.

7 8 士 0
.

2 8

1
.

6 9 士 ( )
.

3 1

止
.

7 日 日
.

2 ` )

止
.

自 、 ( 八 少凡

9
.

6 6士 0
.

3 9 5
.

9 6士 ( )
.

4 3

6
.

7 1 了 1)
.

3 8 3
.

9 1士 0
.

生5

l )
.

6 3 寸 ( )
.

宝岁 几
.

9 3 二 0
.

3 自

` )
.

几外二 ( 少
.

:弓6 几
.

7 ` ) 止 自
,

日

1
.

3 6 土 日
.

2 9

( 〕
.

爪 ) 1 门
.

3 1

1
.

飞三 !
.

少几

1
.

竺` ) ( )
.

二卜

(I
,

)
·

.() 。 5 ) 治疗组 八改善血 液流变学 各项指标方 面

优于对照组
.

1 讨论

随着 人类疾病 谱的变化
、

脑血管病己成 为中老年

人 三大主要死亡原因之一 它不仅发病率高
,

其致残

率
、

复发率更高
,

严重危害着人类健康水平 中医药在

脑 血管病的预防及急性期的救治方面都发挥
一

r 积极作

用
,

尤其是在脑血管病后期的综合康复及预防再复发

方面
,

越来越显示出其独特的优势 众所周知
.

脂质代

谢紊乱是脑动脉硬化发生的关键
、

而脑动脉硬化是缺

血性脑血 管病的 主要病理基础
,

借助现代医 学理沦
,

开

展中成药对缺血性脑血管病危险因素影响的研究
.

从

不同角度探讨本病的发病机理
,

进 而为中医辨证提供

一定的客现依据
-

中医学认 为
.

缺 血性脑 血竹病恢 复期以痰癖 l]
_

结
、

闭阻经脉为发 生发展的关键所在
,

一般认 为多 与态食

肥甘厚味
、

饮酒
、

体质
、

年龄及先天 察赋密切 相关
。

通过

多年的临床实践使我们体会到
,

肝脾二脏功能失调是

呀致缺血性脑血管病的重要 原因之 一 肝郁气滞
,

致使

肝的疏泄功能失常
、

气滞则 血癖
,

阻 碍气血 运 行
;

川脾

不 调
.

脾失健运
,

以致水谷精微不能 正常输 布
.

聚祝而

成痰浊
,

流注经脉
,

阻碍血运
.

痰癖互结
.

损伤脉络山发

木病
。

由此可见
,

痰浊和癖血的形成 与肝脾功能失 调密

切相关
,

而脑血管病的主要病理基础就是
“

痰浊
”

和
’ `

癖
血

” ,

所 以说
,

在脑血管病的预防和治疗过程中一 定不

能忽视调理肝脾的作用
。

逍遥 丸是疏肝健脾的代表方

剂
,

方中柴胡疏肝解郁
.

助少许薄荷以增强其疏散条达

之力 ; 当归
、

赤芍养血活血而柔肝 ; 自术
、

获冬
、

甘草健

脾和 中而助运 化 七味合用
.

肝郁得解
,

疏泄通畅
,

气行

则血行
,

使痕血祛而新血生 ; 脾气健旺
.

生化有源
,

运化

有序
.

而痰浊无以 内生
,

从而使痰祛癖除
,

气血流畅
,

经

脉调达
,

从而达到消除本病致病因素的 「] 的
-

通过 1 2 6 例缺 血性 脑血管病临 床观察证 明
.

逍 j蛋

丸能有效抑制患者脂蛋白的代谢异常及 高粘滞血症
.

从而对缺血性脑血管病的康复治疗及预防再复发 起到

积极的作用
。

(上接第 507 页 )

医药在治疗发热时
,

要除热 务尽
,

毒炎并治
。

4
.

2 活血化癖
,

贯彻始终
:
S A R S 病热毒深重

。

热毒人

血
.

则为血毒
。

热毒癖 互结
,

重点损肺
,

旁及心
、

肝
、 ’

肾
。

肺络
、

心络
、

肝络
、

肾络 的损伤是热毒血毒损害的主要

靶器宫
。

因此
,

早期介入
,

全程使用活血化癖药物可 以

大大减轻络脉的损伤
。

4
.

3 预防截断
,

发于 机先
: S 八R S 的 自然发展过程为

热喘脱
.

所 以在预知其发展进程
.

提前阻断 截断病程

的总原则是
:

在卫 即可清气
,

到气即可凉营
,

喘咳下不

厌早
.

喘憋 即需 固脱 S A R S 除肺的损伤外
,

大多都有

肝功能损害
,

部分有心 肌酶谱的改变
、 ’

肾功能的异常
,

其原因 可能有病毒的直接作用如内毒素血症 及炎性囚

素的释放攻 击
.

也可能有抗病毒药物
、

抗生素
、

激素等

对细胞的损伤
。

已有突然死亡病例显示
,

心肌病变出现

致死性心律失常不容忽视
。

我们已建立 了预警系统
.

从

临床及实验室两个方面监测肺
、

心
、

肝
、 `

肾的动态变化
.

以 便及时提出预报
。

对心肌酶升高
,

心悸
、

气短
、

乏力

者
.

静脉点滴参麦注射液
、

黄蔑注射液
、

凯时注射液
、

维

生素 C
、

F D P 等
.

口 服补心气 口 服液等
;

对肝酶升高者

可 静脉点滴苦黄注射液或 茵桅黄注射液
.

日 服复方益

肝灵等 ; 对肾功能改变
、

尿微量 白蛋 白增加者
.

可静脉

点滴黄茂注射液
、

丹参注射液
,

日服百令胶囊等
、

早期

用药截断病程
。
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