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��例传染性非典型肺炎患者出院后初步随访报告
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摘要 目的
�

报道广东省中医院出院后随访的传染性非典型肺

炎 �严重急性呼吸综合征
，
�����患 者的健康状况及相关的检

测指标结果
，

为制订该人群康复治疗的中西 医结合措施提供科

学依据
。

方法
�

采用随访问卷和血常规
、

肝肾功能
、

免疫功能
、

肺

功能
、

胸部螺旋 ��
、

心脏彩色 � 超检测
，

运用描述性分析及推

断性分析进行处理
。

结果
�

�� 例随访对象中
，
�例有肝功能损

害
�

��例显不 免疫功能有 一定程度降低
�肺功能检测提示该病

对患者的大气道通气功能影响 不大
，

而 ��例小气道通气功能

障碍
，

佣 例残气容积增加
、
��例轻度肺弥散功能障碍

，
��例患

者遗 留肺炎吸收不 全
、

局灶或多发性间质病变
、

肺间质纤维化
、

胸膜粘连等
，
��例出现肺循环阻力升高

�

或轻度肺动脉高压
，

或

左心室心肌节段性缺血 �例视力下降 中医证候分类
�

气阴两

虚证 ��例
，

心脾两虚证 �例
，

肝郁脾虚证 ��例
�
夹湿热证 ��

例
，

夹血癖证 �例
。

部分患者存在精神心理影响
。

结论
�

部分

����患者出院后仍见心
、

肺
、

肝功能损 害
，

免疫功能降低
，

精

神心理影响
。

随访结果提示对已治愈出院的 ����患者应结合

中医证候类型进行必要的康复治疗
。

主题词 严重急性呼吸综合征 �中西 医结合疗法 病 人出院

随访研究

广东省中医院从 ����年 �一 �月共对收治的 ���

例传染性非典型肺炎 �严重急性呼吸综合征
，
�����

患者进行中西医结合治疗
，

因床位紧张转院 �例
，

临床

治愈出院 �� 例
�

死亡 �例
。

后对 �� 例患者进行随访调

查
，

现将结果报道如下
。

� 资料与方法

�
�

� 病例来源
�

随访对象为 ����年 �一�月在广东省

中医院住院治愈出院后的 ����患者
。

�
�

� 诊断标准
�

西医诊断标准
�

本组病例符合 《非典型

肺炎临床诊断标准 力
、 《非典型肺炎重症病例诊断标准 沙

等
。

中医证候诊断标准
�

参照中华人民共和国国家标准

《 中医临床诊疗术语证候部分 》 。

�
�

� 观察指标
�
���一般情况

、

常见症状
、

中医证候
、

精

神心理状况
。

���实验室检查
�

血常规
、

肝 肾功能
、

补

体
、

免疫球蛋白
。

���肺功能
、

胸部螺旋 ��
、

心脏彩

色 � 超

�
�

� 调查方法
�

采用用统一随访调查 问卷
，

调查 员经

统一培训
，

通过询问被调查对象及 由被调查者 自己填

写调查问卷获得随访资料
。

随访从 �月 �� 日一 �� 日
，

� 东省中庆 院
，

广
一

东省�
’ 一

州 市大德路 ��� 号 �������� �

收稿 ��期
�������一 ���一 ��

共电话通知出院患者 �� 例
，

发出随访表 �� 份
，

回收问

卷并检查 �� 例
，

合格随访表病例 �� 例
。

�
�

� 统计方法
�

出院后的 ����患者随访资料采用计

算机录人建立数据库
。

计数资料采用相对数�比
、

率�
，

计量资料采用均数
、

标准差等描述性分析
。

数据库的建

立以及分析均在 ������
�

�统计软件包上实现
。

� 结果

�
�

� 一般情况
�

随访病例 �� 份
，

有效随访问卷 �� 份
，

出院至随访时间 �� 一���天
，

平均 ��
�

�� 士 ��
�

��天
。

其中男性 ��例
，

占 ��
�

���
，

女性 ��例
，

占 ��
�

��� �

基础疾病高血压病 �例
，

糖尿病 �例
，

消化系统疾病

�例
。

�
�

� 实验室检查结果
�

血常规中白细胞计数有 �例降

低 〔��
�

�� 士 。
�

��� � �����
� 〕 ，

淋 巴细胞计数 �例升高

〔��� ��士 �� ���� ��
，
��〕 ，

其余在正常参考值范围
。

丙

氨酸转移酶 �例升高 ���
�

��士 �
，

������
�

�
。

���
、

���
、

补体 �
� 、

补体 �
�

基本在正常参考值范围
，
��� 有 �� 例

低于正常参考值 �。
�

�� 士 。
�

�����
一

�
，

总补体 ����有 ��

例低于正常参考值 ���
�

�� 士 �
�

�������
。

��
�

有 �例

降低���
�

��士 �
�

����
。

注
�

正常参考值范围
�

白细胞计数��一 ���� ����

�
� ，

淋巴细胞计数��一 �
�

�� � �����
� ，

丙氨酸转移酶 �一

������
一 ，
����

�

�一 �
�

�����
一 ，
��

�。
为 ��一�����

。

��
�

���士 ���
。

表 � 肺功能检查结果

例数 百分数��� 于士
万

门︺�﹄自︸只划八乙只︸�﹄�八�‘乃��
几

︷�。�汽�“日�
︸�即了夕��
��自曰�

������

……
夕�月了︵卜���内�八八汽八�
月

��以口︻��一 如于夕﹄�兮了�︸�︸八�︸���妇打��阴�刘巧油�红��盯������ �门耳预计值

��〔 一

��。 不预计值

��� ����预计值

��� �
��。 �预计值

��� � ��耳预计值

��民
、

汀 ��兀预计值

丁��二 �。 场预计值

���� �。 月石预计值

�� ��工�
一 � �

���场

������凡� ���

��刃� �������预计值

��
�

�
，

�� �厂����少勺预计值

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

���
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

�，

��
�

��士 �
�

��

�‘� ��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士�
�

��

注
�
��� 为 用力肺活量

，
��� �

�为第 �秒用力肺活量 占用力肺活

量百分率
�

���� 〕
为呼出 ���肺活量时最大呼气流量

，
��� 为肺总量

，

������ 为残气容积占肺总量百分率
，
�������� 为比弥散量

。
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�

���
�

��结果

衰 � 胸部螺旋 �� 结果 �例�

符合重症肺炎标准
合计

是一��否一��

未见异常

肺炎吸收不全

局灶性间质病变

多发性间质病变

胸膜粘连

局灶性肺气肿

衰 �

症 状

��例随访对象出院后精神
、

心理能力支持变化情况

例数 百分率�

精神变差

恐惧感

孤独感

工作能力下降

对生活负面影响

注意力变差

记忆力下降

感觉给家庭添麻烦

获得家庭朋友支持

��

��

��

�
�

生

��

��

��

��

��

��
�

��

��
�

��

�〔�
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

���

��
�

��

��
�

��

���

�
�

� 肺功能结果
�

肺功能检查结果见表 �
。

�
�

� 心脏彩色 � 超
�

心脏彩色 � 超检查 �� 例
，

其 中

发现循环阻力升高 ��例 �����
，

轻度肺动脉高压 �例

��
�

�写�
，

左心室心肌节段性缺血 �例��
�

���
。

�
�

� 眼科检查
�
�例出现视力下降

。

�
�

� 胸部螺旋 �� 结果
�
�� 检查结果见表 �

。

�
�

� 精神
、

心理能力支持变化
�

结果见表 �
。

�
�

� 常见症状 及 中医 证候
�

临床症 状
�

疲乏 �� 例

�����
，

气短 ��例 �����
，

心悸 ��例 ���
�

���
，

汗 出

�� 例 ���
�

���
，

睡 眠 差 �� 例 ���
�

���
，
口 干 �� 例

���
�

���
，

胸�习��例���
�

����
，

胸痛 ��例 ���
�

�写�
，

烦躁 ��例���
�

���
，

咳嗽 ��例 ���
�

���
，

咯痰 ��例

���
�

���
，

头痛 ��例 ���
�

���
，

头 昏 ��例 ���
�

�写�
，

关 节肌 肉酸痛 �� 例 ���
�

���
，

皮肤痰痒 �� 例 ���
�

���
，
口苦 ��例 ���

�

���
，

腹胀 ��例 ���
�

���
，

恶心

�� 例 ���
�

���
，

腹 泻 �例 ��
�

���
，

便 秘 �例 ���
�

����
，

小便黄 �例 ���
�

���
。

舌质正常 ��例 ���
�

����
，

舌质红 ��例 ���
�

���
，

舌边有齿痕 ��例 ���
�

����
，

苔腻 ��例���
�

����
，

苔少 �例 ���
�

����
，

脉

弦 ��例���
�

���
，

脉细 ��例���
�

���
。

中医证候
�

气阴两虚证 �� 例
，

心脾两虚证 �例
，

肝

郁脾虚证 �� 例
�
夹湿热证 �� 例

，

夹血疲证 �例
。

� 讨论

�
�

� 实验室检查
、

影像学检查结果
�

�� 例随访对象血

常规中白细胞计数有 �例降低
，

淋 巴细胞计数 �例升

高
。

丙氨酸转移酶 �例升高
，

提示 ��患者存在肝功能

损害
。

��� 有 �� 例低于正常参考值
，

总补体 ����有 ��

例低于正常参考值
，
��

�

有 �例降低
。

结果显示 ���

免疫功能有一定程度降低 �肺功能检测提示
，
����对

患者的大气道通气功能影响不大
，

而 ��
�

���出现小

气道通气功能障碍
，

��
�

���出现残气容积增加
，

��
�

���出现轻度肺弥散功能障碍
。

胸部 �� 提示符合重

症肺炎标准患者中
，

���患者出现肺炎吸收不全
，

���

见局灶或多发性间质病变
，

而普通肺炎除 �例胸膜粘

连外其余均未见异常
。

本研究显示
，

符合卫生部颁布的

出院标准的 ����患者中
，

��
�

���的胸部螺旋 �� 扫

描仍见肺炎吸收不全病灶或间质性病变等
，

提示恢复

期患者肺部情况需要继续追踪
、

复查
，

有条件者尽量做

螺旋 �� 检查
�重症肺炎患者胸部病灶吸收较慢

，

易出

现间质性病变
。

心脏彩色 � 超发现循环阻力升高 ��

例
�

轻度肺动脉高压 � 例
�

左心室心肌节段性缺血 �

例
。

�例视力下降
，

尚需对患者视力进行监测
。

�
�

� 临床症状及中医证候特点分析
�
����属中医的

“
温病

”
范畴

，

可分为早期
、

中期
、

极期 �高峰期 �及恢复

期
。

患者治愈出院后随访结果提示
，

临床主症表现为咳

嗽
、

气短
、

乏力
、

心悸
、

汗多
、

失眠等
，

可纳入中医
“
内伤

咳嗽
” 、 “
心悸

” 、 “
郁证

”
范畴

。

病位在肺
、

心
、

脾
，

病机为

虚实夹杂多见
，

属本虚标实之证
，

本虚以气虚
、

阴虚
、

心

虚
、

脾虚为主
，

以湿热
、

癖血
、

肝郁证为标实
。

�
�

� 精神心理状态分析
�
����是一种新发现的烈性

传染病
，

患者存在一定程度上被隔离和对本病的恐俱
。

我们临床上也观察到
，

部分患者在急性期就存在心理

问题和表现一些精神症状
，

而在我们的随访中
，

已走上

工作岗位的康复患者
�

仍有部分存在心理问题
。

随访的

��例患者中
，
��

�

���精神变差
���

�

���觉易疲乏
�

其

中感觉中到重度疲乏者有 �� 例
�
��

�

���变得易烦躁
�

��
�

���变得易恐惧
�
��

�

���会觉得孤独
���

�

��例患

者 自觉工作能力降低
、

工作压力增加
�
��

�

���觉得对

生活造成了负面的影响 ���
�

���患者觉注意力受到影

响
�
而有 ��

�

���患者觉得记忆力下 降等
，
����患者

认为得到家庭的温暖
、

亲朋的支持
，

对患者的康复起到

十分重要作用
。

�
�

� 展望中药干预对患者预后影响的思路
�
���充分

运用现代中西医结合研究的成果
，

探索患者恢复期脏

器的损害康复措施
。

现代研究表明
，

对于肺部间质性病

变
，

中医多从疲血论治
，

配合使用活血化癖药物如川芍

嗓注射液
、

当归等
，

此类 中药能改善血流动力学
、

血液

流变学以及微循环
，

恢复期 中医药治疗可能减少局部

或多发性肺间质病变向纤维化转变
，

从而改善肺功能
。
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衰 � 两组证型与疗效关系比较

组别 证型

治疗组

����例�

临床痊愈 显效 有效 无效

对照组

����例�

肝郁气滞

肝胆湿热

胃肠结热

肝郁气滞

肝胆湿热

胃肠结热

�� �

� �

��� ���

�� �

� �

�� ��

�
�

� 两组临床症状
、

体征消失时间比较
�

治疗组 ���

例腹痛患者中
，
�天消失 �� 例

，
�天消失 �� 例

，
�天消

失 �� 例
，
�天消失 �� 例

，

��天 �� 例 �对照组 ���例
，

不同消失天数分别为 ��例
、

��例
、

��例
、

��例
、

��例
。

治疗组腹痛疗效明显优于对照组 �尸��
�

�� �
。

治疗组

发热患者 ���例
，
�天退热 �� 例

、
�天退热 �� 例

、

�天

退热 �� 例
、
�天退热 �例

、

��天退热 �例 �对照组发

热 ���例
，

不同退热天数分别为 ��例
、

��例
、
��例

、

��

例
、

�例
，

治疗组退热疗效明显优于对照组�尸��� �� �
。

治疗组 ��� 例恶心呕吐患者症状 �天消失 �� 例
，
�天

消失 �� 例
，
�天消失 �� 例

，
�天消失 �� 例

，

��天 ��

例 �对照组有恶心呕吐者 ��� 例
，

不同消失天数分别为

��例
、
��例

、
��例

、

��例
、

��例
，

治疗组恶心呕吐疗效

明显优于对照组�尸��
�

�� �
。

�
�

� 血
、

尿淀粉酶恢复正常时间比较
�

治疗组血清淀

粉酶异常 ���例
，

治疗 �天复常 �� 例
、

�天复常 ��

例
、
�天复常 �� 例

、

�天复常 �例 �对照组血清淀粉酶

异常 ���例
，

不同天数复常例数分别为 �� 例
、

�� 例
、

��例
、
��例

，

治疗组疗效明显优于对照组 �尸��
�

�� �
。

治疗组尿淀粉酶异常 ���例
，

治疗 �天复常 �� 例
、

�

天复常 ��例
、
�天复常 �� 例

、
�天复常 �� 例 �对照组

尿淀粉酶异常 ��� 例
，

不同天数复常例数分别为 ��

例
、

��例
、

�� 例
、

�� 例
，

治疗组疗效明显优于对照组 ��

��
�

���
。

�
�

� 证型与疗效的关系
�

表 �示
，

经 尺过��检验
，

两组

肝郁气滞证型愈显率均优于肝胆湿热证型和 胃肠热结

证型����
�

���
。

�
�

� 两组并发症情况 比较
�

治疗组 �� 例
，

对照组 ��

例出现黄疽
，

除治疗组 �例和对照组 �例外
，

其余均于

治疗后消退 �治疗组 �例
，

对照组 �� 例因病情恶化而

转科治疗
。

�
�

� 副作用观察
�

治疗组服用胰炎灵冲剂后
，

病人大

便次数均增多
，

部分病人有轻度腹泻
，

停药后 自然缓

解 �对肝肾功能及血
、

尿
、

大便常规均无不 良影响
。

� 讨论

在复习古今文献基础上
，

根据急性胰腺炎的临床

特点
，

并总结多年临床经验
，

提出了毒癖互结之病理假

说
，

确立 了解毒通痕的治疗方法川
，

并以此为据
，

筛选

药物而成胰炎灵冲剂
。

胰炎灵冲剂由大黄
、

败酱草
、

柴

胡
、

黄荃
、

积实
、

川厚朴组成
，

熔解毒
、

清热
、

通下
、

泻火
、

理气
、

散癖
、

燥湿于一炉
，

即顿挫病势
。

现代药理研究表

明川
，

大黄能抑制胰蛋白酶
、

胰脂肪酶等的活性
，

提高

血浆胶体渗透压
，

促进细胞外液向血管内转移
，

降低血

液粘稠度 �大黄
、

柴胡
、

黄等能降低毛细血管的通透性
，

抑制炎症过程中的渗出 �柴胡镇痛
，

积实强心
、

增加心

输出量及抗休克
。

本制剂既针对急性胰腺炎时的胰腺

外分泌及多种消化酶活性有抑制作用
，

又能抑制炎症

过程
，

防治休克
、

继发感染等并发症
，

从而对胰腺表达

良好的保护作用
。

临床研究表明
，

治疗组 ��� 例之愈显率 ��
�

���
，

明显优于抑肤酶对照组愈显率 ��
�

����尸��
�

���
，

并

能改善腹痛
、

发热
、

恶心呕吐等症状体征
，

降低急性胰

腺炎患者血尿淀粉酶
，
以轻中度

、

肝郁气滞证疗效尤为

明显
，

而且安全可靠
，

无明显毒副反应
。

从而说明解毒

通痕法是治疗急性胰腺炎的重要治法
，

胰炎灵冲剂是

治疗急性胰腺炎的有效药物
。
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对免疫功能低下患者
，

可使用提高免疫功能的中药如

黄蔑注射液
、

人参注射液等
。

���根据中医证候特点
，

运

用中医药对 ����患者出院后进行康复调理
。

根据中

医辨证为气阴两虚证
，

治疗以益气养阴为法
，

予以百合

固金汤合生脉散
，

配合中成药参麦注射液等治疗 �心脾

两虚证以健脾益气为法
，

归脾汤加减
，

挟湿加参荃白术

散健脾化湿
，

挟痕加血府逐痕汤等治疗
，
以进一步追

踪
，

随访
。

���运用中医整体观念
，

有针对性加强心理护

理
。

中医认为
，

七情亦可致病
，

多从
“
郁证

”
辨治

，

良好的

心态
，

驱除恐惧焦虑
，

心静则气和
，

不烦不躁
，

充满必胜

信念
，

则脏腑易协调
，

经络易通顺
�情绪舒畅

，

脾胃健

运
，

则能升清降浊
。

下一步开展中医心理护理研究
，

跟

踪精神心理状态改变
，

加强对 ����康复患者的人文

关怀
、

心理治疗仍应引起医学工作者乃至整个社会的

重视
。


