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足进步
，

认为肝纤维化是可逆的 〔 ‘
· ’ 〕 。

国内中医界众多

学者从不同角度对本病的病因病机进行了大量论述
，

认为肝纤维化的病理过程是一个动态变化过程
，

即由

实而虚
，

由表及里
，

由气入血
，

由轻到重的过程
，

是沿
“
湿一热 一毒一疲一虚

”
行进的过程

。

湿热疫毒残留难

尽是启动因子和持续因素
，

正气虚弱是内因和转归
，

痕

血阻络是病理基础
，

久病必虚
，

肝病传脾
，

久病及肾是

必然病理演变过程
，

故治疗肝纤维化亦应循此规律多

方面用药闭
。

本研究在七味化纤汤的基础上
，

结合中医

整体理论进行辨证论治
，

随证化裁
，

以期对症下药
，

提

高疗效
。

丹参是抗纤维化作用研究最多的中草药
，

也是公

认有一定疗效的药物
。

复方丹参滴丸的主要成分为丹

参
、

三七
、

冰片等
，

有较好的抗纤维化作用闭
。

但由于其

成分简单
，

作用层次靶点单一
，

故仍不够理想
。

七味化

纤汤加味治疗
，

具有作用多向性
、

多层面
、

多靶点的优

势
。

经 �年的临床应用证明
，

七味化纤汤在改善临床症

状及肝功能
、

减轻肝纤维化方面有明显疗效
。

经对比研

究证实
，

其临床效果明显优于复方丹参滴丸
。

在整个用

药过程中
，

未见患者有明显不 良反应
。

故认为此方剂值

得临床推广应用
。
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阴阳并举调理脾 胃法 的临床应用体会

范言磊
’
蔡 小 平

我们根据李东垣
“
善治病者

，

唯在调脾 胃
”
之说

，

在临床工

作中无沦脾 胃自病还是它脏致病
，

皆时时处处注意保护 胃气
，

照顾 胃气
，

明显改善了预后
，

提高了疗效
。

对脾胃自病者
，

单纯

的脾气虚或胃阴虚治之较易
，

而阴阳俱虚者
，

治之较难
，

我们采

用阴阳并举调理脾 胃法治疗
，

疗效卓著
，

现选临床病案 �例加

以讨论
。

例 �
�

丁某
，

男
，

�� 岁
。

患者 ����年 �月 因食管癌行手术治

疗
，

术后出现厌食
、

恶心
、

呢逆频频
，

稍食不久
，

不吐 即泻
，

伴有

气短懒言
、

自汗
、

盗汗
、

口 干舌燥
、

面色黄白
、

形体瘦削
、

舌质光

红无苔
、

两脉沉细
。

辨证
�

呕吐 �气阴两亏型 �
。

治以益气养阴
、

和

胃降逆
。

方药
�

沙参 ��
，

生山药 ��
，

扁豆 ��
，

麦冬 ��
，

石解 ��
，

炙

批把叶 ��
，

旋覆花 ��
，

生麦芽 ��
，

半枝莲 ���
，

生 甘草 ��
。

每 日 �

剂
，

水煎少量频服
，
�剂后

，

患者院中觉适
。

服至 �� 剂
，

呕停呢

止
，

腹泻已止
，

食欲转佳
。

服至 �� 剂
，

面有起色
，

气短
、

自汗
、

盗

汗等症消失
，

体力有所恢复
，

停药观察
。

例 ��

张某
，

男
，

�� 岁
。

患者院部冷痛
，

伴有嘈杂
、

腹胀 �年
。

�年前
，

因工作紧张
，

寒暖失调
，

饥饱失常
，

出现脱部冷痛
、

胃中

嘈杂
、

口 干咽燥
、

院胀作酸
、

昵逆等
，

在某医 院做胃镜诊为十二

指肠球部溃疡
。

多处中西药治疗效果不佳来诊
。

精神差
，

面白颧

赤
，

舌体薄
、

质稍红有裂纹
、

苔少
，

两脉细弱
。

辨证
�

胃院痛�阴阳

� 河南省浪阳市中医院 ��������

� 河南省中医院

收鹅 �期
�

���夕一 ��一 ��

两亏
、

阴虚较甚 �
。

治法
�

温脾益 胃
、

理气止痛
。

方药
�

太子参 雏
，

白术 ��
，

炮姜 ��
，

麦冬 ��
，

石解 ��
，

佛手 ��
，

炒麦芽 棺
，

炙甘草

��
。

每 日 �剂
，

水煎两遍
，

早晚分服
。

服上方 �剂
，

胃痛减
，

院部

觉暖
。
��剂诸症基本消失

。

上方扩大 ��倍量
，

研面
，

炼蜜为丸
，

每丸 ��
，

早晚各 �丸
，

上药服完后
，

面色红润
，

症状消失而告痊

愈
。

例 ��

赵某
，

男
，

�� 岁
。

患者腹泻 �� 年
，

时作时止
�

每 因饮

酒
、

劳累
、

受凉而作
。

近 �年来加重
，

大便 日 �一 �次
，

时带脓血
，

里急后重
，

脱部冷痛
，

纳差
，

每 日饮食仅 ���� 左右
，

伴有 四 肢倦

怠乏力
。

某医院作乙状结肠镜并病理诊断为慢性结肠炎
。

它法

治疗效欠佳来诊
。

四诊所见
�

神志清楚
，

神气不足
，

面黄形瘦
，

舌

质淡红
、

无苔
，

语声低
，

两脉沉细而迟
。

辨证
�

痢疾 �阴阳两亏
，

以

阳虚为主�
。

治法
�

温脾阳
，

养胃阴
，

兼清热止痢
。

方药
�

红参 ��
，

焦 白术 ��
，

炮姜 ��
，

黄连 ��
，

石解 ��
，

当归 ��
，

秦皮 ��
，

炙甘草

��
。

上方服至 �� 剂
，

饮食见增
，

脓血便 已止
，

便次减 为每 日 �

次
，

面色好转
。

上方加冬虫夏草 ��
，

扩大 �� 倍量
，

研面
，

炼蜜为

丸
、

每丸 ��
，

每服 �丸
，
口 �次

，

开水送服以善其后
。

并嘱其勿过

劳
，

注意保暖
，

避免情志刺激
，

忌食生冷
、

辛辣之品
。

体会
�

脾胃阴阳两虚为临床常见病证
。

多由饥饱失常
、

寒暖

失调
、

情志不遂
、

失治
、

误治导致脾气
、

脾 阳虚
，

久致 阳损及阴
�

或由汗
、

吐
、

下或温热香燥药太过
、

失治
、

误治形成阴虚
，

久之阴

虚及 阳
，

均形成阴阳两虚证
。

治疗应做到补阳不伤阴
，

补阴不碍

阳
，

方能取得良好的疗效
。
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