
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期
�

���
�

机分为治疗组 和对照组
，

治疗组早期 �例
，

中期 �例
，

晚期 �

例 �对照组早期 �例
，

中期 �例
，

晚期 �例
。

� 治疗方法

两组均采用常规降糖药物
、

饮食疗法
、

运动等以控制原发

病
，

辅以维脑路通
、

维生素 �
，
等辅助治疗

。

治疗组加用参七寿

世丸 ����次
，

每 日 �次 口服
，
�个月为 �个疗程

。

参七寿世丸药

物组成
�

黄蔑
、

西洋参
、

三七
、

丹参
、

郁金
、

川夸
、

香附
、

土鳌虫
、

水

蛙
、

构祀子等
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�
���视 网膜新生血管部分萎缩

，

视力有所提高

为显效
����视网膜新生血管出现萎缩

，

视力维持原状无变化为

有效
����新生血管无变化

，

甚至有生长
，

视力下降为无效
。

�
�

� 治疗效果
�

经 �个疗程 的治疗
，

治疗组显效 �例
，

有效 �

例
�
无效 �例

，

总有效率 ��
�

��环 对照组显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��环
，

两组总有效率比较差异有显著

性 �尸��
�

���
。

� 讨论

糖尿病合并视网膜病变是糖尿病的常见并发症
，

目前 已逐

渐成为致盲的主要因素之一
，

其基本病变为脂肪颗粒沉积于血

管内皮下
，

引起毛细血管基底膜增厚
，

动脉变窄
，

类似于分支动

脉阻塞
，

进而致新生血管形成
。

因而其基本成因与糖尿病心血

管病的损害相同
。

血管增殖后血管易破裂而致视网膜前和玻璃

体出血
，

血凝块机化后
，

纤维组织牵抗引起视网膜脱离
，

从而致

失明
。

新生血管的出现是增殖型的主要标志
，

因而如果能有效

地抑制新生血管增殖
，

使新生血管萎缩
，

就能有效地维持甚至

改善视力
。

治疗结果显示
，

总有效率明显高于对照组
，

提示参七

寿世丸在控制眼底新生血管的增殖和发展方面具有一定的效

果
。

现代药理研究证 明
，

该方所选药物具有扩 张血管
、

降低血

脂
、

缩小血管壁 卜脂肪斑块
、

抑制血管内皮增殖
、

修复血管内皮

的功能
，

因而能有效地干 预糖 尿病致血管损伤的各个病理环

节
，

故而能达到理想的效果
。

需要说明的是
，

原发病的治疗仍然

是最重要的环节
。

水蛙化痕汤治疗血栓性静脉炎 �� 例

表静脉扩张
�慢性期 �� 例

，

表现为患肢表浅静脉曲张及凹陷性

水肿
，

色素沉着或有溃疡
，

活动时症状加重
，

休息后逐渐减轻
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

服用水蛙化癖汤
。

组方
�

当归 ���
，

川芍 ���
，

黄柏

���
，

苍术 ���
，

蔽该仁 ���
，

金银花 ���
，

蒲公英 ���
，

三棱 ���
，

羲术 ���
，

水蜓 ���
，

地龙 ���
，

娱蛤 �条
，

丹参 ���
，

黄蔑 ���
，

白

芍 ���
，

甘草 ��
。

用法
�

每 日 �剂
，

水煎服
。

头煎加水 ������煎

至 �����
。

二煎加水 �����煎至 �����
，

分 �次
。

饭后 �小时温

服
。
��天为 �个疗程

，

疗程 �� �个月
，

平均 �个月
。

�
�

� 对照组
�

服用血府逐淤 口服液
。

用法
�

每 日 �次
，

每次 �支

������
。

��天为 �个疗程
，
�个月评价疗效

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照国家中医药管理局发布的 《 中医病证诊断

疗效标准 》 。

痊愈
�

患肢肿胀消失
，

皮肤温度及色泽完全恢复正

常
。

行走 ��� 以上时患肢不再出现水肿及疼痛
，

排肠肌深静脉

血栓形成检查 �����
�
征试验 阴性

。

显效
�

肢体肿胀及疼痛基

本消失
，

行走 ��� 后患肢稍出现水肿
，
������

征试验阴性 �
好

转
�

患肢痛减轻
，
活动后症状 又加重

，

下午较上午更甚
，
� 。 。 �

��

征试验好转
�无效

�

未达到上述标准
。

�
�

� 结果
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效

�例
，

总有效率为 ��
�

�环
�
对照组 �� 例

，

治愈 �例
，

显效 �例
，

好

转 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
，

两组治愈率
、

总有效率 比

较差异均有显著性 ��� 。
�

�� 或 尸��� ���
。

� 体会

我们认为血栓性静脉炎主要因
“
癖

”
和

“
热

”
引起

，

故我们选

用清利湿热
，

攻逐癖血
，

通利经络的药物组方水蛙化寮汤
，

具有

化湿除痹
、

消热化痕
、

益气和血
、

宣通经脉之功效
。

方中采用当

归
、

川芍辛温通络
、

养血活血
、

行气止痛
�
丹参凉血消痛

，

更有活

血化疲之效
�
黄柏

、

苍术
、

慧故仁燥湿除痹
�金银花

、

蒲公英甘苦

寒泻
、

清热利湿
�
水蛙功擅破血逐痕

，

加人三棱
、

获术则效力更

猛
，

娱蚁
、

地龙通络止痛
、

散结化疲
�
黄蔑性味甘温

，

益气和营
、

托毒消痈
、

利水消肿 �白芍补血养血
，

舒筋缓痛
，

与黄蔑合用更

能兼治本方寒逐太过
，

耗伤气血之弊
�
配与甘草调合诸药

。

江西省抚州市临川区第二人民医院��������

马衍平 黄辉高

血栓性静脉炎多因湿热内郁
、

气血疲滞
、

阻塞经络所引起
，

是临床常见病
。

本病属中医
“
黄鳅痈

” 、 “
恶脉

”
等范畴

，

下肢较上

肢多见
，

危重时可并发溃疡及肺栓塞
。

我们 自����年以来应用

自拟方水蛙化癖汤治疗血栓性静脉炎 �� 例
，

收到较满意的疗

效
。

现报道如下
。

� 临床资料

��例患者中
，

男 �� 例
，

女 � 例 �
年龄 ��一 �� 岁

，

平均 ��

岁 �
单上肢 �例

，

单下肢 ��例
，

双下肢 �例
�
病程 。

�

�� �年
，

平

均 �年
。

对照组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �例 �年龄在 ��一�� 岁之

间
，

平均 ��
�

�岁 �
病程 �个月一 �年

，

平均 �
�

�年
。

两组年龄
、

病

程
、

病情差异无显著性 ��� 。
�

���
。

急性期 �� 例
，

表现为肢体突

发肿胀
、

疼痛及 坠胀感
，

并可见红肿发热
，

活动时症状加深
，

浅

中西医结合治疗突发性耳聋 �� 例

北京中医药大学附属护国寺中医医院��������

金 慧 鸣

笔者 自 ����年以来采用 中西医结合治疗突发性耳聋 ��

例
，

取得较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

全部病例均选 自我科门诊的突发性耳聋患者
，

随机分为中

西 医结合治疗组 �治疗组 ��� 例和西医对照组 �对照组 ��� 列
，

分别进行门诊治疗
。

本文采用中华耳鼻咽喉科学会 ����年 ��

月上海制定的诊断标准
。

���为突然发生的非波动性感应神经

性听力损失
，

常为中度或重度
。

���原因不明
。

�� �可伴有耳鸟
、

眩晕
、

恶心
、

呕吐
，

但不反复发作
。

���除第皿对脑神经外
，

无其

它脑神经受损症状
。

听力损失诊断标准以纯音语言听阂 �
�

��
、

。
�

�
、
�

�

�
、
�

�

。 、

�
�

� 和 �
�

�����个频率平均听力 ���� �损失计
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·
���

� ����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

算
�
���轻度聋

�

听力损失在 ���� 以下
。

��� 中度聋
�

听力损失在

��一 ���� 之间
。

���中重度聋
�

听力损失在 ��一 ���� 之间
。

���重度聋
�

听力损失在 ��� ����之间
。
���极重度聋

�

听力损

失在 ���� 以上
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��

岁 �中重度聋 �� 例
，

重度耳聋 �� 例
，

极重度聋 �例
�
发病时间

� 一�天 ��例
，
一�一 ��天 �例

，

���天 �例
。

伴有耳鸣 ��例
，

眩

晕 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均

��岁 �中重度聋 �� 例
，

重度聋 �� 例
，

极重度聋 �例
�
发病时间

��� 天 �� 例
，

��一�� 天 �例
，

��� 天 �例 �伴有耳鸣 �� 例
，

眩

晕 �� 例
。

全部病例均无中耳炎病史
，

耳镜检查鼓膜正常
。

� 治疗方法

对照组以低分子右旋糖醉 ����
，

三磷酸腺昔 ����
，

辅酶 �

��������单位
，

静脉点滴
�
维生素 ���

�

��
，

维生素 �，����” �，

肌

肉注射
，

每 日 �次
�
地塞米松 。

�

����
，

每 日 �次 口 服
。

连用 ��

天为 �个疗程
。

治疗组除对照组用药外
，

自拟通窍聪耳汤 由黄

蔑 ��� ���
，

当归 ���
，

党参 ���
，

丹参 ���
，

���弯 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

白芍 ���
，

葛根 ���
，

柴胡 ���
，

赤芍 ���
，

石曹蒲 ���
，

磁石 �帷
，

路路通 ���组成
，

水煎服
，

每 日 �剂分早晚服用
，

连服

��天
。

加减
�

肾精亏损加拘祀子
�肝气郁结加钩藤

、

菊花等
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

听力疗效评定标准 以 中华耳鼻咽喉科学

会 ����年 �� 月上海制定的标准
�
���痊愈

��
�

��一 �
，

���
� 各

个频率听闹恢复正常
，

或达健耳水平
。

���显效
�

上述频率平均

听力提高 ���� 以上
。

��� 有效
�

上述频率平均 听力提高 �� �

����
。

���无效
�

上述频率平均听力改善不足 ����
。

耳鸣
、

眩晕

疗效评定主要根据患者的主观感觉
。

治愈
�

耳鸣
、

眩晕消失
�
有

效
�

耳鸣
、

眩晕减轻
，

不影响情绪和睡眠 �无效
�

与治疗前 比较无

改善
。

�
�

� 两组听力疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �例
，

显效 � 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
�
对照组 �� 例

，

痊愈 �

例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 ��例
，

总有效率为 �。 �
。

组间比

较差异有显著性 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 两组 耳鸣疗效 比较
�

治疗组 治疗前耳鸣 从 例
，

痊愈 ��

例
，

有效 �� 例
，

无例 �例
，

总有效率为 ��
�

�夕
， �
对照组治疗前耳

鸣 ��例
，

痊愈 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

�写
。

组间 比较差异有显著性 ����
�

���
。

� 讨论

通窍聪耳汤具有补中益气
、

疏肝理气
、

活血化癖
、

通窍聪耳

的功能
，

且具有较强的扩张血管和改善内耳微循环的作用
。

方

中黄蔑
、

党参补 中益气
�
柴胡

、

白芍疏肝理气
、

养血柔肝 �丹参
、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

葛根活血化疲
、

行气导滞
、

养血安神
，

葛根 又

可升 发潜 阳
、

引药上行
�
当归养血活血 �川芍为血 中之气药

，

具

有通达气血的作用 �磁石质重性寒为镇潜浮 阳
、

摄纳肾气
、

安神

定惊之品
，

路路通
、

石曹蒲舒经通络
、

宣通耳窍
。

全方既可行血

分之癖阻
，

又能解气机之郁滞
。

重在化疲
�

使耳脉得 以灌注
。

现

代药理研究表明
，

葛根有改善内耳循环
、

促进细胞代谢的作用
�

柴胡能抑制毛细血管通透性增加或渗出水肿
�
丹参与川夸能解

除血管痉挛
，

增加微循环血流速度
，

增加耳窝血流量
，

保证毛细

胞的能量供应
。

奔豚 口服液治疗心脏神经官能症 �� 例

河南中医学院第一附属医院心血管科��������

朱 翠 玲

我们 以 《金匾要略 》中的奔豚汤制成奔豚 口 服液应用于临

床
，

治疗心脏神经官能症 �� 例
，

取得较好疗效
。

现总结如下
。

� 临床资料

����年 �月一 ����年 �月在我院门诊及住院的 ��例神

经官能症患者
，

其中女性 �� 例
，

男性 �� 例
。

所有病例均通过详

细体检
，

常规 �� 导联心 电图
、

心脏超声
、

胸部 � 线检查
，

部分病

例做平板运动试验或心得安试验
，

排除器质性心脏病
。

参照 《实

用内科学 》中关于心脏神经官能症的诊断标准进行诊断
。

中医

诊断和辨证标准
�

肝经郁热型
�
���心慌

、

气短
、

胸闷痛
、

善太息
、

心烦急躁
、

失眠多梦
。

���时感气上冲胸或 口苦
。
���舌尖偏红或

暗红
，

苔薄黄或薄白
，

脉弦或数或促
。

奔豚 口 服液治疗组 �治疗

组���例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��士 �
�

�岁 �

病程 �个月一 �年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
。

对照组 �� 例
，

男 �例
，

女

��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��士 �
·

�岁 �
病程 �个月� �年

，

平

均 �
�

�士 �
�

�年
。

两组在发病年龄
、

病程
、

临床症状和体征等方

面具有可 比性�尸��
�

���
。

� 治疗方法

治疗组给予奔豚 口 服液 �河南中医学院第一附属 医院药剂

科生产
，

批号 ������
，
����火 ��支 �盒 �口 服

，

每次 ����
，

每 日 �

次
。

连续服药 �个月为 �个疗程 服药期间畅情志
，

戒恼怒
，

停

用其他治疗本病的中西药
。

对照组给予谷维素 ����
，
口 服每 日

�次
，

维生素 �
�

����� 口 服每 日 �次
，

倍他乐克 ��
�

���
，
口 服每

日 �次
。

连续服药 �个月 为 �个疗程
。

两组病例均 �� 天为 �个

疗程
，
�个疗程结束后观察症状改善情况

，

并复查心电图
，

了解

��一� 变化及心率变异情况
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

治愈
�

症状消失
，

心 电图恢 复正常
�
好转

�

症状改善
，

心 电图有不同程度的改善
�
无效

�

自觉症状和心电 图

均无改善
。

�
�

� 总体疗效评定
�

治疗组 �。 例中
，

治愈
、

好转
、

无效例数分

别为 �例
、

�� 例
、

�例
，

总有效率为 ���
�

对照组 �� 例中分别 为

�例
、

��例
、

巧 例
，

总有效率为 ��� �� 检验结果显示两组疗效

差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
。

�
�

� 两组症状及心 电图改善情况 比较
�

心脏神经官能症患 者

各主要症状及心电图治疗前后 的变化均 以奔豚 口 服液治疗组

改善较为明显
，

差异具有显著性 �资料略 �

�
�

� 心率变异性变化 比较
�

治疗组平均正常 �� 间期标准差

������治疗前后分别为 ��
�

��士 ��
�

��
、

���
�

��土 ��
�

��
，

对照

组分别为 ��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��土 ��
�

���治疗组相邻 �� 间 期

差的均方根 �������治疗前后分别为 ��
�

��士 ��
�

��
、

��
�

��士

��
�

��
，

对照组分别为 ��
�

��士 �
�

��
、

��
�

��士 ��
�

���治疗组相邻

�� 间期差����
�
的心搏数 占该时间内正常心搏数的百分 比


