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糖尿病标本病传探

标与本是疾病过程中主要矛盾 或矛盾主要 方面与次要矛

盾或 矛质次要方面 的综合概括
。

明辨标本
,

对于确立治疗原则
,

指导用药具有十分重要 的意 义
。

糖尿病是 多因素导致多脏腑功

能的损害
,

脏腑气血失调 又可导致多种并发症
、

本标 相传
,

病情

复杂
,

变化多端
,

故须在不同阶段
,

针对不同并发症
,

辨明标本
,

按法治之
。

1 脏腑为本
,

三 消为标

糖尿病 以 多饮
、

多食
、

多 尿为特征
,

渴 而多 饮 为上消
.

病本

于阴虚肺燥
;
消谷善饥 为中消

,

病 源十胃热炽盛
;
渴而便数有膏

为下消
,

病根于肾虚
。

实际上
,

三多症状往往同时存在
,

仅表现

有轻重程度不同
。

正 由于三 消症状各有偏重
,

故冠以上
、

中
、

下

三消之名作为辨证 的标志
,

虽分三 消
,

但其病机性质则 一
,

均与

肺
、

胃 (脾 )
、

肾有密切关系
,

《圣济总录
·

消渴 门 》
: `

原其本则

一
,

推其标有三
”
即是此 意

。

肺
、

胃
、

肾三者虽各有偏重
,

但往往

又互相影响
。

肺燥
、

胃热
、

肾虚
,

三 者可同时存在
,

多饮
、

多食
、

多

尿亦常相互并见
。

糖尿病三消 以脏腑为本
,

而脏腑之本源于 肾
。 ’

肾为元阴元

阳之府
,

肺金与之相生 以清肃敷布
,

《仁斋直指方 》指 出
: “ 天一

生水
, ’

肾实主之
。

膀胧为津液之府
,

所以 宣行肾水
,

上润 于肺
。

故

识者以肺为津液之脏
,

自上 而下
,

三焦脏腑
,

皆囿于天一 真水之

中
,

《素问 》以水之本在肾
,

末在肺者此 也
。

真水不竭
,

安有所谓

渴哉
。 ”

可见热盛消谷灼津虽 为上 消
、

中消的病理 之一
,

然真 阴

不 足
,

肾虚无 以气 化
,

直趋下行
,

水谷精微 从尿 中不断消耗
,

必

饮水 自充而 多饮
,

此多 饮因 于多尿
;
阴虚 内热消 谷则多食

,

此 为

上 消
、

中消的又 一病理途径
。

总 之
,

糖 尿病的病 理过程
,

以脏 腑为本
,

三消 为标
,

而脏腑

之中
,

肾虚 水亏为病之本
,

肺胃燥热为病之标
。

故本病虽有上 中

下之分
,

其实 总不越阴 虚燥热
,

津涸热淫而已
。

2 气血 阴阳为本
,

燥热痰癖为标

初期以阴虚 为本
,

燥热为标
:

糖 尿病之形成
,

多因素体察赋

不足
,

或过食 肥甘嗜酒无度化热伤阴
,

或五志化火灼伤阴液
,

或

过用温燥药物耗液伤津
,

或房室不节精血耗伤
。

诸因素均可致

阴精亏损
,

燥热内生
。

阴虚燥热 又互为因 果
,

燥热则伤阴
,

阴虚

则生 内热
,

如 此燥热甚 阴愈虚
,

阴愈虚燥热愈甚
,

终发糖尿病
。

总之
,

糖尿病的病机 以阴虚为其发病的关键
,

初始多见阴 虚热

盛证
,

阴虚在肺肾
,

热甚在肺胃
。

中期 以气阴两虚为本
,

湿痰痕血为标
:

糖尿病进 一步发展
,

燥热不除
,

津伤 日久
,

必 致气耗
,

张 仲景 以 白虎 加人参 汤治之
,

清热勿忘保气
,

况糖 尿病一旦 发病
,

食人之物质不能化生气血

而多从小便排出
。

精微物质 日渐消耗
,

加之本有阴精亏损
,

气失

之化生 基础
,

日久必虚
。

反之
,

气虚化生无权 阴精更少
,

遂成气

阴两 伤之候
。

此外
,

病之初期
,

应用大量清热药
,

虽热除而津未

复
,

加之正气的消耗
,

亦致气阴两虚证
。

气虚 以脾 气虚为主
,

阴

虚 以肾阴虚为要
,

故消渴病中期以脾肾为主
。

脾主运化
,

为胃行其津液
,

是津液生化输布之枢机
,

脾气 虚

弱
,

津 不上布则 口渴欲饮
;
脾不为 胃行其津液

,

则水谷津液直趋

下焦
,

使小肠分清别浊紊乱
,

肾之开阉失司
,

津液水谷俱输磨肤

则搜多尿甜
;
津液流失

,

不归于肺
,

心火上攻
,

故 口燥咽 干
,

旧 明

胃土化燥内炽于 中焦
,

则善饥消谷
。

可见
,

脾虚不运
,

亦致口 燥

咽干
,

口渴欲饮
,

消谷善饥
,

搜 多尿 甜之三 消诸症
。

此时若仍 以

养阴清热虽有治本之意
,

惟 阴津流失不止
,

阴阳终究 不能平衡
,

治当从脾着手
,

通 过益 气健脾
.

可恢复其化输津液 和布化情微

之功能
。

气阴两虚
,

短 期难 以扭转
,

或失于治疗
,

气虚津停血阻
,

阴

虚灼津熬血
,

势必
“

因虚致痰
” 、 “

因虚致疥
” ,

痰浊窟血内阻
,

变

证丛生
.

故气阴两虚是糖尿病缠绵不愈的主要症结
。

后期阴阳两虚
,

是 糖尿病发展的趋势
:

搪尿病发展到后期
,

阴损及 阳
,

加之气虚不 能助 阳或脾虚湿蕴
,

湿困脾阳
,

必致阴 阳

两虚
。

脾肾阳虚
,

气化失职
,

水液有降无升
,

阳气不 固
,

故小便清

长而尿 多
,

甚则
“

饮一演二
” ,

小便如膏而尿甜
;
阳虚水液 不得蒸

发上升 以化津
,

故 见 口 渴
、

饮 多而渴仍不止
;
肾 阳不足

,

不能温

煦脾胃
,

水谷之精不得输市周身脏腑
,

精微随小便而速下排
,

故

食不为肌 而消瘦
。

此外
,

阳气不足
,

水气亦可泛溢皮肤而 为面浮 虚肿
;
甚则气

不化水而小便雇 闭不通
;
阳虚命门火衰

,

性机能减退 而为阳冷
、

早泄
;
脾肾阳虚

,

水 谷不 化
,

亦 可致泄泻或 五更泄
,

此 皆消渴 变

证
。

阳虚亦致痕血
,

更使病情复杂多变
。

综上所述
,

糖尿病之病 机
,

可概括 为初期为阴虚燥热
,

病 进

则气阴两虚
,

日久伤 阳
,

阴阳两虚
,

其所涉脏 腑
,

总 以 肾虚为本
,

涉及肺脾胃
,

因虚致疥
、

生痰在病变发展中起重要 作用
。

3 痰湿痕血
.

是并发症之本

痰湿
、

寮血 虽非同一种病理 产物
,

但其形成原因有许多 共

同之处
,

二者常相继发生终致痰痕互结
。

近年来
,

从血生化和血液流变学等方面对糖尿病进行临床

观察和实验研究表明
,

该病全血比粘度
、

血 浆比粘度
、

红细胞压

积
、

红细胞电泳时间
、

红细胞变形 能力 以及 血胆 固醉
、

甘油三 酷

均高 于正常人
,

血液呈现凝
、

聚
、

浓
、

粘状态
。

从病理上也发现本

病存在着胰腺 纤维化
、

肾小球硬化及动脉硬化等变 化
,

故普遍

认识到癖血痰 浊贯穿于糖尿病的全过 程
。

痰湿癖血
,

是糖尿病的重要病理 基础
。

糖尿病的发生
,

可 因

寮痰损伤脏腑而成
,

而糖尿病 日久
,

气阴两虚或 阴阳俱损
,

更 加

重痰癖的形成
,

使病变 日渐加剧
。

若痰痕阻肺
,

肺燥 失润
,

可 见

糖尿病合并肺部感染
、

肺结 核等
;
若痰疲阻于心 脉

,

可见糖录病

合并冠心病
;
若阴 阳枯竭

,

痰疲阻络
,

蒙蔽清窍而为糖尿病合并

脑血 管病变
;
经脉 失养

,

不通 则痛
,

则 见糖尿病合 并神经病变
;

痰浊上蒙清窍
,

则合并高血压病 而为头晕目眩等
;
肝肾不足

,

痰

浊内阻
,

精血不能上荣于 目
,

则合并视网膜病变眼底 出血等
;
癖

血内停
,

痰湿泛 溢肌肤
,

可见糖尿病并发肾病 而出现水肿等
。

此
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外
,

癖痰内阻
,

郁而化火
,

蕴毒成脓
,

发为疮疖
、

痈疽
;
痰湿化热

,

湿 热阻滞
,

蕴结肝胆
,

则并发肝炎 而为腹胀胁痛
;
湿热下注

,

则

多发 泌尿系感染
、

外阴疫痒等
。

总之
,

痰湿癖血是糖尿病的重要病机
,

是形成并发症的原

因所在
,

寮血痰浊为本
,

并发症为标
,

故祛疲化痰是治疗糖尿病

并发症的有效方法
。

承德医学院中医系 (0 6 7 0 0 0) 梁广和

张景岳中年修身 4 法

明代医家张景岳根 据《 内经 》人生 四 十
,

脏腑经脉其盛已

定
,

腆理始疏的生理规律
,

提出
“

人于中年左右
,

当大为修理一

番
”
((( 景岳全书 》

,

下 同 ) 的观点
,

目的是 在
“

再振根基
” ,

有可 能

使后半生得到强健
。

此种主张
,

对于今 天中年人修养身心
,

亦有

现实意义
。

1 养元神

张景岳云
: “

在人 日神志
,

故 曰 事其神者神去之
,

休其神者

神居之
,

知生气之主在乎心
,

此元神之不可 不养也
。 ”

就是说
,

神

志为心所主
,

用心过度
,

可以伤神
,

平衡心理
,

可以养神
。

其实
,

神志虽为心主
,

但包涵精神活动的两个方面
。

神系心 的部分功

能
,

即心神
,

亦系大脑的功能
,

即元神
;
志系志向

,

或由愈念积累

所形成的认识
。

神与志
,

不过是内脏功能的外在表现
,

如脉搏
、

目光
、

言语
、

思维
、

肌肉
、

气息
、

大小便等的动态变化
,

并可 由此

察其有神或无神
。

张景岳亦认为
,

神乃无形
,

变幻倏忽
,

体认较

难
,

若神全去
,

则表明人体机能亦止息矣
。

从而可以说明两点
:

一是神在人体的重要性
,

二是神病治疗较难
。

从现今临床常见

的某些神经症 久治不愈
、

症多反复
,

亦得到证实
。

由于人在 40

岁之前
,

恃其神旺
,

非苦读而求功求名
,

即冥 思成家立业
,

继之

傣亲抚子
,

倦倦使其神疲 而不为然
,

故此时
“

元神不可不养
” 。

养

元神无非是养心 脑
,

一要调整心 态
.

二要适当用些养神药物
,

可

选用 肉从蓉
、

何首乌
、

黄精
、

灵 芝
、

核桃仁之类
,

以填精养脑
、

补

位益智
.

既可保持脑血流 t 的恒定
,

又可起到间接保护脑细胞

的作用
。

若伴有头昏
、

失眠
、

记忆力减退等症
,

还可酌加芜丝子
、

补骨脂 (女性用 )
、

五味子
、

酸枣仁
、

柏 子仁
、

石曹蒲
、

远志之属
。

2 惜血气

张景岳说
: “

在人 曰 血气
,

气为阳
,

阳主神也
,

血为阴
,

阴主

形也
。

血气若衰
,

则形神俱败
,

此营卫之毫厘当惜也
。

”
此处讲爱

惜血 气的重要性
,

意思 是血 为形体
,

气为功能
,

形体赖血 以养
,

功能 以气为支撑
,

二者 既不可分离
,

也不可衰败
,

相互依赖
,

又

相互影响
。

然而
,

血气 乃与营卫同类
,

皆为人体精微物质
,

由食

谷所化生 卫气本于命门
,

达于三焦
,

以温肌肉
、

筋骨
、

皮肤
,

漂

悍滑疾
,

无 所约束
;
营气出于脾 胃

,

以濡筋骨
、

肌肉
,

充满推移于

血脉之中而动 缓 卫气为热气
,

其作用既 能温肌 肉
.

又能化水

谷
;
营气为湿气

,

其功能既可滑利经 隧
,

又可充润发肤
。

故卫气

虚则病寒
,

实则病热
;
营气 虚则皱揭 稿涩

,

实则淖泽附肿
,

光浮

于外 ( 《读医随笔 》 ) 相对血气
,

营卫虽 为外围
,

但二 者不谐或俱

虚
,

均可影响人生之根本
:

人至四 十
,

脏 腑经脉虽盛
,

但膝理 已

疏
,

现代医学亦认为中年人大 多有合成性代谢和分解性代谢的

相对平衡状态
,

渐至分解性代谢大于合成性代谢
,

由于中年
“

每

恃血气之强
”

而
“

奔趋竭力
” ,

必益使营卫俱损
,

不仅体重渐趋减

轻
,

体力精神渐见衰退
,

而且 易感邪气而 多病
,

故爱惜营卫丝毫

不能 马虎
,

爱惜营卫就是爱惜血气
。

爱惜血气之法
,

一要平时加

强体质锻炼
,

二要适当选用一些相应药物
,

如黄蔑
、

人参
、

甘草
、

山药
、

白扁豆
、

大枣
、

当归
、

拘祀子
、

龙眼 肉
、

阿胶浆之类
。

参
、

芭
、

豆
、

枣
、

草
、

山药益气固卫
,

以增 强网状内皮系统的吞噬能力
,

提

高抗病能力
;
归

、

祀
、

桂国
、

阿胶养血和营
,

并可增加冠脉动脉血

流 t
,

降低心脑细胞的耗氧 t
,

于中年固腆理最宜
。

3 懊克伐

张景岳 曰 : “

在人曰 克伐
,

… … 克伐者危事也
,

未有 日加剥

削
,

而不致残伤元气者
,

此消耗之不可不 懊也
. ”
这里是说人 因

好胜而损伤体力的危险性 和当心无谓消耗体能的重要性
。

一般

人在 40 岁之前
, “

恃其少壮
,

何所不为
” ,

志向上 昂扬
,

性格上好

胜
,

生活上不注惫饮食起居
,

最易损害健康
。

如在志向上
,

困于

名利者有之
,

困于名者
,

每有
“

飞腾
”

之念
,

焦思切心
,

劳筋伤骨
;

困于利者
, “

止知财能养命
” ,

奔波不 已
,

不 知竭尽精力
, “

浩气受

抑
” 。

在性格上
,

好胜者有之
, “

只喜人不负我
,

非骄矜则好胜
” ,

争端遂起
,

事无大小
,

怨恨醉心
,

不知最损肝脾
。

在 生活上
,

困于

酒色者有之
,

困于 酒者
, “

但知 米汁 之 味甘
” ,

不 知
“

曲攀之性

烈
” ,

潜移其咎
,

殃及精血
;
困于色者

,

但图
“

娇艳可爱
” ,

不知
“

伐

命之说
” ,

非成劳损
,

即
“

染秽恶
” ,

更有
“

相思之失 心
”

而成
“

郁

结
” 。

既至 四十
,

原 已
“
阴气自半

” ,

再加克伐
,

元气必愈残伤
。

元

气包括元阴
、

元阳之气
,

乃先天之精所化生
,

后天摄人营养以滋

生
,

为人体生化动力之源泉
,

元气一伤
,

则生命根墓即已动摇
,

故张景岳认为
, “
在人总在元气

,

但使元气无伤
,

何度衰败 ? 元气

既损
,

贵在复之而已
。 ”

何以复之 ? 笔者以为
,

一要节制贪欲及酒

色
,

二要借以药物适当滋补
。

气血虚
,

可选 服五福饮 (人参
、

熟地

黄
、

当归
、

白术
、

炙甘草 )
,

若伴失眠
,

加酸枣仁
、

远志 ; 肾阳虚
,

出

现神疲气短
,

阳蜜遗精
,

选用 右归丸
,

若血压高减鹿角胶
;
肾阴

虚
,

症见头晕眼花
.

自汗盗汗
,

舌 干舌燥
,

腰酸腿软
,

可选用左归

丸 ; 肾阴肾阳虚而 不明显
,

且 见憔悴瘦弱
、

精神疲 困者
,

可用 六

味地黄丸
.

并可随症加减
。

4 断疑峨

张景岳说
: “

在 人曰 疑贰
,

今 日云姑且
.

明 日云将就
,

… …然

致坐失机宜
,

变生倏忽
,

又稀知耽阁之大害
,

此当机之不可不断

也
。 ”

这就是说
,

人在自身正气不足 或生理机能减退的时候
,

往

往不 自知或者半信半疑
,

不是姑里勿论
,

就 是勉强应 付
,

孰知失

去调理的良机而能酿成大病
。

因此
,

即使衰减证候一时难于确

定
,

也要 见微知著
,

当机 立断
,

采取相应防范措施 以阻 止其发

展
。

正如 张景岳所说
, “

损其一
,

浅犹肤也
,

损其二
,

深犹经络也
,

损其三四
,

则连脏腑矣
。 ”

而脏腑之虚
,

又有 虚的相应征象
,

如心

情 抑郁
,

或精神委靡属 于神病
,

神主于心 脑
,

必 由于心脑之虚
;

呼吸短少
,

属于气病
,

气主于肺
,

乃由于肺虚
;

筋力之疲困
,

属于

血病
,

血 主于肝
,

是 因肝虚
;
腰膝酸软

,

不耐 久立
,

属 于骨病
,

骨

主于肾
,

乃由于 肾虚
; 四肢之软弱

,

属 于肌肉病
,

肌 肉主于脾
,

是

为脾虚
。

辨其所虚
,

适其所用
,

庶几
“

亡羊补牢
,

犹有 未晚
”

。

若
“

当其微也
,

使不知 徒薪墉户
,

则将为江河
.

将寻斧柯
,

恐无及于

事矣
” .

此亦张景岳
“

有病早治
,

无病早 防
”

的修身思 想
。

对于脏

腑之虚的相应具体 措施
,

张景岳虽未 明提
,

但笔者认为
,

应当平

素注意摄生
,

如心脑之虚
,

必须戒烦恼
,

调节心理承受能力
, “

宠

辱不惊
,

心脑 自宁
” ;
肺虚 当戒烟

,

因烟辛能耗散肺津肺气
,

吸人

于肺不利
,

再者 勿急躁怒语
, “

调 息寡言
,

肺金 自全
” ;
肝 虚宜戒

酒
,

酒气伤肝
, “

杯酒无顾
,

肝木 自舒
” ;
脾虚少食糖

、

盐
,

甘主脾
,

过食甘则童
,

脾恶湿
,

盐多则生湿
, “

少糖淡盐
,

脾土不蚀
” ;
肾虚


