
中医杂志 2 0 0 3年 7月第 44 卷第 7期
.

5 2 7
.

机分为治疗组 和对照组
,

治疗组 早期 5 例
,

中期 8 例
,

晚期 5

例
;
对照组早期 5例

,

中期 9 例
,

晚期 4 例
。

2 治疗方法

两 组均采用常规降糖药物
、

饮食疗法
、

运动等以控制原 发

病
,

辅 以维脑路通
、

维生素 B
,

等辅助 治疗
。

治疗组加用参七 寿

世丸 1 0 9 /次
,

每 日 3 次 口服
,

1 个月 为 1 个疗程
。

参七寿世丸药

物组成
:

黄蔑
、

西洋参
、

三七
、

丹参
、

郁金
、

川夸
、

香附
、

土 鳌虫
、

水

蛙
、

构祀子等
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

( l) 视 网膜新 生血管部分萎缩
,

视力有所提高

为显效
; ( 2) 视网膜新 生血管出现萎缩

,

视力维持原状无变化为

有效
; ( 3) 新生血管无变化

,

甚 至有生长
,

视力下降为无效
。

3
.

2 治疗效 果
:

经 3 个疗程 的治疗
,

治疗 组显效 4 例
,

有效 9

例
;
无效 5 例

,

总有效率 72
.

22 环 对照组显效 1 例
,

有效 5 例
,

无效 12 例
,

总有效率 3 2
.

7 7 环
,

两组总有 效率比较差 异有显 著

性 (尸< 0
.

0 5 )
。

4 讨论

糖尿病合并视 网膜病 变是糖尿病的常见并发 症
,

目前 已逐

渐成为致盲 的主要 因素之 一
,

其基本病变为脂肪颗粒沉积于血

管内皮下
,

引起 毛细血管基底膜增厚
,

动脉变窄
,

类似于分支动

脉阻塞
,

进而致新生血管形成
。

因而其基本成因与糖尿病心血

管病的损害相 同
。

血管增 殖后 血管易破裂而致视 网膜前和玻璃

体出血
,

血凝块机化后
,

纤 维组织牵抗引起视网膜脱离
,

从而致

失 明
。

新生血管的出现是增殖型的主要标志
,

因而如果能有效

地抑制新生血管 增殖
,

使新生 血管萎缩
,

就能有效地维持甚至

改善视力
。

治疗结果显示
,

总有效率 明显高于对照组
,

提示参七

寿世丸在控制 眼底新 生血管 的增殖 和发展方 面具有 一定 的效

果
。

现代药理研究证 明
,

该方 所选药物具有 扩张血 管
、

降低血

脂
、

缩小血管壁 卜脂肪斑块
、

抑制血管内皮 增殖
、

修复血管内皮

的功能
,

因 而能有效地 干 预糖 尿病致 血 管损伤的 各个病理环

节
,

故而能达到理想 的效 果
。

需要说明 的是
,

原发病 的治疗仍然

是最 重要 的环节
。

水蛙化痕汤治疗血栓性静脉炎 36 例

表静脉扩 张
;
慢性期 16 例

,

表现为患 肢表浅静脉曲张及 凹陷性

水肿
,

色素沉着或有溃疡
,

活动时症状加重
,

休息后逐渐减轻
。

2 治疗方法

2
.

1 治疗组
:

服用水蛙化癖汤
。

组方
:

当归 2 0 9
,

川 芍 1 5 9
,

黄柏

1 5 9
,

苍术 1 0 9
,

蔽该仁 3 0 9
,

金银花 3 0 9
,

蒲公英 3 09
,

三棱 10 9
,

羲术 1 0 9
,

水蜓 3 0 9
,

地龙 2 0 9
,

娱蛤 3 条
,

丹参 2 0 9
,

黄蔑 5 0 9
,

白

芍 2 0 9
,

甘草 6g
。

用法
:

每 日 1 剂
,

水煎服
。

头煎加水 1 o o o m l煎

至 s o o m l
。

二煎加水 s o o m l 煎至 3 0 0 m l
,

分 2 次
。

饭后 1 小时温

服
。

2 0 天为 1 个疗程
,

疗程 2 ~ 5 个月
,

平均 3 个月
。

2
.

2 对照组
:

服用血府逐淤 口服液
。

用法
:

每 日 3 次
,

每次 1 支

( l o m l )
。

2 0 天为 l 个疗程
,

4 个月评价疗效
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

参照 国家中医药管理局发 布的《 中医病证诊 断

疗效标准 》
。

痊愈
:

患 肢肿胀消失
,

皮肤温度及色泽完 全恢复正

常
。

行走 kZ m 以上时患肢不再出现水肿及疼痛
,

排肠 肌深静脉

血 栓形 成检查 H o
m an

S
征试验 阴性

。

显效
:

肢体肿 胀及疼痛基

本消失
,

行走 I k m 后患肢稍 出现水肿
,

H o
m

a n S
征试验 阴性

;
好

转
:

患肢痛减轻
,

活动后症状 又加重
,

下午较上午 更甚
,

H 。。 a
ns

征试验好转
;
无效

:

未达到上述标准
。

3
.

2 结果
:

治疗组 36 例
,

治愈 22 例
,

显 效 4 例
,

好转 7 例
,

无效

3 例
,

总有效 率为 91
.

7环
;
对照组 30 例

,

治愈 8 例
,

显效 5 例
,

好

转 9 例
,

无效 8 例
,

总有效率 73
.

3 %
,

两组治愈率
、

总 有效率 比

较差异均有显著性 ( P < 。
.

05 或 尸 < .0 0 1 )
。

4 体会

我们认为血栓性静脉 炎主要因
“

癖
”

和
“

热
”

引起
,

故我们选

用清利湿热
,

攻逐癖血
,

通 利经络的药物组方水蛙化寮汤
,

具有

化湿除痹
、

消热化痕
、

益气和血
、

宣通 经脉之功效
。

方中采用 当

归
、

川芍辛温通络
、

养 血活血
、

行气止痛
;
丹参凉血消痛

,

更有活

血化疲之效
;
黄柏

、

苍术
、

慧故仁燥湿 除痹
;
金银 花

、

蒲公英甘苦

寒泻
、

清热利湿
;
水蛙功擅破 血逐痕

,

加人 三棱
、

获术 则效力更

猛
,

娱蚁
、

地龙通 络止痛
、

散结化疲
;
黄 蔑性味甘温

,

益气 和营
、

托毒消痈
、

利水消肿
;
白芍补血养 血

,

舒筋缓痛
,

与黄蔑合用更

能兼治本方寒逐太过
,

耗伤气 血之弊
;
配与甘草调合诸药

。

江西省抚州市临川区第二人民医院 ( 3 4 4 1 0 0)

马衍平 黄辉高

血栓性静脉炎多 因湿 热内郁
、

气血疲滞
、

阻塞经络所 引起
,

是临床常见病
。

本病属 中医
“
黄鳅痈

” 、 “

恶脉
”

等范畴
,

下肢较上

肢多见
,

危重时可并发溃疡及肺栓塞
。

我们 自 2 0 0 0 年以来应用

自拟方水蛙化癖汤治疗血栓性静脉炎 36 例
,

收 到较满意 的疗

效
。

现报道如下
。

1 临床资料

3 6 例患者中
,

男 25 例
,

女 n 例
;
年龄 25 一 56 岁

,

平均 40

岁
;
单上肢 3 例

,

单下肢 2 7 例
,

双下肢 6 例
;
病程 。

.

5 ~ 6 年
,

平

均 2 年
。

对照组 30 例中
,

男 21 例
,

女 9 例
;
年龄在 20 一 62 岁之

间
,

平均 4 3
.

5 岁
;
病程 2 个月一 3 年

,

平均 1
.

5 年
。

两组年龄
、

病

程
、

病情差异无显著性 ( P > 。
.

0 5 )
。

急性期 20 例
,

表现为肢体突

发肿 胀
、

疼痛 及坠胀感
,

并可 见红肿发热
,

活动时症状加深
,

浅

中西医结合治疗突发性耳聋 32 例

北京中医药大学附属护 国寺中医医 院 ( 1 0 0 0 3 5)

金 慧 鸣

笔者 自 1 9 9 6 年以来采用中西医结合治疗突发性耳聋 3 2

例
,

取得较好疗效
,

现报告如下
。

1 临床资料

全部病例均选自我科门诊的突发性耳聋患者
,

随机分为中

西 医结合治疗组 (治疗组 ) 32 例和 西医对照组 ( 对照组 ) 30 列
,

分别进行门诊治疗
。

本文采用中华耳鼻咽喉科学会 1 9 9 6 年 1 0

月上海制定的诊断标准
。

( l) 为突然发生 的非波动性感应神经

性听力损失
,

常 为中度或重度
。

( 2) 原 因不 明
。

(3 )可伴有耳鸟
、

眩晕
、

恶心
、

呕吐
,

但不反复发作
。

(4 )除第皿对脑神经外
,

无其

它脑神经受损症状
。

听力损失诊断标准 以纯音语言听阂 0
.

25
、

。
.

5
、

1
.

0
、

2
.

。
、

3
.

0 和 4
.

Ok H z 6 个频率平均 听力 ( P T A ) 损 失计
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