
中医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期
。

���
·

�������治疗前后分别为 �
�

��士 �
�

��
、
�

�

��士 ��
�

��
，

对照组分

别为 �
�

��士�
�

��
、

�
�

��士 �
�

��
�
治疗组 �� 间期总个数除以 ��

间期直方图的高度 ����一�
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以

上 �项指标 比较
，

治疗组的改善均有统计学意义 �尸� �
�

�� 或

尸��
�

���
，
而对照组的改善不明显 �尸��

�

���
。

� 讨论

心脏神经官能症属于 中医
“
惊悸

” 、 “
怔忡

” 、 “
胸痹

”
等病范

畴
。

病机多为心胆经郁热
，

胆热烦扰心窍
，

致使心神不宁
。

临床

观察到心血管神经官能症与奔豚气症状相似
，

发病上有相同

点
。

奔豚汤由生葛根
、

李根白皮
、

黄苹
、

当归
、

川芍
、

白芍
、

半夏
、

甘草组成
，

专治下焦肝肾气结
，

随冲逆之气上逆所致的奔豚气

病
，

表现症状复杂多样
。

心率变异性作为反映神经体液 因素对心血管精细调节的

敏感指标
，

在临床具有很好的应用价值
。

众多的研究表明
，

心率

变异性能反映植物神经交感和迷走神经
，

特别是迷走神经对机

体平衡的调节
，

也能反映在生理
、

病理状态下两者的不平衡以

及种种干预引起的交感
、

迷走神经张力
，

特别是迷走神经张力

的变化
。

所以
，

任何影响心率的生理
、

病理因素和人为干预均可

影响 ���
。

心率变异性即心率快慢的差异性
，

是指逐个心动周

期的细微时间变化
，

其发生 的基础是 自主神经对心率的调节作

用
。

交感神经刺激起效和恢复都 比较短
，

所 以在心率变异性频

域分析中由极低频 �����成分表示
�而迷走神经刺激起效和恢

复都比较快
，

处于频域分析的高频 ����段
。

安静状态下
，

迷走

效应 为主
，

运动负荷增加 时
，

迷走兴奋性降低
，

交感兴奋性增

加
，

它揭示 了心脏节律性变化的一些特征与规律
，

为评估 自主

神经系统的功能与心脏搏动的关系提供了新的手段
。

中药内服外敷治疗早期强直性

脊柱炎 �� 例
山东省济宁市电力医院��������

周美玲 林起河

我们应用 中药内服外烟疗法治疗早期强直性脊柱炎 ��

例
，

取得较满意疗效
，

现总结报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例中男 �� 例
，

女 �例
，

发病年龄 ��� ��岁
，

平均

��岁
。

��例中均具备腰痛 �个月以上病史
，

其中腰痛伴腰僵者

��例
，

腰椎活动正常者 �� 例
，

活动受限者 �� 例
。

�� 例中双侧

能铭关节检查 �包括骨盆分离试验
、

挤压试验
、

能骨下压法
、
�字

试验�均为阳性
，

实验室检查血沉加快者 �� 例
，

组织相容抗原

���
一
����� ���例

，
���

一

����一 ��例
。
� 线检查 ��例均具有

双侧能铭关节炎的 � 线表现
，

腰椎 � 线片示关节间隙改变者 �

例
，

正常者 �� 例
。

早期强直性脊柱炎 目前国内外尚未制定统一的标准
。

笔者

参照 ����年的罗 马 会议 和 ����年纽 约会议通过 的标准及

����年昆明全国中西医结合风湿类疾病学术会议制定的标准
，

自拟以下标准
�
���腰痛和腰任 �个月以上

，
���骨盆正位片示

双侧能铭关节边缘模糊
，

并稍致密
，

关节间隙加宽 ����脊柱活

动功能受限 ����活动期血沉加快 ����组织相容抗原 ���
一
���

�� �����腰椎 � 线示椎间隙正常或有改变
，
只要具备其中两项

诊断即可确立
，

每增加一项则诊断更加确切
。

� 治疗方法

�
�

� 中药内服方具有祛风散寒
，

除湿利痹
，

活血通脉止痛
，

强

腰壮骨的功效
。

药用
�

当归 ���
，

牛膝 ���
，
土获等 ���

，

川芍 ���
，

狗脊 ���
，

秦羌 ���
，

独活 ���
，

防风 一��
，

延胡索 ���
，

白花蛇

���
，

穿山甲 ���
，

湿重者加苍术
、

惹改仁
、

泽泻 �
气虚者加黄蔑

、

太子参
�有寒者加巴戟天

、

制川乌
、

鹿角箱
�
有热者加黄柏

、

忍冬

藤
、

地龙
、

牡丹皮 �纳差者加炒白术
、

焦三仙
，

每 日 �剂
，

水煎分 �

次服
。

另外全蝎焙干研细末冲服
，

每次 ��
，

每 日 �次
。

�
�

� 中药外场方具有遇热易于挥发
、

穿透力强
、

易于被吸收等

优点
，

具有温经散寒除湿利关节
、

祛风活血通络 止痛的功效 药

用
�

荆芥 ���
，

防风 ���
，

白芷 ���
，

细辛 ���
，

艾叶 ���
�

川椒 ���
，

淫羊羞 ���
，

红花 ���
，

川芍 ���
，

苍术 ���
，

透骨草 ���
。

用适量

温水将上药拌潮润加 �����白酒拌均匀
，

放人一大小适宜的布

袋内
，

嘱患者先俯卧
，

暴露能骼部 和腰背部
，

将药袋敷于患处
，

药袋外面再用热敷灵 固定
，

患者俯卧和仰卧可交替进行
，

以患

者 自我感觉能耐受舒适为宜
，

每晚 �次
，

每次 �小时
，

每 �次 �

剂
，

次 日晚再用上述同样的方法操作
，

外炳患处
。

急性期配合内

服雷公藤多贰片每次 �片
，

每 日 �次
。

嘱患者注意锻炼及营养
，

避免着凉及劳累
，

卧硬板床及正确的坐立卧姿势
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

临床治愈
�

治疗 �个月
，

症状体征全部消

失
，
� 线检查仅有能骼关节改变

，

无脊柱 � 线表现
，

恢复正常生

活和劳动 �显效
�

治疗 �个月
，

症状体征基本消失
，

仅有不定时

的轻微腰艘痛
、
� 线检查能铭关节呈侵蚀性改变或硬化

，

腰推

有轻度的
“
竹 节样

”
改变

，

但未波及 到胸椎
，

能从事正常生 活和

劳动者 �有效
�

治疗 �个月
，

症状体征得到控制
，

但 � 线显 示髓

骼关节融合
，

腰椎呈 明显 的
“
竹节样

”
改 变

，

腰部各方 向活动明

显受限
，

影响 日常生 活和劳动
�
无效

�

治疗 �个月 以上
，

症状体

征得不到明显控制
，

病变逆行向上发展
，

波及到胸椎及颈椎
，

甚

至出现驼背畸形
，

行走活动困难者
。

�
�

� 结果
�

本组 �� 例经治疗按上述疗效评定标准评定
，

临床

治 愈 ��例
，

占 ��
�

�写
�
显 效 � 例

，

占 �
�

�写
�

有 效 � 例
，

占

�
�

��
，

无效 �例
。

� 讨论

本病隐渐发病者最多
，

病变多由能骼关节开始逐渐向上浸

犯腰胸椎
，

最后至颈椎
，

肩
、

位
、

肋
、

胸骨柄等关节和耻骨联合也

常被累及
。

中医学把该病归人
“
痹证

”
范畴

，

认为与风寒湿邪有

密切关系
，

素体虚弱
，

劳累过度
，
久居湿地

，

汗出当风
，

肝肾亏摄

均宜诱发本病
。

强直性脊柱炎只有早期诊断
，

早期积极治疗才

能减少致残率
，

通过临床验证
，

中药内服结合外场具有祛风散

寒除湿
，
温通经脉

，

活血化癖
，

促进血行
，

强腰壮骨的功效
。

内服

和外烟相结合
，

使药力直达病所
，

邪去则痹证得除
。

急性期配合

服雷公藤多贰片�有明显雷公藤多贰片禁忌症者除外 �
，

增强通

络止痛功效
，

并且交待清楚患者 日常注意事项
，

使患者获得佼

满意的疗效
。
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