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� 几点说明

利用最小量原则求出的寒热比数是否准确依赖于

中药的定性及相应定量 �最小常用量�准确
。

少数中药

如芫花
，

有些本草著作定为温性药
，

而另一些定为寒性

药
，

这类寒热定性矛盾的中药应按其功效定性
，

然后才

能量化
。

中药常用量习惯指汤剂
，

丸散剂应在相应表示字

母上注脚
，

如 �散
、

�丸
、

�散
、

�丸 、

�， 、

�丸
。

有些中药
，

特别是难溶性矿物药及贝壳类药
，

其常

用量虽形成共识
，

但未必准确
。

如汤剂中石膏常用量为

��� ��鲍 或更大
。

据查
，

缎石膏�����
、
�在室温下的水

溶解度为 ����
，

据此计算
，

生石膏 �����
� ·

��
���在

水中溶解度为 �
�

�����
，

按汤剂煎 �次共计用水量为

�� 计
，

据此
，

石膏最大用量也 只需约 �� 。 一 �
·

���
，

用

量再大
，

对于汤剂是等效的
。

对于给出的常用量最小值

大于每升水最大溶解量的药
，

因其最小常用量定位不

准确
，

不适用于本文的最小量原则求汤剂中药寒热 比

数的要求
。

自拟仙柏汤治疗肺结核咯血 ��例

黄克希
‘
张建敏

�

曾进德
“

�� 世纪 �� 年代中期开始
，

全球结核病呈上升趋势
。

随着我

国对结核病监管力度的加强
，

结核病管治人数逐年增加
。

由于

结核分枝杆菌对多种抗结核药有一定耐药性
，

结核病伴发的咯

血占结核病有相当大的比例
，

因此
，

我们针对结核病咯血
，

在常

规使用抗结核药的基础上
，

加用 自拟仙柏汤这一协定处方进行

短期治疗
，

取得较好的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

��例均 为 ����年 �月 一 ����年 ��月 门诊诊治的患者
。

肺结核诊断标准依据《传染性肺结核诊断标准及处理原则 》 ，

以

肺结核伴有咯血为观察治疗对象
。

大咯血等重症肺结核病须住

院者
，

不作为观察治疗对象
。

将患者随机分为 �组
�

仙柏汤组
、

安络血组
、

对照组
。

仙柏汤组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 � 例 �年龄 ��

� ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病程 �一 ��� 天

，

平均 �� 天 �痰菌阳性 ��

例
，

痰菌阴性 �� 例
。

安络血组 �� 例
，

男 ��例
，

女 �� 例
�年龄 ��

� ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �� ���天
，

平均 ��天
�
痰菌阳性 ��

例
，

痰菌阴性 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 � 例
�
年龄 ��一

��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �一 �巧 天

，

平均 �� 天 �
痰菌阳性 ��

例
�

痰菌阴性 �� 例
。

经统计学检验 �组差异无显著性 �尸 均�

�
�

���
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗方法
��组均根据 《全国结核病防治工作手册 》规定的

化疗方 案
，

痰 菌 阳 性 用 �����
���

�

���
���

方 案
，

痰菌 阴性 用

��
�
�

�
�
�

���
���

方案
，

药物统一 由省结核病防治所提供
。

仙柏

汤组加服 自拟仙柏汤
�

仙鹤草 ���
，

侧柏叶 ���
，

山茱英 ���
，

五

味子 ���
，

白芍 ���
，

乌梅 �馆
，

龙骨
、

牡砺各 ���
，

款冬花 ���
，

阿

胶 ���
，

百部 ���
，

黑桅子 ���
，

天花粉 ���
。

每 日 �剂
，

水煎 �次
，

分 �次早晚服用
。

安络血组加 服安络血
，

每次 ���
，

每 日 �次

�由江苏林海药业有限公司生产
，

每片 �
�

���
，

批号 。������
。

对

照组不加其他药物
。

�
�

� 又贝察方法
，

以 观察咯 而 减少程度为标准
。

咯血止为显效
，

� 福建省德化县卫生防疫站 ��������

� 福建省德化县医院

� 福建省德化县中医院

曲 玉红 日 �幻」
� ，�了、�一 �、 月一 �，

咯血较治疗前明显减少为有效
，

咯血较治疗前无明显变化为无

效
。

�周观察 �次
，

并作第 �次统计
，

血未止者
，

续服 �周后再观

察 �次
，

并与第 �次综合统计
。

� 治疗结果

�
�

� �周后 �组疗效 比较
�

仙柏汤组 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��� �安络血组 �� 例
，

显效 �例
，

有

效 �� 例
�

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
�对照组 �� 例

，

显效 �

例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
。

仙柏汤组与安络

血组
、

对照组 比较总有效率差异均有非常显著性 �尸��
�

�� �
。

仙

柏汤组与对照组 比较显效率差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
，

仙柏汤

组与安络血组 比较显效率差异无显著性 �尸� 。 �

���
。

�
�

� �周后 �组疗效比较
�

仙柏汤组 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �

例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
�
安络血组 �� 例

，

显效 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��肠 �对照组 �� 例
，

显效 � 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

仙柏汤

组与安络血组 比较总有效率差异无显著性�尸� 。
�

���
，

仙柏汤

组与对照组 比较总有效率差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
。

仙柏汤组

总显效率为 ��
�

�� 写
，

安络血组总显效率为 ��
�

���
，

对照组总

显效率为 ��
�

���
。

仙柏汤组与对照组 比较总显效率差异有非

常显著性 ��� 。
�

���
，

仙柏汤组 与安络血组 比较总显效率差异

有显著性 �尸� 。
�

肠 �
。

� 讨论

肺结核病患者咯血占结核病的 ���
，

绝大多数咯血出现在

继发性肺结核 �皿 型 �
。

仙柏汤中的仙鹤草既能收敛止血
，

尚有

很好的镇咳作用
�
侧柏 叶收敛止血

，

乃治肺 出血之要药 � 山茱

黄
、

五味子
、

乌梅
、

白芍均具酸涩收敛
，

并且又都具有滋阴润

肺作用
，

因此
，

既 可固涩止血
，

又 可调整肺痔常表现的阴虚证
�

龙骨
、

牡砺具有收敛固涩
，

又具抑阳安神作用
，

与滋阴药共同

起到调节阴阳作用
�
黑桅子

、

天花粉既凉血止血
，

又清阴虚之

热
�
款冬花润肺止咳

�百部杀虫止咳
�
阿胶润肺补血

。

全方具有

止血止咳
、

凉血清热
、

滋阴润肺
、

抑阳扶阴之功效
，

符合肺腐常

见证型的特点
，

药不杂
，

功效专
，

故可作为肺结核咯血的常用

方剂
。
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