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� 敷足疗法
�

昊茱英 ���
，

肉桂 ��
，

共研细末
，

米醋调匀
，

捏成

饼状
，

于睡前贴敷于双足心涌泉穴
，

外 以青菜叶或树叶包扎
，

纱

布
、

胶布固定
，

次晨取下
，

连续 �一 �次
。

� 塞耳疗法
�

磁石 �馆
，

研为细末
，

分成 �份
，

用纱布包裹
，

塞于

双耳中
，

每 日 �� �次
，

每次 �一�小时
，

连续 �� �天
。

� 填脐疗法
�

法半夏
、

获荃各 ���
，

研为细末
，

加清水适量调 为

稀糊状
，

外敷于肚脐孔处
，

敷料包扎
，

胶布固定
，

每 日换药 �次
，

连续 �一 �天
。

或取黄蔑
、

五味子各 �馆
，

研为细末
，

加清水适量

调 为稀糊状
，

外敷于肚脐孔处
，

敷料包扎
，

胶布固定
，

每 日换药 �

次
，

连续 �一 �天
。

� 药枕疗法
�

夏枯草
、

荷叶
、

竹叶
、

蒲公英
、

菊花各 ���
。

将诸药

择净
，

研为细末
，

装人布袋中
，

作枕心用
，

连续 �一 �月

� 药敷疗法
�

蓖麻子
、

牛半夏各等量
，

共捣烂成膏状
，

外敷于百

会穴处
，

敷料包扎
，

胶布固定
，

侮 日换药 �次
，

连续 �� �天
。

湖北省远安县中医院 �������� 胡献国

慢性前列腺炎有何外治法 �

答
�

慢性前列腺炎病程较长
，

故可选用外治疗法辅助治疗
。

现介绍如下
。

� 恒温坐浴法
�

以恒温浴盆
，

每 日坐浴 �次
，

水温 以 �� �左右

为宜
，

每次 �� 分钟
，

�� 日为 �个疗程
。

恒温热水坐浴
，

可以提高

局部组织和肌肉的血液循环
，

提高局部组织 的代谢率
，

使血管

通透性增强
，

缓解痉挛和疼痛
，

对于慢性前列腺炎患者最常见

的前列腺痛疗效显著
。

� 中药坐浴法
�

多选具有清热理气
、

活血化癖中药煎汤坐浴
。

药用红藤
、

败酱草
、

虎杖各 ���
，

三棱
、

乳香
、

没药
、

苏木各 ���
，

王 不 留行
、

桃仁
、

川谏子
、

白芷各 �祖
。

每 日 �剂
，

每剂药可用 �

� �次
，

每次坐浴 ��分钟
，

水温 以 ��〔 左右为宜
。

属湿热型前

列 腺炎者
，

可用草薛
、

白芷各 ���
，

甘草 祖
，

煎 汤 坐盆 内水渍 于

小腹部

� 坐药疗法
�

将药物制成栓剂
、

丸剂或锭剂
，

塞人肛 门内
，

治慢

性前列腺炎尤为相宜
。

���紫草红花糊
�

紫草 �馆
，

红花
、

穿山 甲

各 ���
，

乳香
、

没药各 飞
，

共研细末
，

以凡士林调成糊状
。

患者取

胸膝位
，

以 � � �。 。 。 新洁尔 灭消毒会阴后
，

术者戴无菌手套
，

取

药 �一 ��
，

捏成圆团
，

蘸少许液体石蜡油或植物油
，

以 食指将药

自肛门轻轻塞人直肠
，

涂于直肠 前壁近前列腺处 嘱患者俯卧

休息 ��分钟
，

每 日或隔 日 �次
，

切 次为 �个疗程
。

临床观察表

明
，

本方有清热活血散血作用 ���前列腺炎栓
�

蒲公英 ��
·

��
，

天花粉 ��
�

��
，

黄柏 ��
�

��
，

甲基肇丸素 �
�

祖
，

甘油 ���
，

羊毛脂

�
�

祖
，

吐温 一��� �
�

琅
，

半合成脂肪酸甘油脂适量
，

制成栓剂 在

大便后或临睡前塞人肛门内 石一 ��� 处
，

每 日 �次
，

每次 �粒
，
�

日为 �个疗程
。

该方能清热利尿
、

消肿散结
，

还可增强性机能
，

使分泌增加
，

有利于前列腺中脓细胞的排除

� 外敷疗法
�

取牛膝
、

吴茱英
、

川棣子
、

小菌香
、

肉桂各等份
，

共

研细末
，

每次 �� ��
，

用 白酒调成糊状
，

敷于小腹曲骨穴 �耻骨联

合上缘 �处
，

外用止痛膏覆盖
，
�一 � 日换药 �次

� 敷脐疗法
����用白胡椒 �粒

，

研末备用
。

先将脐部用温水洗

净
，

将寮香粉 。
·

�飞 倒人脐 中
，

再放人胡椒粉末
，

上盖一张圆 白

纸 �以 盖住肚脐为度�
，

外用胶布固定
，

每隔 �� �� 日换药 �次
，

��次为 �个疗程
。

疗程间休息 �一 �天
，

连用 �个疗程
。

���药用

工不 留行
、

石曹蒲
、

青黛
、

艾叶
、

金钱草
、

茜草
、

蒲公英
、

缎龙骨
、

锻牡蝠等各适量
，

将诸药研末调成稀糊状
，

用干净纱布包裹药

糊敷于脐眼中
，

每 日换药 �次
，

��一 �� 日为 �个疗程
。

� 药带疗法
�

药用草琳 ���
，

车前子 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

金

钱草 ���
，

刘寄奴 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

败酱草 ���
，

乌药 ���
。

将药物研成细末
，

作成药带
，

缚于小腹部
，

长期使用有效
。

� 灌肠疗法
�

本法有利于药效成分被前列腺局部组织吸收
，

且

不受胃肠酸碱环境或酶的破坏而失去活性
，

故效果较佳
。

可选

地锦汤 �地锦草
、

蒲公英
、

紫花地丁各 �馆
，

白茅根
、

石韦各 ���
，

皂角刺
、

穿 山 甲各 ���
，

水煎取汁 ������保留灌肠
，

每 日 �剂
，

�� 日为 �个疗程
。

对慢性前列腺炎属湿热下注者更适宜
。

� 按摩疗法
�

肛 门常规消毒后
，

术者戴无菌手套
，

将食指播人

肛门内
，

中等用力
，

压力均匀
，

按顺序由两侧叶 自上而下进行前

列腺按摩
，

由外 向内逐渐移 向中央沟
，

每侧重复 �� �次
，

再以

拇指 由球部尿道向尿道 口 方向按压
，

即可使前列腺液 自尿道溢

出
。

一般每周 �次
，

有利于前列腺内炎性物排出
，

增加血液循

环
，

促进炎症吸收
。

但急性前列腺炎
、

急性尿道炎及有明显压痛

的患者
，

禁用本法
。

� 针刺疗法
�

主穴取会阳
、

肾俞
。

会阳穴用 �� 号 �寸毫针
，

直

刺 �一 �寸深
，

当患者的会阴部出现酸胀感时
，

提插 �� �次后

出针
，

不留针
。

肾俞穴用 �� 号 �寸针
，

斜向脊椎方向刺人 �寸

左右
，

等局部有酸胀感时出针
，

不 留针
。

每 日或隔 日针刺 �次
，

��次为 �个疗程
。

临床经验表明
，

慢性前列腺炎的针刺疗效取

决于针感
，

针刺人会 阳穴后
，

会阴部产生酸胀感才能收到较好

的疗效
。

�� 提肛功 配甘草饮
�

此法对慢性前列腺炎伴阳痰者疗效显

著
。

提肛运动的方法为
�

将臀部及大腿夹紧
，

在深呼吸的同时
，

肛门向上提收
，

屏气 �一 �� 分钟
，

再呼吸
，

全身放松
。

如此反复

进行
。

每 日练 �一 �次
，

每次 ��一�� 下
。

坐
、

卧
、

站时均可进行
。

同时可配合饮用甘草饮
，

即将甘草研为粗末
，

每 日用 ���
，

以 开

水冲泡当茶饮
，

一般服 ��一�� 日
。

提肛运动可使肛周肌肉与前

列腺附近的球海绵体肌
、

尿管膜部括约肌等协调运动
，

可增加

前列腺的血液供应
，

帮助静脉血及淋 巴液的回流
，

有利于前列

腺炎症的吸收
。

甘草生用具有清热解毒与通淋功效

安徽省怀宁县卫生干部进修学校 ‘洲����� 王惟恒

匀嗯匀蟾匀雌匀嗯当�纷嗯匀嗯匀嗯匀嗯纷呢匀嗯与呢匀嗯匀嵘匀嵘奋咋汾嗯匀嗯当魂纷呢当雌匀嵘汾嗯匀嗯

华夏杯首届名中医经验学术交流大会征稿通知
为反映我 国传统医学各学术流派在理论和实践上的有 益探索

�

以 及 各种学术

观点 的争鸣
�

拟 于 �。 。 �年 曰 月在 上海市 召开
“
华夏杯首届 名中医经 验学术交流

大会
” ，

会议期间将邀请 国内知名专家
、

教授作专题学术讲座 及学术咨询活动
。

现

将征稿及有关事项通 知 如 卜
。

征稿要 求
�

凡 从事 医学临床诊疗
、

科研
、

教学上作
�

对某类学科具 有独到见解

的专家学者
�

或具有丰富的临床诊治经验的医务人员方 可投稿
。

稿件内容包括中

医
、

中西 医结 合
、

民间疗法
、

针灸
、

推 拿
、

外治法等方 面 的学 术 经验 与技 术专长总

结
。

截稿 日期
��。 。 �年 �月 �� 日

。

氮份稿件须附稿件处理费 ��� 元
�

来稿第一作者

简历或事迹会后将免费刊登 在华夏医药网 ������
�

���� 、 ��
���〕

� 。 �� �
�

来稿请寄江

苏省南京 市鼓楼邮 局 �� �信箱
。

南京 聚 杰 医 药信息科技 中心 学 术部收
，

邮编
�

��的���
，

请在来稿 上注 明
“
名医经验

”
字样

。

华夏医药网
“
名医推荐

”
栏 目常年征集 具有

一

技之长 和特色专科技术的医务

科技 工作者的信息资料
，

有意者请将简历或事迹寄至本科技 中心 汪文和收
。
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