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中医药对不孕症相关受体影响的研究现状
张建伟

‘
隋广牟

，
指导

�

连 方

主题词 不育
，

女性�免疫学 不育
，

女性�中医药疗法 受体
，

雌激素�代谢 � 相关孕体影响

受体学说是近年来分子生物学的一个重要研究领域
，
已为

生命研究各学科所接受
。

尤其是 �� 多年来
，

从受体水平研究中

药作用机理或以之阐明部分 中医 基础理论业 已 开展 了大量工

作
。

中医药治疗不孕症及其对相关受体的影响
，

亦散见于文献

报道
�

本文就其研究现状作一概述
。

� 雌激紊受体 ����及孕激案受体 ����

�
�

� 实验研究
�

林有橘等���观察 了温 阳药 �附子
、

肉桂
、

肉从

蓉
、

补骨脂
、

淫羊蕾
、

鹿角片 �对下丘脑 一垂体一肾上腺皮质轴

受抑大鼠模型的血浆皮质酮
、

血浆雌二醇及子宫胞浆 �� 的影

响
。

实验显示模型组大鼠血浆皮质酮及子宫胞浆中 �� 含量降

低
，

而温阳药治疗则使血浆皮质酮和血浆 ��
明显增高

，

使子宫

�� 含量增加
，

接近正常水平
，

且提高了 ��

的亲和力
，

说明温 阳

药对下丘脑 一垂体一 肾上腺皮质轴受抑大鼠的子宫 �� 改变

具有保护和治疗作用
。

肖东红等川采用放射受体分析方法
，

证

实滋阴补肾方育阴灵具有促进小鼠子宫增重和子宫蛋 白合成
，

提高去势小鼠子宫胞浆 �� 和 �� 含量的作用
。

提示该方具有

雌激素样活性
，

子宫是药物作用环节之一
。

相关实验川表明
，

育

阴灵组和生理盐水对照组分别与小 鼠动情期和动情前期 的子

宫的 �� 和 �� 含量及子宫重量的水平一致
，

从而从分子水平

进一步探讨了其促排卵的机理
。

孙雯等二‘ 建立 � 日龄雄激素致

不 孕大 鼠���
一

����模型
，

给服滋肾阴 中药 天癸方 �生地黄
、

知

母
、

淫羊霍
、

补骨脂
、

冤丝子
、

女贞子
、

山药
、

山茱英
、

获荃 �
，

结果

��� 呈能量失衡致肥胖状态
，

血 �� 、

� 及瘦素水平明显增加
，

���
、

�� 明显低下
，

下丘脑 �� 存在于神经肤 ������神经元

上
，

其数 目减 少
，
��� 表达 增强

，
���� 分 泌 下 降

，
��� 与

���� 或 �� 均呈负相关
。

用天癸方治疗后
，

各神经内分泌代谢

指标均恢复正常
，

说明肥胖与不育在某种程度上紧密相关
，

补

肾中药对 ��� 的神经 内分泌代谢 网络 和生殖轴均有调节作

用
。

聂淑琴川报道以卵巢滤泡和卵子均未发育的幼龄雌性大鼠

作为为动物模型
，
�� 日龄的 �� 大鼠服用当归芍药散

，

连续 ��

天
，

可使幼龄 �� 大 鼠于 �� 日龄早熟排卵
，

子宫 �� 和子宫重

量均增加
，

提示当归芍药散介导神经内分泌功能产生影响
。

首

先作用于中枢而促进下丘脑 ���� 的合成
，

促使垂体前叶 ��

的合成和释放
，

最终刺激卵巢分泌雌激素并引起子宫 �� 的增

加
。

魏美娟等 〔�〕将补肾复方水溶液提取浸膏
，

灌服无排卵 ��。
日

� 山东 中医 药大学附属 医 院妇科
，
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�

�门��� 门�� ��

龄的雌性小鼠 �周后
，

发现卵巢的间质腺增多
，

间质腺胞浆内

脂滴减少
，
�� 和 �� 增加

，
�� 增加更明显

，

进一步证明补肾复

方水溶液对大鼠垂体的合成代谢有明显的作用
，

并对卵巢的受

体形成也有一定的影响
。

张金妹等川对促孕胶囊 �山茱英
、

蛇床

子等 �的药效学研究发现
，

雄激素致无排卵大鼠应用该方后
，

卵

泡囊性扩张明显减少
，

黄体数 目增加
�

免疫组化显示
，

促孕胶囊

组动物子宫 �� 及 �� 阳性反应明显优于丙皋模型组
。

李祥云

等
�二研究内异方对实验性家兔子宫内膜异位症 ��

、

�� 均有作

用
，

对后者作用更明显
，

表明中药对雌孕激素受体的直接作用

也是治疗子宫内膜异位症的机理之一
。

杨洪艳等 〔�〕的实验亦提

示中药在无显著性降低血清雌激素水平基础上
，

可选择性地降

调在位
、

异位内膜的 ��
、

��
，

从受体角度探讨活血化痕中药治

疗子宫内膜异位症的机理
。

�
�

� 临床研究
�

任长征等�‘ 。 一 ‘ ’口系统测定 了肾虚不孕症性腺轴

激素含量 ���
、
���

、

���
、

�� 、

�
、

��和子宫内膜 �� 含量
。

根据

肾虚辨证标准
，

选择 �� 例
，

给予补肾中药治疗
。

结果表明
，

肾虚

不孕发病 时
，
��

水平较低
，

使子宫内膜增殖低下
，
�� 合成减

少
，

通过治疗前后对 比观察
，

随着血浆 ��

浓度升高
，

子宫内膜

增殖功能增加
，
�� 含量也 明显地升高

，

说明 肾虚 不孕发病与

�� 含量变化关系密切
。

就多项检查指标对肾虚不孕的诊断与

疗效判断价值进行了探讨
，

提出治疗前后 ���
、

��
、

���
、

��
、

�

均有显著变化
，

因此
，

此检查作为肾虚不孕的疗效判定指标是

有价值的
。

�� 测定对分型诊断指标无多大意义
，

而作为疗效观

察指标则有意义
。

认为中药治疗肾虚不孕作用机理除了增加雌

激素浓度外
，

也增加了靶组织的量和亲和力
。

钱祖淇等�’�二通过

临床和动物实验两方面探讨补肾育宫冲剂�冤丝子
、

熟地黄
、

杜

仲
、

紫石英
、

山茱英
、

紫河车
、

鹿角粉
、

丹参等�治疗子宫发育不

良性不孕症的作用机理
。

结果显示该冲剂有雌激素样活性
，

能

提高子宫 内膜 �� 含量
，

且剂量越大
，
�� 含量越高

，

提高雌激

素对子宫内膜的反应
，

发育子宫
，

改善子宫内膜的功能
，

为受精

卵着床准备有利条件
。

田冬珍等�’ ‘ 」对 �� 例排卵功能失调患者

采用补肾为主的中药加针刺治疗 �一 �个月
，

并用免疫组化法

测定 �� 和 ��
，
�� 阳性组 ��例

，

合并不孕 �� 例
，

排卵率 ��
�

���
，

受孕率 ��
�

��� ��� 阴性组 � 例
，

合并不孕 �例
，

排卵率

��
�

���
，

受孕率 ��
�

���
。

两组排卵率及受孕率比较
，

差异有显

著性 �尸 均��
�

�� �
。

提示子宫内膜受体缺乏是导致不孕的重要

因素之一
，

子宫内膜 �� 和 �� 阳性患者用 中药加针刺治疗可

以取得较好的疗效
。

� 夜素受体 ����
一
��

孙雯等郎
一 “ 〕从基 因转录水平探讨中药天癸方对 ��� 大

鼠及无排 卵 的影 响
。

发 现 ��� 中下 丘脑 弓状核 的神 经 肚

�����基因表达水平 明显增加
，
��

一

� 基因及 ��
一

���瘦素受
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����
，
���

�

��
，
��

�

�

体长体����� 表达水平明显下降
。

用 中药治疗后
，
��� 墓因

表达下降
，
��

一

� 基因及 ��
一

������ 表达均上升至正常大鼠

水平
。

说明 ��� 肥胖无排卵可能与 ������� 过度表达
，
��

�

����� 及 ��
一

������ 数 目异常有关
，

中药可调节这些信号

肤的表达而发挥促排卵及减肥的作用
。

� 绒毛膜促性腺激康受体 ����
一
��

李炳如等��� 〕的研究结果表明
，

正常雌性大鼠给予助阳补肾

中药 �冤丝子
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

仙茅
、

淫羊菠�煎剂
，

对血中 ��

水平没有影响
，

但却使垂体前叶
、

卵巢和子宫的重量明显增加
，

特别是它能提高卵巢 ������ 受体功能
，

表现为
‘���

一

��� 的

结合量
，
��� 受体数 目及亲和力都增加

，

表明卵巢对 �� 的反

应性可能提高了 指出补肾助阳中药可能增强下丘脑一垂体一

卵巢轴促黄体功能
，

而这种作用并不是 由于它们直接刺激垂体

�� 的分泌
，

而是提高垂体对 ���� 的反应性及卵巢对 �� 的

反应性
。

吴清和等��� 〕发现女金丹�当归
、

香附
、

川芍
、

白芍
、

人参
、

获荃
、

延胡索
、

牡丹皮等�可 以 明显提高实验性雌性大 鼠卵巢

��� 受体的特异性结合�
，

增加其亲和力
，

受体数 目也有增加

的趋势
，

表明女金丹能增强卵巢的功能与上述机理有一定关

系
。

李惫等帅 〕以百年乐�扶芳藤
、

人参
、

黄蔑等�喂服雌性大限
，

发现该方能增加雌性大鼠卵巢 ���受体数 目
，

对 ��� 的亲和

力与结合力均有提高
，

增加同笼雌既受孕率和胎限数
，

明显提

高血清性激素水平
，
可提高育龄鼠的生育力

。

毛 多巴胺受体 ���
一

��

日本学者二�‘ 探讨八味地黄丸对雌性大鼠间脑一垂体一卵

巢系统的影响
，

提示该方可减少硫苯酞胺诱导的高 ���
�

血症

大鼠中催乳素值
，

增加间脑多巴胺和垂体多巴胺受体
，

并可增

加 ��� 聚合酶的活性
。

福岛峰子二‘ ’二也发现芍药甘草汤亦能刺

激脑垂体多巴胺受体
，

使药物诱发的高 ���
�

血症大鼠 ���
碑

转

为正常
。

吴春福
一

抓观察到逍遥散可兴奋下丘脑 ��
一

�
，

抑制垂

体催乳家的分泌
，
��

一

� 兴奋可反馈抑制 �� 合成
、

释放和利

用
，

使细胞内 �� 含�增高
，

更新率下降
�

表明该方治疗不孕症

的机理可能与影响下丘脑多巴胺和去甲肾上腺素能神经有关
，

通过降低血中过高的催乳素水平而治疗不孕症
。

� 胰岛素样生长因子
一

�受体 ����
一
���

李桂玲等
��二建立雄激素致高胰岛素不孕大鼠模型

，

观察补

肾中药 〔生地黄
、

熟地黄
、

山茱英
、

肉从蓉
、

女贞子等�治疗前后

���
一

�及 ���
一

�� 的变化
，

认为雄激素致不孕大 鼠存在着高水

平血清 ���
一

�及主要靶器官如胰腺
、

肝脏
、

卵巢和 肾上腺的低

水平 ���
一

��
，

而补肾中药对其有一定的调节作用 推测补肾中

药的促排卵作用可能是通过调节 ���
一

�����
一

�� 来实现的
。

综观上述 文献
，

中药对 不孕症受体影 响的研究仅仅是起

步
，

系统性 不强
�

深度也不够 以雌激素受体及孕激素受体研究

较多
，

其他相关受体研究较少
�
实验性研究多

，

临床研究少
。

相

信随着分子生物技术的进一步引人
，

受体理论的深人发展 以及

中药对各种受体作用机制的进 一步阐明
，

必将使中医药在不孕

症治疗领域中发挥更大的作用
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