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糖尿病中医辨证分型与血脂及微量

蛋白尿关系的观察分析

丰 胜 利

摘要 目的
�

观察 糖尿病 中 医 辨证 与 血 脂 及 徽 � 蛋 白 尿

�����的关系
。

方法
�

将 �� 例 �型糖尿病患者分为阴虚热盛
、

气阴两虚
、

阴阳两虚 �型及兼血癖证和无血痕证两组
，

并设健

康对 照 组 �� 例
，

分 别 观 察 血 脂 � 项 及 尿 白蛋 白排 泄 率

������
。

结果
�

随着阴虚热盛�气阴两虚�阴阳两虚 及血癖

证 的 出现
，

尿 ����
、

血甘油三酷 ����
、

胆 固醇 ������
、

低密

度脂蛋 白胆 固醇 �� ���
� 一

��明 显 增 高
，

高密度脂 蛋 白胆 固 醇

����
一

��明显降低����
�

���
。

主题词 糖尿病�诊断 蛋 白尿�诊断 辨证分型

糖尿病是一种常见的慢性代谢性疾病
。

随着生活

水平的提高
，

其发病率逐年上升
。

糖尿病患者存在代谢

紊乱
，

现代研究发现糖尿病微量蛋白尿 �����与血脂

异常密切相关 〔 ’ 〕 。

本文拟通过对 �� 例糖尿病患者的观

察
，

揭示 中医辨证与微量蛋 白尿及血脂异常之间的关

系
。

� 临床资料

按 �������年制定的标准���
，

明确诊断为 �型

糖尿病的本院患者 �� 例
，

其中住院 �� 例
，

门诊 �� 例 �

男 ��例
，

女 ��例
�
平均年龄 ��

�

�岁 �病程 �一�� 年
，

平均 �
�

��士�
�

�� 年 �合并糖尿病肾病 �� 例
，

合并糖尿

病眼底病变 �� 例
，

合并下肢血管病变 �� 例 �并除外原

发性高血压病
、

原发性 肾小球疾病
、

泌尿系感染等疾

病
。

同时设正常对照组 �� 例
，

为本院健康体检者
，

男

��例
，

女 �例
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

� 辨证及观察方法

�
�

� 辨证分型
�

�� �按 ����年卫生部发布的 《中药新

药临床研究指导原则 户 〕分为 阴虚热盛型 �� 例 �占

��
�

���
、

气阴两虚型 �� 例 �占 ��
�

����
、

阴阳两虚型

�� 例�占 ��
�

����
。

���按第二届全国活血化癖研究学

术会议拟订的血痕证诊断标准川
，

将糖尿病分为兼血

癖证组 �� 例 �占 ��
�

� ��
，

无血癖兼证组 �� 例 �占

��
�

����
。

�
�

� 观察方法
�

将患者按上述标准进行辨证分型
，

检

北京大学第一临床医院中西医结合科
，

北京市西城区西什库

大街 �号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��，修回 日期

�����一 ��一 ��

测尿微量白蛋白排泄率 ������及甘油三醋 ����
、

胆

固醇������
、

高密度脂蛋白胆固醇����
一

��
、

低密度

脂蛋白胆固醇����
一

��
。

留晚 �� 点至次晨 �点尿
，

记

总量
，

取 ���送检 ����
。

实验室检查由我院内分泌

实验室完成
。

试剂盒由德国拜耳公司提供
，

测定仪器为

德 国 拜 耳 公 司 生 产 的 ��二����� ��
�����������

����������
测定分析仪

。

血脂 �项测定仪为 日立 ����

全 自动生化分析仪
，

试剂盒 由北京中生生物工程高技

术公司提供
。

�
�

� 统讨
一

学处理
�

所有结果均以均数士标准差 �呀士
��

表示
。

多个样本均数比较用方差分析及秩和检验
。

两

样本均数比较用 �检验
。

计数资料用卡方检验
。

� 结果

�
�

� 各组临床资料 比较
�

表 �示
，

糖尿病组较正常对

照组 ����
、

��
、

����
、

���
一

� 明显增高
，
���

�一

� 明

显降低 �尸��
�

�� 或 尸��
�

�� �
。

糖尿病组各证型之间
，

阴阳两虚组与阴虚热盛组各指标间差异均存在显著性

�尸� 。
�

�� 或 尸� �
�

���
。

气阴两虚与阴阳两虚组除

��
、

����
� 、

���
一

� 以外
，

其余指标差异存在显著性

�尸��
�

��或 尸��
�

�� �
。

从病程及血痕兼证情况看
，

阴

阳两虚�气阴两虚�阴虚热盛
，

各组间差异存在显著

性����
�

��或 ���
�

���
。

�
�

� 有无血痕兼证者 ����
、

血脂 的比较
�

表 �示
，

将糖尿病患者按有血痕兼证与无血疲兼证分两组
，

比

较其 ����
、

血脂及病程
，

差异均存在显著性 �尸 均�

�
�

���
。

� 讨论

研究发现
，

微量蛋白尿不仅是肾脏病的早期表现
，

同时也是全身内皮细胞功能损伤及脂代谢紊乱的预测

指标
。

高血脂可以激活肾小球细胞
、

系膜细胞和内皮细

胞内多种细胞因子的表达
，

从而促进肾小球硬化
，

加重

肾小球率过膜的损伤川
。

随着糖尿病的发生及进展
，

糖
、

脂代谢紊乱
，

全身内皮细胞损伤 日趋严重
，
����

、

血脂等指标有显著变化
。

中医学认为
，

糖尿病属
“
消

渴
”
范畴

，

其病机演变基本遵循阴虚热盛�气阴两虚�

阴阳两虚的规津
。

本研究证实
，
以上观察指标糖尿病组
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表 � 各组 ����
、

血脂
、

病程及血癖证 比率的比较 �二士 、 �

组别 例数

对照组 ��

阴虚热盛 ��

气阴两虚 ��

阴阳两虚 ��

����

�拌���一� �

��二

�����
，

��

����� ����
一

�
、

���� �
’

�����
了

�� �������� ������
‘
��

斗
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

��

�
�

��士 ��
�

��乙乙“ �
�

��士 �
�

��“ “ �
�

��土 �
�

��
、

“
�

�

��士 �
�

�� �
�

�� 士 �
�

�� “ �
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 ��
�

��
卜 ’

病程
�牛 �

血痕证

例�叼�

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

���
‘
了 乙 ‘ 盛 �

�

��士��
�

��
甘 ‘

��
�

��士 ��
�

���
井 哥 ▲ ▲ �

�

��士�
�

��

��
�

��士 生�
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

�一场 士 �
�

��乙乙“
�

�

��士
�

�
�

��“
��

�

��士 �
�

��

����
�

���“ 乙△

�����
�

���今

�����
�

�环�

与对照组比较一 尸� 。
�

��
， � ， �� 。

�

���与气阴两虚组 比较
，△�� 。

�

��
，△△�� 。

�

���与阴阳两虚组 比较
，▲�� 。

�

��
，▲▲�� 。

�

��

组别 例数
����

�拼������

表 � 兼血疲证组与无血疲证组各项指标比较 �牙士 、 �

�� ���� ����
一

�

��������� �������� ���������

�
�

��士 �
�

��‘ �
�

��士 �
�

��� �
�

��士 �
�

��▲

�
�

石�立 � �� 工
�

��士 �
�

�� �
�

门�士 钊
，

��

���
一

�

���������

病程

�年 �

兼血寮证组

无血寮证组 ��
��

�

��士��
�

�‘

��
�

��工 ��
�

��

�
�

��之 ‘�
�

��‘

�
�

�了立 �
�

��

��
�

��士 �
�

��‘

�
�

��士 �
�

��

与无血疲证组 比较
�▲尸� �

·

���

与对照组有显著差异
，

而在各组之间
，

随着病程 的延

长
，

指标变化与阴阳两虚�气阴两虚�阴虚热盛变化

趋势一致
，

符合消渴病发展规律
。

尤其是阴阳两虚证

组
，

����
、

血脂
、

血癖证明显增加
，

预示着糖尿病的进

展及合并症的出现
。

近年来糖尿病夹癖证理论 已受到普遍关注和认

可
。

以往认为糖尿病产生寮证的内在机制为血液粘度

增高
、

血小板聚集率升高及高脂血症
，

但高血脂与糖尿

病夹癣证之间的相关性未有明确报道川 微量蛋白尿

亦是全身内皮功能损伤及小动脉血管病变发生的独立

危险因素 本研究证实
�

糖尿病血癖兼证组 ����
、

血

��
、

����
、

�
矛

��
� 一

� 明显 高于非血癖证组
�

����
� 一

� 明

显 低于非 血疲证组 �尸� �
�

���
，

说明微量蛋白尿和 血

脂 与血癖 证关系密切
，

可作为血癖证的客观指标之一

并指 导临床辨证及用药
。

本研究亦观察到血癖证组病

程明显长于无血疲证组
，

证实了中医学
“
久病夹疲

”
的

理论
。
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征稿

全国中医药特效疗法学术研讨会 ��� 月下旬在杭州市 召

开 ��会议 由中国民间中医 医药研究 开发协会医药科技推广交

流中心
、

中华医药研究 与创新杂志联合举办 现征集中医 药
、

中

西医结合及 民间疗法
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、

中草药单方验方秘方等特效
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，
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中
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附作者

简介 征文截止 日期
��月 �〔�日

中 华 医 药研 究 与 创 新 杂 志 是综 合性 学 术 期 刊 �刊 号
�

���� ��别
一

����
，

����
� 一

����厂
�� 月 刊 征搞范 围

�

中医
、

西

庆
、

中西医结合各科的临 床或理论研究
�

中西 护理
、

医技
、

药物

及预防保健
、

医院管理
、

针
一

灸
、

推拿
、

中药
、

民间疗法研究等方 面

的论文均可
�

来稿要求选题明确
、

资料可靠
。

收稿后 �周内即复

处理结果
，

定稿后 �个月内可发表
，

并发
“
中华医药研究 与创新

优秀论文
”
证 书

。

本刊长年征稿
，
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，
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�一 �� 信箱
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中

华医药研究与创新杂志社通联部
�

邮编
�
�������

�

联系电话及传

真
����������。 。 �石，

��������
，

电子信箱
�
������������
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���

本刊拟在全 国各地聘任编委和设立 工作站
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负责征稿
、

组

稿
、

广告联系等
，

有热心者可联系
。

《 中华中 医院博览 》大型画册

征 稿
之中医 杂志

�

即将迎 来创刊 刊 周年
，

为了回报中医药 界多

年来对 《 中医杂志 矛的大力支持
，

中医杂志社与北京华夏书苑联
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、
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