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中 医 教 学

无症状消化内科疾病的辨治经验

林 宗 广
‘

主题词 消化系统疾病�中医药疗法

在 日常医疗中
，

无症状疾病前来求治者 日益增多
，

对这类疾病的辨治研究应列为当前临床研究的重要课

题
。

笔者近年来对无症状消化内科疾病的辨治有一定

经验与体会
，

现与同道共同探讨
。

� 参照影像诊断

由于医学影像仪器的发展
，
� 型超声波检查 已成

为体格检查及 日常诊疗的常用方法
。

胆囊结石颇为常

见
，

每于工作单位集体体格检查作 � 型超声波检查时

发现
，
以中老年人为多

，

且可在胆囊内较长期存在
，

而

无任何症状或偶有轻度不持续的
“
胃胀

” ，

不易引起重

视
。

但一旦结石嵌顿于胆道
，

则可引起胆绞痛
，

甚至出

现阻塞性黄疽
，

胆系感染等
。

部分胆道结石于急性感染

控制后
，

又可无任何症状
，

状如常人
，

但隐患不除
，

尚可

再次发作
。

无症状胆囊结石属无
“
证

”
可辨的疾病

，

笔者

采用中西医理论合参的方法予以治疗
，

即在明确胆囊

结石的前提下
，

按中医胆腑宜通为顺的理论
，

并结合我

们治疗急性结石性胆囊炎的经验与体会
。

笔者采用疏

肝利胆法为主
，

佐以通里攻下
。

药用柴胡
、

制半夏
、

黄

荃
、

郁金
、

木香
、

积壳
、

茵陈
、

金钱草
、

玄明粉 �一般 �一

��
，

冲人�等
，

每周服药 �一 �天
，
�个月为 �个疗程

，

间

歇半月
，

再继续服用
。

较长期治疗观察表明
，

胆内结石

逐渐变小
，

甚或排出�泥沙样结石易排出�
，

且有不易继

发急性感染等效果
。

集体体格检查时作 � 型超声波检查发现无症状

脂肪肝不属少见
，

好发于中年白领阶层
。

并可有血清丙

氨酸氨基转移酶�����或总胆红素������或甘油三醋

����升高等
。

笔者也参合中西医理论
，

按中医肝宜疏

泄的观点
，

肝内脂肪积聚系脾失健运的结果
。

再者
，

中

药药理研究表明
，

决明子
、

泽泻
、

姜黄
、

荷叶
、

山植等药

具有调脂作用
。

综合上述认识
，

拟出护肝调脂方
，

方由

柴胡
、

郁金
、

积壳
、

丹参
、

党参
、

炒白术
、

获荃
、

决明子
、

泽

泻
、

姜黄
、

荷叶等加减
。

实践表明
，

只要坚持配合治疗
，

上 海市 杨 浦 区 市 东 医 院
�

上 海 市 杨 浦 区 宁 国 路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

按肝脂肪浸润的不同程度在不同时间取得 良效
。

肥胖

性脂肪肝尚有减肥效果
。

� 参照化验报告

笔者于门诊常遇到有些患者 ���� 轻度升高
，

乙

型 肝炎表面抗原 �������等乙型肝炎病毒标志物 阳

性
。

追 问病史多年前 已有 ����� 阳性
，

且家属也有

����� 阳性者
，

实际系慢性 乙型肝炎
。

然而
，

患者毫无

症状
，

食欲
、

体力均佳
，

能照常上班工作
。

正常 ���� 为

�一 ��拜�����
，

若升高至 ��一 ��拼������
，

称为隐性黄

疽
。

若不及时有效治疗
，

肝细胞进一步损害
，

则可发生

质变为显性黄疽
，

巩膜黄染可见
。

隐性黄疽属
“
湿热

”
为

病
，

治宜清热利湿法
，

笔者常用茵陈五荃散加减
。

同时
，

结合中药现代药理研究表明
，

贯众
、

黄柏
、

大黄等药有

�����体外抑制作用
�丹参

、

赤芍
、

桃仁等药具有抗肝

纤维增生和促进肝内纤维吸收作用
。

可用柴胡
、

黄芬
、

茵陈
、

猪荃
、

小蓟
、

郁金
、

丹参
、

赤芍
、

制大黄等药投之
。

临床观察表明
，

随着治疗的深人
，

不同患者在不同时间

����
�

首先下降至正常
。

之后
，

部分患者 �����等也可

转阴
。

� 参照内镜检查

胃镜为诊断各种 胃病的重要仪器
，

大部分慢性 胃

炎由胃镜而确诊
。

而在慢性胃炎患者中可无症状或偶

有餐后 胃胀者不少
。

对这部分患者治疗可用 胃粘膜病

变变异作为应用中药的微观辨证方法
。

若胃粘膜有明

显充血
、

散在性出血点
、

局限性糜烂者
�

可按脾 胃湿热

证施治
，

方用黄连温胆汤加减
�
若 胃粘膜红白相间

，
以

白为主
，

粘液稀薄而多
，

可按脾 胃虚弱证施治
，

方用香

砂六君子汤加减
。

一般治疗 �一 �个月或更长一些时

间
，

胃镜复查可见胃粘膜病变明显改善
。

例如某男
，

��

岁
，
�年前因先后 �次上消化道出血 �黑便 �而住院治

疗
，

经超声胃镜检查显示食管下端溃疡
。

血止后出院
，

前来中医中药治疗
。

当时症见反 胃纳差
，
口苦 口 干

，

舌

苔黄腻
，

辨证为脾虚失和
，

湿热奎阻
，

投以健脾降逆
，

清

化湿热法
。

治后半年胃镜复查
�

食管下端溃疡愈合
。

但

距门齿 ���� 左右侧壁可见 �
�

��� 大 �
�

��� 充血糜烂
，

而患者无任何不适
，

胃口正常
。

笔者结合食管下端溃疡

治愈的启示
，

考虑为脾虚郁热
，

予健脾清热法
，

药用党
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参
、

炒 白术
、

获荃
、

蒲公英
、

制大黄
、

炒黄荃
、

血见愁等
，

治疗 �个月后胃镜复查
，

食管贵门未见异常而告治愈
，

继以健脾和 胃以巩固疗效
。

� 参照体格检查结果

近年来为了提高职工健康水平
，

不少单位组织职

工体格检查
，

有些员工在左肋下 ����� 触及脾脏
，

质

地中等或偏硬
。

�型超声波检查确系脾脏轻度肿大
，

其

中部分人系慢性肝病
。

然而
，

患者无任何 自觉不适
，

胃

口
、

体力正常
，

并可胜任工作
。

脾肿大属中医
“
积

”
病

，

有

形
，

固定不移
，

由肝脾受损
，

脏腑失和
，

气滞血癣旧 久

成病
，

笔者用归芍六君子汤合隔下逐痕汤加减以柔肝

健脾
，

活血软坚
。

并劝患者持之以恒配合治疗
。

实践表

明
，

可见脾大逐渐回缩
，

脾大是可逆的
。

� 参照疾病动态变化

笔者在肝硬化失代偿期治疗中
，

经辨证施治后部

分患者症状消失
，

胃口增加
，

体力增强
。

但肝脾依然肿

大
，

某些肝功能指标异常
，

属无
“
证

”
可辨状态

。

按西医

认识
，

肝硬化的病理特点因肝细胞坏死
、

再生
，

假小叶

形成
，

肝纤维化等导致肝内血管闭塞
，

肝内血循环障碍

等一系列变化
。

按中医认识
，

肝脾肿大系气滞血痕所

致
，

由于疲血不化
，

新血不生
，

导致肝血不足
。

因而
，

西

医所设的肝内血循环障碍与中医的肝血不足有内在联

系
。

于是
，

笔者采用养血补肝
，

活血软坚法
，

以当归
、

白

芍
、

羲术
、

丹参
、

赤芍
、

川夸
、

炙鳖 甲
、

炙龟 甲
、

炮穿山甲

等药投之
，

随着治疗的不断持续深人
，

每见肝功能改善

或恢复
，

肝脾肿大逐渐回缩
。

全国中西医结合诊治风湿病高级研修班招生

马钱子
、

全蝎
、

通络开痹片临床应用与研究

征 文 通 知
�

�

为提高广大风湿病医生的临床诊疗水平
，

由中医杂志社
、

北京市东方中医

药培训中心 主办
，

河北通络药业有限公 司和北京步步先中医 医 院承办的
“
全 国 中

西医结合诊治风沮病离级研修班
”
拟于 ����年 �月 ��一 �� 日在北京举办

。

届时

将邀请著 名风湿病专家房定亚
、

高荣林
、

韩学杰
、

阎小萍
、

商宪敏
、

周乃玉
、

冯兴华
、

石玉 山等专家
、

教授为学员授课
，

学习结业后
，

颁发 国家继续教育学分证书 �� 。 学

分 �
。

学费 ��� 元
，

食宿费 ��� 元
。

本学习班得到 了承办单位的赞助
�

学习班评优

秀学员 �名
，

优秀学员的学费
、

食宿费全免
。

批 准文 号
�
京教杜广字 �东城 ��。 。 ���� 号

�
�

马钱子
、

全蝎为临床常用中药材
，

通络开痹片是以 马钱子
、

全蝎为主要成分

的治疗风湿病的中成药
。

它们临床应用范围广
，

疗效肯定
�

现对马钱子
、

全蝎和通

络开癣 片的临床应用与学术研究进行征 文
�

内容如下
���� 马钱子

、

全妈单味药的

药源
、

炮制
、

用�
、

工艺
、

化学
、

药理
、

临床应用分析
�〔助 以 马钱子或全蝎为主药组

成的中药方剂的临床应用与研究
����通络开痹片的临床应用与研究

。

征文要求
�

来稿不限是 否公开发表
，

论文限 ����� 字 以 内
�

另附 ��� 字以 内摘要
。

文稿中的计

量单位均需采用 法定计量单位
，

文题 下署作者姓 名
。

作者单位
、

地址
、

电话及邮编

请写在文章末尾
。

文稿请加盖单位公章
。

欢迎计算机软盘投稿
。

来稿不退
，

请自

留底稿
。

征文奖励办法
�
主办单位将遨请中医 药界专家组成评审委员会评 出 一

、

二
、

三等奖和优秀奖
。

其中一等奖 �名
�

奖金 ��� 元 �二 等奖 �名
，

奖金 �� 。 元 � 三

等奖 �名
，

奖金 ��� 元
�
优秀奖 �� 名

，

奖金 ��� 元
，

纪念奖 �� 名
。

获一等奖的论文

在 《中医杂志 》发表
，

其它获奖者论文在 《 中医杂志 》增刊上发表 〔需交版面费 �
。

所

有来稿均编人 《 马钱子和全蝎的研究 》一书
。

征文住止 日期
�����年 �月 � 日

。

学习班报名及征 文来稿，， �

北京市东城区断 中街 �� 号阳光都市 �号拱

����室
�

邮幼
�������

，

石红生收
。

电话
����一 ��谧�����

，

传息
���������

。

第二届全国中西医结合治疗肝病高级专修班

招 生 通 知
由中华中医药学会

、

中医杂志社
、

北京东方中医药堵训中心 主办
，

河北省肝病

医 院协办的
“
全日第二届中西医结合治疗肝病离级专修班

”
定于 ����年 �� 月 �

��� 日在河北省石家庄市河北省肝病专科医院举办
。

本期高级专修班的办学宗

旨是
�

浓缩中西医结合治疗肝病理论 与实践精华
，

突 出临床实用经验
，

使学员开阔

视野
，

在短期内获得该领域内名老 中医诊治经验 以 及最新肝病研究治疗新动态
。

本 次专修班将遨请汪 承柏�解放军 ��� 医院主任医师�
、

陈立华 �中国中医研究院

西苑医院主任医师 、等专家教授重点传授 自己在临床工作中的治疗经验及行之有

效 的中医传统专方
、

验方
，

并将介绍治疗肝病 中药研究进展方 向
�

以及治疗 中的协

定处方等
。

本期专修班得到了中华中医药学会的大力支持
，

凡参加学习者将获得

中华 中医药学会和北京东方中医药培训 中心联合颁发的中英文对照结业证书
、

并

获国家级一类继续教育学分证书
。

联系地址
�

河北石省家庄市京石离速公路正定出口处
�

河北 中医肝病医院
，

邮

政编 码
�������

，

联 系 人
�

张 皓 臣
，

咨询 电话
�
�������������

，
�������������

，

����，��������，

修其
�������������� 批准文号

�

京教社广字 �东城 ��������号

全国中医药专科专病临床经验学术研讨会

全国名医学术思想研讨会

中医药特色诊疗方法及绝技演示大会

征 文 通 知
由中华中医药学会和中医杂志社主力

、 、

广州中医药大学祈福 医院承办的
‘

全

口中医药专科专病学术研讨会
、

全国名 医学术思扭研讨会
、

中医药特色诊疗方法

及绝技演示大会
”
拟于 ����年 �� 月中旬在广州市召开

，

现将有关事项通知 如下
。

全 国中医药专科专润临床经脸学术研讨会 �简称
“
专科会

” �征文内容
����对

专科专病有效方剂的应用
、

体会或临床研究
����对专病专方的应用体会或临昧研

究 ����对专病有效方剂或专方的作用机理研究等
��� �对专方的文献整理 与研究

�

���专科 �如呼吸病
、

肝病
、

肾病
、

脑病
、

儿科
、

乳腺
、

妇科
、

喉科
、

眼科
、

皮科等等 �临

床体会或临床报道
。

全 �名医学术思扭研讨会 �简称
“
名 医会勺征文内容

�〔��历代名医学术思想

研 究
����历代名医 临床证治摄要

����名 医学术思想对后 人的影 响
����经方

、

时

方
、

验方临床应用新义
����名医用药心得

。

中 医药特色诊疗方法及绝技演示大会 �简称
“
绝技演示

” �征集 内容
�〔��传统

诊疗方法新用途展示或经验总结
����蜂疗

、

蜡疗
、

埋线
、

熏蒸
、

眼针
、

口 针
、

耳针
、

手

针
、

火针
、

飞针
、

割治
、

点穴
、

正骨等绝技展示 与经验总结 ���� 名医 名家独特治法演
�

示与经验总结
��� �民间特色绝技演示与经验总结

。

应遨参加大会进行演示者
，

梅

由大会组委会颁发
“
祈福杯中华特色绝技

”
奖杯及证书

。

征 文要求
���� 文稿要求字数要 ����� ���� 字 ����文稿中的计�单位须采

用法定计�单位
����文题下署姓名

，

单位名称
、

地址
、

邮编写在稿纸首页末尾
����

文稿务请加盖单位公章 ����请在信封左侧注明
“
专科会

” 、 “
名医会

” 、 “
绝技演示

”

会字样
，

来稿不退
。

经评审后
，

录用文章将刊脊在 《中医杂志 》�。 。 �年增刊上
，

参会

代表由中华中医药学会和中医杂志社颁发论文证书并授予继续教育学分
�

征文 及报名幼于 ����年 �� 月 �� 日钧奋至 ���广州� 目析福新村析福医院

市场部
，

娜幼
�������

，

电话
��������������

，

传弃
�
�������������

，

联 系人
�

全选

甫
� ���北京东宜 门南小街 �� 号

，

中医 杂志杜 东方歧费科技服 务 中心
�

娜幼
�

������
�

电话
��������������

，

传班
��������������

，

联系人
�
午月

。

洛阳市平乐正骨学校招生通知
河南洛阳平乐正骨迄今近 ���年历史

，

是中医正骨的一交

重要学派
。

我校 �� 多年来
，

为全国各地培养了大批正骨人才
，

经河南省教委批准招收正骨中专学生
，

学制 �年
。

招生对象为

初中以上毕业生及同等学历者
。

学习结束考试合格颁发国家承

认学历的毕业证书
。

报名者需提交本人身份证
、

毕业证
、

近期黑

白 �寸
、
�寸照片各 �张

。

学校地址
�

河南洛阳平乐镇西门外
。

仄

洛阳火车站乘 �� 路公交车至东花坛转乘 �� 路到正骨学校
。

邮

编
�������

，

电话
�
�������������

，
�������

。

各单位如需骨科人

才请与我校联系
。 〔洛 阳市教招广字第 。 �，号’


