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中药 �号 口服液治疗 口腔白斑 �� 例临床观察

朱群拼
‘
翁新春

�

凌天摘
’
肖 坚

，
周 芳

摘要 目的
�

观察自制中药 �号 口服液治疗 口腔白斑的临床效

果
。

方法
�

将 �� 例口腔白斑患者随机分成两组
，

治疗组 �� 例 口

服中药 �号 口服液
，

对照组 �� 例按常规治疗
�

结果
�

治疗组总

有效率为 ����
，

治愈率为 ���
，

对照组总有效率为 ��
�

��
，

无 �例治愈
，

两组对比差异有显著性�尸� 。
�

���
�

结论
�

常规治

疗方法不能治愈 口腔白斑
，

中药 �号 口服液治疗 口腔白斑疗效

显著
。

主题词 粘膜白斑病
，
口腔�中医药疗法 � 中药 �号 口服液

口腔 白斑的发病原因至今尚未完全明确
，

可能与

吸烟
、

白色念珠菌感染及微量元素缺乏
、

微循环改变
、

遗传因素等全身因素有关巨’ 〕 。

本病是一种具有恶变倾

向的粘膜病变
，

其恶变潜能与发生部位及上皮异常增

生的程度有关图
。

近来研究表明
，
口腔上皮异常增生和

分化紊乱往往伴有人白细胞分化抗原和角阮细胞的表

达改变阁
。

中医学认为
，
口腔白斑是一种全身性疾病的

局部表现
，

为气虚
、

血虚
、

肾虚而致气血津液运行失常

所致
。

我们 自 ����年以来
，

利用中药 �号 口服液进行

治疗
，

通过长期临床观察
，

与对照组 比较效果显著
，

现

报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 � 例
，

年龄

��一��岁
，

平均 ��
，

�岁
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��

例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

两组年龄
、

性别分布

差异无显著性
，

有可比性�尸��
�

���
。

�
�

� 人选标准
�

病程 �个月 以上
，

患者常感 口咽干燥
，

吃冷热食物时有激发痛
，
口涩

，

有粗糙感
。

口腔检查发

病部位以颊粘膜多见
，

唇
、

舌亦较多见
。
口唇

、

牙眼及上

愕亦可发生
。

分均质型与非均质型
，

均质型白色斑块微

高出粘膜表面
，

表面略粗糙
，

有时出现细小裂纹
，

有发

涩感
。

非均质型主要表现为白色斑块
，

厚而高起
，

表面

呈棘状或结节状突起
，

质硬
，

有粗糙感
。

有些在白色斑

块基础上有糜烂
，

溃疡形成
，

有疼痛感 �有些在充血发

红的粘膜面上有颗粒白色角化病损
。

高出粘膜面
，

表面

不平
，

似绒毛样
，

有刺激痛
，

病损区可有炎症浸润
。

基金项 目
�

湖南省卫生厅中药科研基金项 目�湘邵科字 ��
一 。��

� 湖南省邵 阳市中心 医院 口 腔科
，

邵 阳市红旗路乾元巷 �� 号

��������

中南大学 口腔医学院

中南大学湘雅医学院附属第二医院 口 腔科

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法

�
�

� 中药 �号 口 服液的方剂组成
�

茅根 ���
，

白花蛇

舌草 ���
，

蒲公英 ���
，

丹参 ���
，

鸡血藤 ���
，

获香 ���
，

红花 ���
，

桃仁 ���
，

黄连 ��
，

车前草 ���
，

黄精 ��
，

葛根

���
，

鱼腥草 ���
，

拘祀子 ���
，

五味子 ���
，

山茱英 ���
，

炙甘草 ��
。

口腔 �号 口服液制作过程
�

含挥发油成分

的中药鱼腥草
、

川芍
、

霍香先提取挥发油
，

其它药物水

煎提取
，

提取液浓缩
，

冷却
、

沉淀
，

加纯化水
，

消毒
，

分

装
。

每毫升 口服液相当于含生药 ��
。

�
�

� 治疗方法
�

治疗组病例有烟酒嗜好者均嘱戒烟

酒
，
口腔内有不 良修复体

、

多余牙或牙齿有锐利边缘者

均予以拔除多余牙
，

去除不良修复体或磨改锐利边缘
。

口服中药 �号 口服液
，

每次 ����
，

每 日 �次
，

一般 �一 �

个月为 �个疗程
，

重症者 �一�年
。

对照组按 目前常规

治疗方法进行处理
，

如去除 口 腔内不 良修复体
，

拔除 口

腔内残根
、

多余牙
，

磨改牙齿的锐利边缘
，

嘱患者戒烟

酒
，
口服雷公藤片和维生素类药物

。

�例接受 白斑切

除
，
�例接受冷冻治疗

，

疗效欠佳
，

治疗完成后
，

进行疗

效统计分析 �丫 检验�
。

�
�

� 观察方法
�

两组治疗前后均测定人白细胞分化抗

原
、

免疫球蛋 白����
、

馆�
、

����及补体 �
� 。

人 白细胞

分化抗原的阳性判断方法
�

计数 �个高倍镜视野角阮

细胞����
，

求平均值
，

人 白细胞分化抗原 ����
一

���

阳性 细胞 小 于 ���记 作 �� �
，

���一 ���记 作 ��

� �
，

大于 ���记作 �� � � �
。

� 治疗结果

�
�

� 效评价标准
�

痊愈
�

无 自觉症状
，

糜烂愈合后充血

及白纹消失
，

病理切片示粘膜组织止常
。

血清免疫学指

标均达正常
，

人白细胞分化抗原病损 区不表达阳性角

肮细胞
。

显效
�

症状明显减轻
，

糜烂愈合后
，

白纹消退

��� 以上
，

病理切 片示粘膜
、

组织有个别炎性细胞浸

润
。

有效
�

症状有所减轻
，

白纹消退不到 ��� 以上
，

病理

切片示粘膜组织有少许炎性细胞浸润
，

棘层小肿
。

无

效
�

治疗前后其症状无变化
，

病理检查示粘膜组织仍有

炎性细胞浸润
，

棘层小肿
，

基底细胞液化变性
，

有上皮

钉突
，

棘层变薄
。

�
�

� 总体疗效
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例�����
，

显效

�例���
�

���
，

有效 �例��
�

���
，

无效 �例
。

对照组 ��

例
，

痊愈 。 例
，

显效 �例��
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，
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衰 � 两组治疗前后 ��
、

�。
转化率比较����

，

牙士 ��

组别 例数 �药 ��� ��� ��

治疗组 治前 �� ��
�

��士�
�

��

治后 �� ��
�

��二 �
�

��

对照组 治前 �� �
�

�。士�
�

��

治后 �� ��
�

��士�
�

��

�
�

��土 �
�

��

士
�

��二 �
�

��
�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士���

�
，

��士�
�

��
‘

���士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

，
与本组治疗前 比较

，
���� ��

裹 � 两组疗效与人 白细胞分化抗原表达的关系�例�

组别 疗效 例数
���

一

�� 阳性率
� � � ��

治疗组 �� ��

����
������对照组

痊愈

有效

有效

无效

无效 �� 例���
�

���
。

两组疗效 比较差异有显著性 ��

��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后免疫学指标及人 白细胞分化抗原

的表达
�

表 �示
，

治疗组治疗后 坛�
、

���
、

��� 与治疗

前比较
，

差异均有显著性 �尸 均��
�

���
，

对照组治疗前

后差异均无显著性 �尸��
�

�� �
，

两组补体 �
、
均无明显

变化
。

表 �示
，

患者疗效与 ���
一

�� 阳性率呈负相关
。

� 讨论

中药 �号 口 服液以 中药材为原料
，

主要药理作用

是活血化痕
、

清热解毒
、

滋补肝肾
。

具有改善微循环
、

生

津安神
、

生血补气
，

增强免疫力的功能
。

方中丹参具有

抗癌
、

抗凝血
、

提高免疫功能
、

增加冠脉血流量
、

改善微

循环
、

增加缺血区血流灌注等功能
�山茱英具有补益肝

肾
、

补而兼固
、

利尿降压
、

涩精敛汗
、

抗菌消炎
、

补阳滋

阴等作用
�五味子主要功能敛肺滋肾

、

止汗止泻
、

生津

止渴
、

抗菌消炎
、

祛风抗癌
、

增强机体的免疫功能 �鱼腥

草主要功能消肿止痛
、

止血
、

抗菌
、

增强机体免疫力
�
蒲

公英主要功能为清热解毒
、

凉血散结
、

疏肝通气
、

清肝

明目
、

止痛止血 �桃仁主要功能有破血行痕
，

润燥滑肠
、

镇静安神
、

强化正常细胞抵御癌细胞的侵蚀
�红花有抗

白血病
、

镇痛
、

抗炎
、

抑制血栓形成
，

提高耐氧能力的作

用
。

中医认为
，
口腔白斑的病机有内外因两个方面

。

内

因多指饮食不节
，

起居失宜
，

亏损元气
，

或外邪侵袭劳

伤元气
，

怒动肝火
。

中医所谓元气
，

即机体的免疫功能

状况
。

外因指外来的邪毒
、

邪气
。

口腔白斑患者大多有

�年 以上患病史
，

久者 �� 多年 以上
，

久病者多为气血

两虚
，

虚实夹杂
，

病发于内
，

皆蒸于 口
，

火气上炎
，
口舌

糜烂
。

中药 �号 口服液以补益气血
、

滋养肝肾
、

活血化

癖
，

清热化痰
、

平肝熄风
、

育阴潜阳为治则
，

增强抗体的

细胞和体液免疫功能
。

通过机体的 自身调节
，

改善全身

状态和局部血液循环
，

减少炎性渗出
，

促进上皮修复
，

促使白斑消退川
，

从而达到治愈白斑的目的
。

��
�

�
一

�� 量为主要组织相密性复合体 �类 ����

��抗原的一个位点
。

现已证明
，

��� �类分子与机体

的免疫调节有关
，

参与 由巨 噬细胞朗格罕细胞 向 ��

细胞递呈大量抗原及免疫细胞间的合作
，

在 � 细胞与

巨噬细胞
、

�细胞与 �细胞相互作用时起限制作用
，

是

启动免疫反应的关键
。

结果显示
，

正常人不表达人白细

胞分化抗原����
一

���
，

而 口腔白斑患者表达该抗原
，

揭示 口腔白斑的发病与免疫反应有关比
‘ 〕 。

参考文献

� 许 国棋
，

李秉琦
，

李辉奉
，

等
�

口 腔癌前病变 一 白斑与扁平 苔醉
�

北

京
�

中国医药科技出版社
，
����

�

��一 ���

� ���� �
，
�������

�

� ��
冈

�� �� ��� ����� ���������� �������
�

�
·

������
，
����

，
�������一 ���

�

� ����一� �
�

����一��� �
，

����� ��
，�� ��

�

���������������
一�������� ������

������ 、 �������� ���� �� �
���������� ��� ��������������一� � 、 一�护� 、 �

�

��������� ������
�� ��飞���

，
����

，
������

一
���

�

� ��少
���� ��

，
������ ��

，

�
���� ��

， �� ��
�

������� ���������� 一�

����������� ������
�

�块
������

，
����

，
������

�

�匕京市东方 中 医药培训 中心
���� 年全国名老中 医治疗疑难病经验高级专修到压招生通知

�
�

注重信誉
�

北京市东方中医药培训 中心 由中华 中医药学会继续教育部主管
，

中国中医研究院
、

中医杂志社主办 专门举办国家级继续教育学习班和专病

研讨班
，

其中 �。 。 �年 系列高级专修班深获各地学员好评
。

�
�

雄厚师资
�

依托中华中医药学会
、

中国中医研究院和中医杂志社在科研
、

临床
、

教学和学术方面的独有优势
�

集各科著名权威
，

专家
、

博导
，

面对面传授
�

沐

缩理论与实践精华
，

突出实用 与提高
。

学会一招
�

办 一专科
�

兴一医院
，

造福一方

�
�

中西结合 专题突出
�����。 。 �年 �月 � 日� � 日在北京举办

“
全国心血管病

、

脑病高级专修班
” ，

由谢海州
、

周玉萍等教授主讲
。

�� �����年 �月 �� 日一 �� 日在北京举办
“
全国不育不孕症高级专修班

” ，

由王琦
、

李日庆
、

蔡连香等教授主讲
。

�� ��。 。 �年 �月 �� 日��� 日在北京举办
“
全国中西 医结合治疗肝病肿瘤高级专修班

” �

由钱英
、

陈立华等教授主讲
。

�������年 �月 �� 日� �� 日在北京举办
“
全国痹证高级专修班

” �

由路志正
、

房定亚等教授主讲
�

����。 。 �年 �月 �� 日一 �� 日在北 京举办
。
全国 中医 临床专病专治高级专修班

” �

由李俊龙
、

杜怀棠等教授主讲
。

�������年 �� 月 �� 日一 �� 日在北京举力
、 “
全 国针药并用专病专治高级专修班

” ，

由李传杰
、

魏明丰等教授主讲
。

����。 。 �年 �� 月 �� 日一 �� 月 � 日在北京举办
“
手穴诊疗培训班

”

�������年 �� 月 � 日一 �� 日在北京举力
、 ‘
全国中西医结合治疗皮肤病及 中医美容高级专修班

” ，

由庄 国康
、

许铣
、

周达春等教授主讲
。

�
�

收费合理 准时开班
�
以上各班每期学费 ��� 元

，

第 �天均为报到 日
，

学习期间酌情安排临床见习
。

学 习结业后颁发中英文对照结业证书�盖钢印 �和 国家

继续教育学分证书
，

升职晋级
，

全国通用
。

凡参加专修班学员的优秀论文将优先于 《 中医杂志 》每年正式 出版 的增 刊中发表
。

欲学习 者请先交报名费 �。 元 �注 明

班别 �
，

附个人简历 �注明学历
、

职称
、

电话等�
。

我中心收到报名函后 即做排名和安排
，

经审查合格
�

即发人学通知
。

广告批准号
�

京教社广字 〔东城 ��������号

以上培训班报名联系地址
�

北京东城区北新仓 �� 号中医杂志社北京东方中医药培训中心
，

邮政绷码
�

������
。

电话
�
�������������

，

传�
��������������

。

联系人
�

梅丽
。

京教 杜广字 东城 ��。 。 ����号 �广告�号 �������引


