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招皮
、

指红
、

福 白
、

福络有何功用 � 在儿科临床应如何使

用�

答
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橘皮
�

橘皮�为芸香科植物福擂或朱橘等多种播类的果

皮�味辛苦
，

性温
，

人肺脾二经
。

功能理气和中
，

燥湿化痰
。

主治

胸腹胀满
，

呕吐哆逆
，

咳嗽痰多
。

橘红 �即橘皮的表层
，

红色�
，

性

味
、

归经同橘皮
。

有消痰利气
、

宽中散结的作用
，

菩治风寒痰嗽
，

胸院胀 闷
。

橘 白�为橘皮的里层
，

用 刀 削去外层红皮即得
，

白

色�
，

味苦辛
，

微甘
，

归经 同橘红
。

专主
“
和 胃

”
��� 中国医学大辞

典 》�、 “
补 胃

”
��� 医宗必读

·

本草征要 》�。

橘络�系橘皮内层及附

着在橘瓣上的筋络�
，

味甘苦
，

性平
，

人肝脾二经
。

能通络理气
，

用治久咳胸痛
，

胁痛
。

橘皮
�

具有橘红与橘白两种功用
，

既能疏通 中焦滞气
，
运脾

化湿
，

又能安 胃和 中
，

降逆止呕
，
长于治疗小儿脾 胃病

，

如小儿

食积
，

笔者常用本品配山植
、

麦芽
、

莱服子等
，
以消食化滞 �厌食

配苍术
、

谷芽
、

山药等运脾和胃 �泄泻配木香
、

黄连
、

袂等等燥湿

利水
�呕吐配半夏

、

黄连
、

吴茱英等降逆止呕
�
水肿配获荃皮

、

大

腹皮
、

惹改仁等利水消肿
。

橘红
�

功用虽与橘皮相同
，

惟化痰止咳是其专掌
。

小儿外感

风寒并发咳嗽
、

痰拘
，

多配半夏
、

杏仁
、

紫苏子
、

前胡等
。

橘 白
�

味微甘
，

性缓
。 “
其功 固不如擂皮

，

而补脾 胃药中用

之
，

自无燥散之咎
”
���本草便读 》�。

笔者常用本品配五谷虫
、

山

药
、

白术
、

太子参
、

白扁豆等
，

治疗小儿疮症及脾虚胃弱之厌食
、

纳少等症
。

橘络
�

本品虽具有理气
、

化痰的作用
�

但功力均逊于播皮
、

橘红
，

惟通肺络
、

疏肝气是其所长
。

笔者常用本品配郁金
、

白芍
、

猪石
、

茜草
、

甘草
、

贝母等
，

治疗小儿久咳
、

顿咳
，

乃至胸胁疼痛
、

鼻妞
、

痰中带血者
。

江苏省仪征市中医院�������� 孙 浩

围绝经期高脂血症中医证治器注愈什么�

答
�

妇女进人绝经后
，

心血管疾病的发生率和死亡率明显

上升
，

其发生原因与血脂代谢紊乱特别是高脂血症密切相关
，

西医虽可通过激素替代治疗 �����缓解血脂代谢的紊乱
，

但存

在诸多副反应
，

中医证治有一定特点需注意如下几方面
。

在诊断上
，

绝经后妇女血清 中血脂变化具有如下特点
，

血

中胆固醉����
、

低密度脂蛋 白胆固醉����
一

��
、

甘油三醋����

明显上升
，

高密度脂蛋 白胆 固醇 ����
一

��下降
，
������

一

� 比

值上升
，

雌二醇 ��
��与 ��

、

���
一

� 呈负相关
，
��

与 ���
一
� 呈

正 相 关
，

血 脂与 促 卵 泡 素 ���� �
、

促 黄 体 素 ��
�

� �
、

催 乳 素

�����
、

肇酮 ���无 明显 相关性 凡是血清 ��� �
�

��������

或 �和 ��
’

�� �
�

��������� 或 �和 ����
一

�� �
�

������� 或 �和 �

���
一

���
�

�������� 者
，

可诊断为高脂血症
。

在辨证上
，

绝经后高脂血症 以本虚标实为主
，

本虚主要是

指肝
、

脾
、 ’
肾三脏虚损

，

其中以肝 肾不 足为多见
，

患者雌激素水

平明显下降
。

所谓
“
天癸竭

” ，

生理性 白带极少
，

标实主要是痰

凝
、

湿浊和癣血
，

应根据标本轻重缓急
、

确定治疗原则
，
一般体

胖
、

苔腻者多有痰浊 �体痰
、

苔少者多为阴虚
。

肾虚癣滞型主要

为月经紊乱渐至绝经
，

腰膝酸软
，

头� 目眩
，

阴中干涩
，

肢体麻

木
，

舌质暗红
、

苔少或无苔
，

脉涩
�

脾虚痰浊型主要为头� 目眩
，

头重如裹
，

身重乏力
，

带下清稀
，

人夜胫肿
，

苔 白腻
、

舌淡边有齿

印
，

脉细滑
。

在治疗上
，

注意辨证与辨病相结合
，

重视补虚但懊用滋腻

的阿胶
、

鳌 甲
、

熟地黄以免妨碍脾运
，

助生痰浊
，

治标当注意祛

痰
，

活血不宜太过
，
以免耗伤正气

。

肾虚疲滞型
，

药用降脂 �号
，

生牡砺
、

黑大豆各 ���
，

泽泻
、

生山植各 ���
，

制何首乌
、

制黄精
、

女贞子各 ���
�

丹参 ���
，

刺羡李 ���
。

脾虚痰浊型
，

药用降脂 �

号
，
生黄蔑

、

黑大豆各 ���
，

苍术
、

白术各 ���
，

熟大黄
、

法半�各

���
，

肉桂 ��
，
海燕

、

袂等
、

淫羊菠各 ���
，
以上药 �倍�制蜜丸

，

每 日 �次
，

每次 ��
，
�个月为 �个疗程

，
两组降 ��

、
�� 有效率

均在 ���以上
，

且具有升高 ���
一

�
、

降低 ���
一

� 的作用
，

并能

改普患者常伴有的头� 目涩
、

胸闷胸痛
，

腰膝酸软
、

耳鸣健忘等

症状
，

提示两方还有防治绝经后动脉粥状硬化的功能
。

以黑大

豆
、

山植
、

生牡蜘等对高脂血症模型 老年雌性大 鼠血清 ��
、

��
、
���

一

� 的异常增高有显著的降低作用
，

并有温和的雌激素

样功效
。

围绝经期妇女要�视滋补肾阴
，

兼顾脾胃
，

使她们能顺

利渡过这一特殊生理期
。

如兼烘热
、

口干
、

自汗
，

宜酌加紫草
、

磁

石
、

五味子 以刚柔相济
�

兼月经过多的加马齿觅
、

重楼
、

益母草

以清营固冲
，

阴虚证可加山植
、

女贞子
、

地骨皮
、

拘祀子
、

何首乌

等养阴降脂药
，

阳虚证可加淫羊若
、

杜仲
、

桂枝等温 阳降脂药
，

伴高血压者加草决明
、

菊花
、

钩藤
，

痰痕交阻可选泽泻
、

大黄
、

泽

漆
、

莱放子
。

食疗在围绝经期保健具有重要意义
，

高脂血症虚寒

体质可多吃大蒜
、

洋葱
、

韭莱
、

鱼片
、

豆类
�虚火体质可多食黑木

耳
、

绿豆
、

香菇
、

笋干
、

螺旋藻
。

江苏省南通市中医院���� 。 。 �� 姚石安

怎样选择外治法治疗眩��

答
�

眩晕是一种 自身或外物的运动幻觉
，
呈旋转感

、

摇摆感

和飘浮感
，
主要由迷路

、

前庭神经
，

脑干及小脑病变引起
。

周围性眩晕
，

常为发作性
，

多呈旋转型或上下左右晃动
，

程

度较剧
，

持续时间短
，

从数秒
、

数分钟至数 日
，

很少超过数周 �但

链霉素中毒及听神经瘤者往往时间较长 �
，

常伴耳鸣
、

听力减

退
，

水平或略带旋转的眼球震颇
，

其程度与眩晕一致
。

中枢性眩晕
，

常见 的有摇摆感
、

地动感
、

倾斜感
，

或者是头

晕脑胀
，

头重脚轻
，

脚步虚浮感
。

眩晕程度较轻
，

持续时间可达

数周 以上
，

较少伴耳鸣
，

耳聋
。

中医认为
，

本病多为肝阳上亢
，

气血亏虚
，

肾精不足
，

痰浊

中阻所为
，

当以平肝潜阳
，

益气养血
，

补益肝肾
，

燥湿化痰为治
，

可选用下列外治法
。
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