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中药寒热量化和寒热量化最小量原则

蒋孝保
’

蒋南楠
‘

主题词 中药性味 � 寒热量化 支付标准制定和审核

在中医药学中
，

寒热是中药的基本药性
，

寒热程度

自古至今只有文字的叙述 而无数值的界定
，

这无疑会

影响中药研究发展
。

本文仅对中药寒热量化进行一些

探讨
。

� 中药寒热程度的原始表述不足

春秋战国时期
，

我国中药药性就有 了寒热之分
。

《素问
·

至真要大论 》就有
“

寒者热之
，

热者寒之
”
的说

法了
，

至 《神农本草经 》提出的四气五味药性理论
，

中药

的寒热程度有了寒
、

热
、

温
、

凉的分级
。

后人经过长期的

临床实践
，

把 四气细分为大热
、

热
、

微热
、

温
、

微温及微

凉
、

凉
、

微寒
、

寒
、

大寒 �� 个等级
，

加上平性药共 �� 个

级别
，

这种分法在中医界已形成共识
。

中药寒热程度的表示
，

虽然有了上述 �� 个等级的

划分
，

但 只是文字的叙述
，

没有数值上的界定
，

容易造

成中药寒热程度表示的混乱
。

如白茅根性寒
，

但 �� 与

�。 。� 的用量其寒的程度肯定是不同的
。

对于有寒凉类

和温热类药组合的组方
，

评价更不易中肯
。

为了确切地表示 中药的寒热程度
，

中药的寒热必

须量化
�

使中药寒热程度有一个数值
。

为此
�

必须对于

以 四气为基础发展起来的上述 � 种寒热划分科学地

赋 以数值
�

使中药寒热量化和传统中药寒热评价联系

起来
。

� 中药寒热程度传统表示的数字界定

中药寒热程度的 � 个等级划分
，

是经过长期的广

泛实践总结出来的
，

中药寒热量化应当继承并和它进

行结合
�

使中药寒热评价既继承历史传统
，

又注人 �新

的内容

中药寒热程度 � 个等级中
，

寒
、

热各占 �个等级
，

首先要对这些文字叙述的等级 户以量化
，

即每一个等

级给 予数字界定
。

为此
、

本文选用 飞�进制
，

考虑到寒热

的区别
，

凡寒凉性药用
‘ � 一 ”

表示
�

温热性药用
“
�

”
表示

�一般情况省略
“
�

”
号 �

，

由平性 �向大热是逢 ��� 进

级
�

由平性 。 向大寒是逢 一 �� 进级 其界定值见表 �
。

表中界定的数字是一个无名数
。

中药寒与热是药

物作用于 人体的复杂过程产生的一种现象
�

就如 自然

广西壮族 自治区
二
�林市州佩 ��联 ��� 号����。 。 ���

收稿 日期
����、〕�一 ��一 ��

界的寒热是由于物质的物理或化学作用产生的一种现

象一样
，

可以用温度计测量 自然界的寒热程度
。

由于我

们还无法用仪器测量中医涵义的寒热程度
，

所以
，

中医

涵义的寒热程度只能以一个无名数表示
。

这个无名数

可称之为寒热数
。

� 中药寒热程度与用，关系
中药的寒热表现是由其 自身物质产生的

，

显然
，

其

量越大
，

所含的寒或热数量就越大
。

临床中药用量不但

要考虑病证需要
，

还受其他的条件约束
，

如气味
、

有毒

无毒
、

副作用大小
，

在药液中的溶解度等等
。

大多数中

药书籍在介绍 中药药性后都给出了中药 的常用量范

围
。

该用量的最小值是达到给出的药效�含寒热程度�

的最低需要量
，

最大值则是由其约束条件所决定的
。

从

寒热程度来讲
，

其最小用量是达到该中药认定的寒热

程度最低要求量
。

如某中药 �
，

药性为热
，

其常用量为

� 一�
� ，

临床用量必须用到最小用量 �
、
才能表现出

热性的程度
。

在 �
�

一�
�

的用量范围都可表现为热性
，

但 �
�

并不是该药表现为热性程度的最大用量
，

而是受

条件约束而限定的
，

若临床用量小于 � � ，

则该 中药 �

可能变成微热
、

温性
，

甚至平性了
。

� 中药寒热�化的最小�原则

为了叙述方便
，

首先给出中药寒热量化的两个新

概念名词
。

寒热数 �
�

表示中药寒热程度的数字
。

正 �� �值表

示温热类药
，

负�一 �值表示寒凉类药
。

寒热数绝对值越

大
，

则其寒性或热性程度越大
。

寒热 比数 �
�

每克中药的寒热数
。

单位为 ���
。

以 � 代表药量
�

则公式 ���
�
�一 ���

，

公式 ���
�
��

一�
·

�
，

式中 � 以 �作单位
。

由公式 ���看 出
，

无论哪一种中药
，

只要我们找到

一个 � 值及其对应的 � 值
�

该中药寒热比数 �就可 以

讨
一

算出来
，

然后再据公式 ���就可 以计算出该种中药任

意用量 � 的寒热数 � 了
。

我国 目前常用 中药约有 ���多种
，

经过长期的临

床实践
，

中医对这些常用中药的寒热程度
、

常用量形成

了基本共识
，

大多数是可 以信赖的
。

利用前人总结的每

种中药寒热程度
，

常用量最小值
，

结合表 �及公式 ���

即可以对认定的中药进行量化
。

这个量化原则称之为

中药寒热量化的最小量原则
。
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传统表示 大泉 寒

教值�寒热效�簇一 �。。。。
一 �������毛一 �。。。 一 ���。��毛一 �。。

裹 � 表示寒热程度的数值界定表

凉 橄凉 平 徽沮 沮 徽热 热 大热

一 �����毛一 �� 一 ����成一 �
一 ����� 〕毛���� ��蕊

����� ���簇��工��� ����蕊
����口�� 笋�����

注
��表示寒热盆的区间范圈

农 � 中药组方寒热计算表

药名 鲜、 �少
常用�

���

寒热比数
�����

归经寒热数
寒热数

大肠 心 小肠 膀肤 肾 心包 三焦 胆

大黄

附子

干姜

人参

甘草

合计

��
�� ��

�� ��

�� ��

�� ��

�� ��

一 ���
�

��

���
�

��

���
�

��

�
�

�

�

一 ����

����

����

�

�

����

一 ���� 一 ���� 一 ����

����

���

一 ����

����

����

一 ����

了
、

�

���� ��� 一 ����

���︾︾︸���丫︾���

最小量原则是
�

某种中药的寒热 比数等于该种中

药传统表示寒热程度界定的绝对值最小的寒热数除以

其常用量的最小值
。

例
�

黄连
，

性寒
，

常用量为 �� ���
，

求 ��黄连的寒

热数
。

解
�

查表 �
，

寒性药绝对值最小的寒热数 �� 一

��。 。 黄连最小常用量 �一 ��
。

黄连的寒热比数为
�
��

���� 一 ����一 ��� 一 �����
。
��黄连寒热数为 ���

·
�� 一 ������ ��� 一����

� 中药寒热�化的应用

中药寒热�化主要应用在以下 �个方面
�

第一
，

确

切地表示和比较中药的寒热程度 �第二
，

根据用�不同

计算出其不同的寒热程度 �第三
，

按需要的寒热程度计

算中药的用量 �第四
，
对中药组方进行寒热分析

。

下面

以实例介绍
。

例 ��知母
、

桅子
、

芦根均为清热泻火的寒性中药
，

试比较其寒的程度
。

解
�

查表 �
，

寒性药绝对值最小的寒热数为 �� 一

�。 。�，

知母
、

桅子
、

芦根常用量最小值分别是 ��
一 ��

、

��
� ��

、

��
� ���

，

由公式�������� 计得这 �种药的

寒热 比数是 �知母 � 一 �“
·

�
，
�扼子 � 一 ���

·

�
，
�芦 。 � 一

���
。

由此可见
，

这 �种同称为寒性的药物
，

寒热程度是

不同的
，

寒性最大的是桅子
，

最小的是芦根
。

例 ��附子性热
，

常用量为 �一 ��
，

试给出 ��
、

�馆
、

��� 汤剂药量的寒热程度
。

解
�

由表 �查到
，

热性药绝对值最小的寒热量是 �

一 �。 。�，

据公式 ���� 一��� 计得附子的寒热 比数是 �

� ����一 ��� ���
�

���
。

又据公式 ������
·

� 计得

��
、
���

、

���附子的寒热数分别是 �
，
� ���

、

��� ���
、

��
一 ����。

，

比照表 �
，

这 �种药量寒热程度为微热
、

热
、

大热
。

例 �
�

瓜萎性寒
，

常用量为 �� ���
，

请给出凉
、

微寒

的药量
。

解
�

据 公式 ��� 式 计 得瓜 萎 的寒热 比数 �� 一

���
�

���
，

凉性药绝对最小的寒热数为一��一� 一 ���
，

据公式 ����
，
� �一 ���� �一 ���

�

��� �
�

���
，
��� �一

����十 �一 ���
�

��� �
�

��
，

故瓜萎用量在 �
�

��
，
以下至

�� ���的用量为凉性
。

显然
，
�� 以下至 �� ��的药量为

微寒
。

例 ��

参照 《千金方 》的温脾汤开出的处方是
�

大黄

���
，

附子 ���
，

干姜 ��
，

人参 ��
，

甘草 ��
，

分析其寒热

情况
。

解
�

利用表 �中药组方计算表进行计算分析
，

步骤

是
�
���把组方中药名

、

用量
、

常用量记人表 �相应栏目

中
。

���根据中药寒热量化的最小量原则的公式计出各

中药的寒热 比数
、

寒热数
，

并记于相应的栏 目中
。

���按

中药的归经平分每味中药的寒热数
，

可取整数
，

余数加

在主归经中
。

为表示平性或寒热比数小的中药归经情

况
，

可将归经寒热数在 �以下的在其归经栏 中做一标

记 �了�
。

���把寒热数及各归经之寒热数相加
，

其值填

于合计栏中
。

表 �示
，

计算结果表明
，

处方中寒性的大黄只对大

肠
、

肝及胃起到寒性的作用
。

参照表 �的界定
，

大黄对

大肠和肝起到寒性作用
，

由于有干姜的中和其对 胃只

是起到微寒作用
。

附子和干姜共同作用保护了心阳不

受大黄之寒气所袭
口

附子和干姜还起到了提升肾
、

脾阳

气和温肺作用
。

结合上述五药的功效
，

本方为补肾脾之

阳
、

益脾 胃心之气
，

泻大肠及 胃的实热之积
，

清肝热之

方剂
。

为了使计算简便
，

可把常用中药先进行寒热 比数

计算形成资料
，

用时取来即可
。

还可把资料输到计算机

中
，

经编程后形成计算系统
，

计算起来非常迅速
。
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� 几点说明

利用最小量原则求出的寒热比数是否准确依赖于

中药的定性及相应定量 �最小常用量�准确
。

少数中药

如芫花
，

有些本草著作定为温性药
，

而另一些定为寒性

药
，

这类寒热定性矛盾的中药应按其功效定性
，

然后才

能量化
。

中药常用量习惯指汤剂
，

丸散剂应在相应表示字

母上注脚
，

如 �散
、

�丸
、

�散
、

�丸 、

�， 、

�丸
。

有些中药
，

特别是难溶性矿物药及贝壳类药
，

其常

用量虽形成共识
，

但未必准确
。

如汤剂中石膏常用量为

��� ��鲍 或更大
。

据查
，

缎石膏�����
、
�在室温下的水

溶解度为 ����
，

据此计算
，

生石膏 �����
� ·

��
���在

水中溶解度为 �
�

�����
，

按汤剂煎 �次共计用水量为

�� 计
，

据此
，

石膏最大用量也 只需约 �� 。 一 �
·

���
，

用

量再大
，

对于汤剂是等效的
。

对于给出的常用量最小值

大于每升水最大溶解量的药
，

因其最小常用量定位不

准确
，

不适用于本文的最小量原则求汤剂中药寒热 比

数的要求
。

自拟仙柏汤治疗肺结核咯血 ��例

黄克希
‘
张建敏

�

曾进德
“

�� 世纪 �� 年代中期开始
，

全球结核病呈上升趋势
。

随着我

国对结核病监管力度的加强
，

结核病管治人数逐年增加
。

由于

结核分枝杆菌对多种抗结核药有一定耐药性
，

结核病伴发的咯

血占结核病有相当大的比例
，

因此
，

我们针对结核病咯血
，

在常

规使用抗结核药的基础上
，

加用 自拟仙柏汤这一协定处方进行

短期治疗
，

取得较好的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

��例均 为 ����年 �月 一 ����年 ��月 门诊诊治的患者
。

肺结核诊断标准依据《传染性肺结核诊断标准及处理原则 》 ，

以

肺结核伴有咯血为观察治疗对象
。

大咯血等重症肺结核病须住

院者
，

不作为观察治疗对象
。

将患者随机分为 �组
�

仙柏汤组
、

安络血组
、

对照组
。

仙柏汤组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 � 例 �年龄 ��

� ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病程 �一 ��� 天

，

平均 �� 天 �痰菌阳性 ��

例
，

痰菌阴性 �� 例
。

安络血组 �� 例
，

男 ��例
，

女 �� 例
�年龄 ��

� ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �� ���天
，

平均 ��天
�
痰菌阳性 ��

例
，

痰菌阴性 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 � 例
�
年龄 ��一

��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �一 �巧 天

，

平均 �� 天 �
痰菌阳性 ��

例
�

痰菌阴性 �� 例
。

经统计学检验 �组差异无显著性 �尸 均�

�
�

���
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗方法
��组均根据 《全国结核病防治工作手册 》规定的

化疗方 案
，

痰 菌 阳 性 用 �����
���

�

���
���

方 案
，

痰菌 阴性 用

��
�
�

�
�
�

���
���

方案
，

药物统一 由省结核病防治所提供
。

仙柏

汤组加服 自拟仙柏汤
�

仙鹤草 ���
，

侧柏叶 ���
，

山茱英 ���
，

五

味子 ���
，

白芍 ���
，

乌梅 �馆
，

龙骨
、

牡砺各 ���
，

款冬花 ���
，

阿

胶 ���
，

百部 ���
，

黑桅子 ���
，

天花粉 ���
。

每 日 �剂
，

水煎 �次
，

分 �次早晚服用
。

安络血组加 服安络血
，

每次 ���
，

每 日 �次

�由江苏林海药业有限公司生产
，

每片 �
�

���
，

批号 。������
。

对

照组不加其他药物
。

�
�

� 又贝察方法
，

以 观察咯 而 减少程度为标准
。

咯血止为显效
，

� 福建省德化县卫生防疫站 ��������

� 福建省德化县医院

� 福建省德化县中医院

曲 玉红 日 �幻」
� ，�了、�一 �、 月一 �，

咯血较治疗前明显减少为有效
，

咯血较治疗前无明显变化为无

效
。

�周观察 �次
，

并作第 �次统计
，

血未止者
，

续服 �周后再观

察 �次
，

并与第 �次综合统计
。

� 治疗结果

�
�

� �周后 �组疗效 比较
�

仙柏汤组 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��� �安络血组 �� 例
，

显效 �例
，

有

效 �� 例
�

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
�对照组 �� 例

，

显效 �

例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
。

仙柏汤组与安络

血组
、

对照组 比较总有效率差异均有非常显著性 �尸��
�

�� �
。

仙

柏汤组与对照组 比较显效率差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
，

仙柏汤

组与安络血组 比较显效率差异无显著性 �尸� 。 �

���
。

�
�

� �周后 �组疗效比较
�

仙柏汤组 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �

例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
�
安络血组 �� 例

，

显效 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��肠 �对照组 �� 例
，

显效 � 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

仙柏汤

组与安络血组 比较总有效率差异无显著性�尸� 。
�

���
，

仙柏汤

组与对照组 比较总有效率差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
。

仙柏汤组

总显效率为 ��
�

�� 写
，

安络血组总显效率为 ��
�

���
，

对照组总

显效率为 ��
�

���
。

仙柏汤组与对照组 比较总显效率差异有非

常显著性 ��� 。
�

���
，

仙柏汤组 与安络血组 比较总显效率差异

有显著性 �尸� 。
�

肠 �
。

� 讨论

肺结核病患者咯血占结核病的 ���
，

绝大多数咯血出现在

继发性肺结核 �皿 型 �
。

仙柏汤中的仙鹤草既能收敛止血
，

尚有

很好的镇咳作用
�
侧柏 叶收敛止血

，

乃治肺 出血之要药 � 山茱

黄
、

五味子
、

乌梅
、

白芍均具酸涩收敛
，

并且又都具有滋阴润

肺作用
，

因此
，

既 可固涩止血
，

又 可调整肺痔常表现的阴虚证
�

龙骨
、

牡砺具有收敛固涩
，

又具抑阳安神作用
，

与滋阴药共同

起到调节阴阳作用
�
黑桅子

、

天花粉既凉血止血
，

又清阴虚之

热
�
款冬花润肺止咳

�百部杀虫止咳
�
阿胶润肺补血

。

全方具有

止血止咳
、

凉血清热
、

滋阴润肺
、

抑阳扶阴之功效
，

符合肺腐常

见证型的特点
，

药不杂
，

功效专
，

故可作为肺结核咯血的常用

方剂
。


