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舒肝汤预防肝硬化食管静脉曲张破裂出血临床研究

尚建中
‘
张正行

�
秦守杰

‘

摘， 目的
�

探讨舒肝汤预防肝硬化食管静脉曲张破裂出血

�����复发的效果及其作用机制
�

方法
�

对 �� 例治疗组息者
、

��例对照组患者进行前嘴性对照研究
，
在用药前后用彩色多普

勒超声仪检侧其门静脉系统血流动力学的变化
，
并动态监侧息

者的肝
、

肾功能及 ���复发情况
。

结果
�

用药 �周后治疗组门

静脉内径
、

脾静脉血流�著下降
，

�� 周后门静脉血流�
、

脾静脉

血流量
、

门静脉内径
、

脾静脉内径与用药前比较差异有显著性

�尸� 。
�

�� �
。

对照组各项指标用药前后差异无显著性
。

临床上未

见明显副反应
。

随访 �年
，

对照组再出血率和病死率均显著高

于治疗组
。

结论
�

舒肝汤预防 ���复发安全有效
，

值得在临床

进一步研究和试用
。

主题词 肝硬化�并发症 食管和 胃静脉曲张�中医药疗法

� 舒肝汤

肝硬化门静脉高压导致的食管静脉曲张破裂出血

是肝硬化最主要的死亡原因之一
，

首次出血死亡率达

���一���
。
����一 ����年我们对舒肝汤预防肝硬化

食管静脉曲张破裂出血 �����进行 了前瞻性对照研

究
，

现将结果报道如下
。

� 临床资料

所有病例均为我院住院的 ��� 患者
，

全部符合

����年第 �次全国传染病寄生虫病学术会议修订的

诊断标准川
。

�� 例患者中男性 �� 例
，

女性 � 例
，

年龄

��一 ��岁
，

平均 ��岁
。

按照肝功能 �����一����分级
，

� 级 �� 例
，
�级 �� 例

，
� 级 �� 例

，

平均病史 �
�

�年
，

均无严重心血管疾病或其他伴发病
。

按 ����� 分级随

机�应用随机数字表
，

奇数人治疗组
，

偶数人对照组
，
�

入治疗组�分成治疗组 �� 例和对照组 �� 例
。

两组患者

的年龄
、

性别
、

肝硬化的程度
、

静脉曲张的程度
、

生化和

血象指标等均具有可 比性 ����
�

���
。

� 治疗与观察方法

�
�

� 治疗方法
�

患者人院后立即采取禁食
、

输液
、

输血

及各种止血措施进行治疗
，

待出血停止 ���天后
，

治

疗组 �� 例应用舒肝汤
。

组成
�

柴胡 ���
，

赤芍 �娘
，

川芍

���
，

积壳 ���
，

香附 ���
，

当归 ���
，

桃仁 ���
，

郁金 ���
，

丹参 ���
，

龟甲 ���
，

土鳖虫 一��
，

水蛙 ���
。

上药加水

� 河 南省 焦 作 市第 二 人 民 医 院传 染科
，

焦 作市建设 东路

��������

� 河南省焦作市第二人民医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�����
，

浸泡 ��分钟
，

文火煎 �� 分钟
，

并将药液浓缩至

�����
，

每 日分两次 口服
，
�� 周为 �个疗程

。

在治疗时

尽�不给其他药物治疗
，

必要时可给以白蛋白及维生

素
。

对照组 �� 例仅应用必要的支持疗法如白蛋白
、

肝

安注射液
、

口服益肝灵及维生素等
，

疗程 �个月
。

�
�

� 观察方法
�

在治疗前后及其随访过程中严密监测

患者的意识
、

血压
、

心率
，

并动态监测心 电图
、

�超
、

肝

肾功能及凝血象
。

患者出院后继续原方法治疗
，

最初每

�个月随访 �次
，

半年后每 �个月随访 �次
，

直到患者

死亡或随访满 �年为止
。

�
�

� 血流动力学监测
�

使用美国 ������
一

���型彩

超
，

探头频率 ����
� ，

取样容积 ���
� 。

患者在上午空

腹状态接受检查
，

取仰卧位
，

探查门静脉主干与脾静脉

主干
，

超声束与被检血管夹角小于 ���
，

分别于服药前

及服药后 �周
、

�� 周检测门静脉内径�饰��
、

脾静脉内

径 �����
、

门静脉血流速 度 �����
、

脾静脉血流 速度

〔����
，

并计算出门静脉血流量 �����及脾静脉血流量

�����
。

计算公式
�

�� 二 ·

�
� ·

�
·
��

。

其中 � 为血流

量
，
� 为静脉半径 �����

，
� 为平均血流速度

，

乘 以 ��

为每分钟血流量
。

�
�

� 统计学方法
�

均数间 比较用 �检验
，

率的 比较用

关�检验
。

� 治疗结果

�
�

� 血流动力学变化
�

治疗组服用舒肝汤前后
，

肝硬

化患者门静脉血流动力学指标改变见附表
。

治疗组服

药 �周后
，
��� 与 ��� 显著降低

，

与用药前 比较 尸�

�
�

��
，

其他指标无显著变化�尸��
�

����用药 �� 周后
，

加
� 、

��
�
持续降低

，
��� 与 ��� 也 比用 药前显 著下

降
，

说明从用药第 �� 周起
，

门
、

脾静脉内径与血流量均

呈显著下降
。

对照组治疗前与治疗后 �周和 �� 周门静

脉及脾静脉内径
、

血流速度及血流量差异均无显著性

�尸��� ���
。

治疗组治疗前后与对照组治疗前后门静

脉及脾静脉内径
、

血流速度及血流量差异无显著性 �尸

��
�

���
。

�
�

� 再出血的发生率与病死率
�

治疗过程中以及在整

个随访期间
，

治疗组再出血率为 ��
�

��������例�
，

对

照组为 ��
�

���������例 �
，

两组间比较差异有显著性

�尸��� ���
。

其中治疗后 �� 天内再出血发生率对照组
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����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

组别 例数

附表

血管内径 ����

两组患者门脉血流动力学变化比较 �牙士 、 �

血流量 ��������

门静脉 脾静脉

血流速度����
��

门静脉 脾静脉 门静脉 脾静脉

治疗组 ��

用药前 ��
�

�� 士 �
�

��

用药 �周 ��
�

�� 士 �
�

��
，

用药 ��周 ��
�

��士 �
�

��
‘ ，

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
备

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

����
�

�士 ����
�

��

����
�

��士 ����
�

��

����
�

��士 ����
�

��
‘ 奋

����
�

��士 ����
�

��

����
�

��士 ����
�

��

����
�

��士���
�

��
件 势

对照组 肪

用药前

用药 �周

用药 �� 周

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

����
�

�士 ����
�

��

����
�

�士 ����
�

��

����
�

��士 ����
�

��

����
�

��士 ����
�

��

����
�

��士����
�

��

����
�

��士 ����
�

��

与用药前相 比
， � 尸��

�

��
， 关 ‘ 尸� 。

�

��

为 ��
�

���������例�
，

治疗组 为 ��
�

��������例 �
，

对照组再出血发生率显著高于治疗组 ��� 。
�

���
。

�年

病 死 率 对 照 组 为 ��
�

��������� 例 �
，

治 疗 组 为

��
�

��������� 例 �
，

对 照 组 显 著 高 于 治 疗 组 �尸�

�
�

�� �
。

对照组因消化道出血死亡 �� 例
，
�例在治后 ��

天因再次出血而死亡
，
�例于半年内因多次消化道出血

死亡
。

另 �例于第 �年死于消化道出血
。

还有 �例分别

死于肝性脑病
、

肝功能衰竭
、

肝肾综合征及严重感染
。

治疗组因消化道出血死亡 �例
，
�例于半年内死于消化

道出血
，
�例因消化道出血分别死于第 �年及第 �年

，

另 �例分别死于肝性脑病
、

肝肾综合征及严重感染
。

�
�

� 副作用
�

整个治疗过程中未发现明显的副作用
。

� 讨论

食管静脉曲张破裂出血的预防包括对出血
“
高危

”

病例与原发性出血的预防和对已出血病例再出血的预

防
。

肝硬化伴食管静脉曲张的患者中约有 ��� 在诊断

后 �一�年内发生出血
，

发生过出血的患者约有 ���在

半年内会再出血
。

食管静脉曲张破裂出血的机制主要

是血管壁张力过高
，

门静脉高压促发侧支循环形成和

食管静脉曲张
，

持续门静脉高压合并血流量增加
，

导致

曲张静脉不断扩张变粗
，

静脉壁也逐渐变薄
，

从而使静

脉壁张力提高到
“
高危

”
水平

�

因此
，

降低门静脉压力无

疑是预防食管静脉曲张破裂出血的重要措施
。

我们曾应用舒肝汤治疗乙型肝炎后肝硬化门静脉

高压症
，

发现该方剂有降低门静脉压力的作用川
。

对经

舒肝汤治疗的患者进行 �年的随访发现
，

该方明显提

高了失代偿性肝硬化患者的 �年存活率工
。

为了进一

步观察该方剂在预防食管曲张静脉破裂出血方面的作

用
，

我们进行了该项研究
。

结果治疗组在治疗前后以及

治疗组和对照组的各项血流动力学指标上均有显著性

差异
。

治疗组和对照组在再次出血发生率及 �年病死

率方面差异也有显著性
。

中医学认为
，

肝硬化的病因病机是病邪侵入机体
，

留恋不去
，

进而导致邪盛
，

湿热未尽
，

兼血疲
、

肝郁
、

脾

肾气血虚
，

且血癖是关键
，

在治疗时应注重活血化疲
。

近年来研究证明
，

月
一

参等多种活血化癖中药有抗肝纤

维化和改善血液循环及降低门静脉压力的作用 巨‘ 一 ’ 〕 。

我们所应用的舒肝汤具有活血化痕
、

疏肝解郁
、

软

肝散结等功效
。

方中柴胡
、

郁金
、

香附疏肝理气
，

解郁散

结 �赤芍
、

川芍
、

当归
、

桃仁
、

丹参活血化痕
，

行气通络 �

土鳌虫
、

水蛙破血逐痕
，

善消症痕 �龟甲咸寒人肝
，

软肝

散结 �积壳行气宽中
，

和胃除胀
。

诸药相合共奏疏肝解

郁
、

活血化痕
、

软肝散结之功效
。

但由于我们所观察的

病例数较少
，

对此仍需深人的研究
。

参考文献

� 第 �次全国传染病寄生虫病学术会议制订
�

病毒性肝炎防治方案
�

中

国中西医结合杂志
，
����

，
�����加

�

� 尚建中
�

张正行
�

舒肝汤治疗 乙 型肝炎后肝硬化门静脉高压症 ��例

临床研究
�

中医杂志
，
����

，
���������一 ���

�

� 尚建中
�

舒肝汤辅助治疗肝硬化失代偿 �年的随访观察
�

中国中西 医

结合杂志
，

����
，
���������一 ���

�

� 李校天
，

姚希贤
，

李涛
，

等
�

丹参对门脉高压血流动力学影响的实验与

临床研究
�

中华内科杂志
，
����

�

�����
，

���一 ����

� 徐有青
，

王宝恩
，

曹海 根
�

肝纤维化程度的门静脉及脾脏血流动力学

评价
�

中华肝脏病杂志
，

����
，
����

，

����

� 程明亮
，

刘三都主编
�

肝纤维化的基础研究及临床
�

北京
�

人 民卫生出

版社
，

��������
�

� 段钟平
�

王宝恩
，

王 泰龄
，

等
�

复方 ���冲剂治疗 乙 型肝炎肝纤维化
�

中华肝脏病学杂志
，

���� �������
�

与嵘李叱匀叱匀嵘匀嵘李嗯匀嵘�分季字嗯匀嵘匀嗯匀吃匀峪匀嗯匀嵘李嗯匀嵘匀嗯荡嗯匀嵘汾峪匀嵘渊留越纷嗯

风湿病专科培训招生
本校为风湿病专科培训基地

，

办学 �年来
，
已培养了大批专

科人才
，

校长陶纪志治疗风湿病积累了 �� 余年的治疗经验
。

本

校主要传授中药内服外用治疗风湿病的新疗法及类风湿性关节

炎
、

强直性脊柱炎
、

无菌性骨坏死
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

椎间盘

突出症
，

颈椎
、

腰椎
、

膝关节等部位的骨质增生
、

产妇受寒引起的

腰腿痛
、

麻
、

凉等治疗方法
。

本校常年招生
，

每月 � 日
、

�� 日开课
，

学期 �� 大
，

汇 �� 元

报名费索取详细资料及人学通知书
。

学习期满成绩合格者发邢

台市教委统一印制的钢印结业证书
。

地址
�

河北省 巨 鹿县朝 阳路 中医 风湿病专科培训学校
，

邮

编
�������

，

电话
��������������

，

联系人
�

李老师
。
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