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月经不调在神志病中很常见
，

一是由于疾病本身

所致
，

二是 由于西药所致的药物副反应
。

在 《纲 目拾

遗 》中对鸡血藤有这样的描述
� “
壮筋骨

，
已酸痛

，

和酒

服
，……治老人气血虚弱

，

手足麻木
、

瘫痪等症 �身子虚

损
、

不能生育及遗精白浊 �’’
·

…妇女经血不调
、

赤 白带

下
、

妇女干血劳及子宫虚冷不受胎
” 。

临床中
，

在辨证的

基础上重用鸡血藤
，

使有精神症状伴月经不调的患者

大多得到改善
。

重用鸡血藤治疗重症肌无力

鸡血藤治疗慢性阑尾炎

河北省广宗县中医院��������

李 瑞 玉

慢性阑尾炎多为急性 阑尾炎迁延而成
，

可反复发

作
，

笔者用鸡血藤治疗慢性阑尾炎
，

屡获佳效
，

现介绍

如下
。

方法
�

鸡血藤 ���
，

水煎 �次
，

合并煎煮液分 �次

服
，

每 日 �剂
。

病例介绍
�

李某
，

男
，

�� 岁
。

于 ����年 �月 �� 日

因患急性阑尾炎
，

经静脉点滴青霉素
，

甲硝哇
、

庆大霉

素等药物治疗
，
�周后全身及局部症状消失

。

����年 �

月 �� 日因 剧 烈运 动后
，

出现 右 下 腹 部 隐痛
，

体 温

��
�

��
，

经检查确诊为慢性阑尾炎
。

处方
�

鸡血藤 �娘
，

水煎 �次
，

合并煎煮液分 �次服
，

每 日 �剂
，

服 �� 日后

症状消失
，

继服 �� 剂治愈
，
�年后随访无复发

。

体会
�

慢性阑尾炎属中医学
“
肠痈

”
范畴

，

肠痈的致

病因素以饮食不节
，

寒温不适
，

忧思抑郁
、

暴急奔走等

导致肠道功能失调
，

传化不利
，

运化失职
，

糟粕积滞
，

湿

热内生
，

遂致气血不和
，

浊气疲血塞遏而成肠痈
。

现代

医学认为慢性阑尾炎病理过程中
，

局部均有不同程度

血液循环障碍
，

形成阑尾不同程度充血
、

肿胀
。

鸡血藤

微温
，

归肝经
，

具有补血活血之功
，

善补血而疏通经络
。

《饮片新参 》认为鸡血藤有
“
去痕血

，

生新血
，

流利经脉
”

的功能
，

所以治疗慢性阑尾炎能取得满意疗效
。

沈阳中医药学会中医肿瘤门诊部���。 。 ���
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重症肌无力是一种神经肌肉间传递功能障碍的自

身免疫性疾病
，

属于中医
“
痰证

”
范畴

，

治疗本病多以健

脾益气升阳为主
。

我们 以补中益气汤加味
，

重用鸡血

藤
，

获得较好疗效
。

现举例如下
。

由某某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �� 月在北京某医院行

恶性胸腺瘤部分切除术
，

术后曾行化疗及放疗
，

并经中

医药配合治疗
，

疗效尚稳定
。

���� 年 �月出现 四肢痰

软
、

咀嚼无力
、

吞咽 困难
、

喝水呛咳等症状
，

并逐渐发展

至复视
、

言语不清
、

呼吸困难
，

无吞 咽靠鼻饲进食等危

象
，

北京某医院诊断为
�

重症肌无力 �型
。

经西医治疗

�个半月后
，

除言语恢复
，

呼吸较前通畅外
，

其它症状

无明显改善
，

以
“
重症肌无力 �型

”
诊断出院

。

刻诊见面

色萎黄
，

上睑下垂
，

语声低沉
，

鼻插饲管
，

舌淡紫边有齿

痕
、

苔薄白
，

脉细弱
。

中医诊断
�

疾证
，

证属脾肾气虚型
。

治疗以健脾益气升阳
，

补肝肾益精血为法
。

处方
�

黄蔑

���
，

人参 ���
，

炒白术 ���
，

陈皮 ���
，

升麻 ��
，

柴胡 ��
，

当归 ���
，

鸡血藤 ���
，

杜仲 ���
，

巴戟天 ���
，

黄精 ���
，

构祀子 ���
，

积壳 ���
，

焦三仙各 ���
，

炙甘草 ��
。

每 日

�剂水煎 �次
�

早晚各 �����鼻饲灌服
。

服药 �周后
�

患者 自感身体较前有力
，

食欲增加
，

二便通畅
，

随症加

减服药 �� 天后
�

患者恢复吞咽功能
�

自行拔掉鼻饲管
�

继宗原法
，

辨证巩固治疗半年后
，

周身无力及复视症状

消失
�

咀嚼吞咽正常
，

上睑下垂 明显改善
，

生活 已基本

自理
。

鸡血藤补血活血
，

守走兼备
，

并能舒筋活络
。 《本草

纲目拾遗 》谓其
“
治老人 气血虚弱

，

手足麻木瘫痪等

症
” 。

于补中益气汤加味中重用该品
，

意在活血化癖改

善微循环
，

促进经络组织间气血贯通
，

从而振奋神经肌

肉的传递功能
。

洛阳市平乐正骨学校招生通知

河南洛阳平乐正骨迄今近 ���年历史
，

是中医正骨的一支重要学派
。

我校 �� 多年来
，

为全国各地培养

了大批正骨人才
，

经河南省教委批准招收正骨中专学生
，

学制 �年
。

招生对象为初中以上毕业生及同等学

历者
。

学习结束考试合格颁发国家承认学历的毕业证书
。

报名者需提交本人身份证
、

毕业证
、

近期黑白 �寸
、

�寸照片各 �张
。

学校地址
�

河南洛阳平乐镇西门外
。

从洛阳火车站乘 �� 路公交车至东花坛转乘 �� 路到正骨学校
。

邮

编
�
������

，

电话
�
�������������

，
�������

。

各单位如需骨科人才请与我校联系
。 、洛阳

相
招
衅
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