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摘要 目的
�

研究中药复方制剂消疤醋对增生性疤痕的治疗作

用
。

方法
�

���例增生性疤痕患者采用直流电微电导人治疗液

的方法
，

分别用 消疤酪和 ���碘化钾进行治疗
，

观察疤痕颜色
、

质地及伴随症状的变化
。

结果
�

消疤酪治疗组 �� 例
，

显效 ��

例
�

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
�
碘化钾对照组 ��

例
，

显效 �例
，

有效 ��例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组

显效率和总有效率比较差异有显著性 �尸� 。
�

�� 或 �� 。
�

���

结论
�

用 直流微 电导 人 消疤 醋 治疗增 生性疤痕疗效 明显 优于

��叭
�

碘化钾

主题词 瘫痕疙瘩 �中医药疗法 仅 消疤醋 仁 增牛性病疽

增生性疤痕是现代医学的难题之一
，

常发生于皮

肤损伤以后
，

目前尚无很好的治疗方法
。

我们运用直流

微 电导入 中药制剂消疤醋治疗增生性疤痕
，

取得 了较

好的临床疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

���例患者来 自暨南大学医学院第六附属医院和

北京大学第三医院成形外科
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��

岁 �其中男 �� 例
，

女 �� 例 �病程 �一 ��个月
，

平均 �个

月 �有手术史者 �� 例
，

外伤史者 �� 例
，

其他原因 �例 �

所有患者的疤痕均有不同程度的增生和红润
，

其 中伴

有疼痛者 �� 例
，

痰痒者 ��例
，

紧缩感 �� 例
，

烧灼感

�� 例
，

所有病例均未用其它方法治疗
。

��� 例随机分为

消疤醋治疗组 ��例和 ����碘化钾对照组 ��� 例
。

� 治疗及观察方法

治疗组用微电导 入 ���消疤醋 �由白花蛇舌草
、

生半夏
、

半枝莲
、

苦参
、

丹参
、

赤芍
、

筏术等组成
，

暨南大

学医学院第六附属医院制剂室制成�
。

对照组用 ���

碘化钾
。

设备
�

北京太阳计算机公司生产的力王 �型直

流电疗机
，

电极板为铅制
，

厚度为 �
�

��一 �
�

���
，

衬垫

由无染色的吸水性好的棉织品制成
，

厚度不低于 ���
，

大小为 ����� 又 ���
。

将治疗药物置于衬垫上
，

患者

背部置放 阴极
，

疤痕部位置放 阳极
，

电流量 为 ��一

����
，

每次 ��分钟
，

每 日 �次
，

�� 次为 �个疗程
，

治

疗两个疗程
。

观察结果均经 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

显效
�

临床症状 �痛
、

痒
、

紧感 �消失
，

疤

痕范围有减小
，

疤痕颜色变白或接近正常
，

疤痕变软或

变薄 �有效
�

临床症状基本消失
，

疤痕大小不变
，

颜色变

白
，

疤痕较治疗前变软 �无效
�

未达到有效标准者
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 �� 例
，

显效 ��例
，

有效 ��例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

�� �
对照组 ���例

，

显欢 �

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 盯
�

�男
「 。

两组 显

效率和总有效率 比较差异有显著性 ��
，

戈 ��� ��� 或 �’ �

。
�

���
。

见表 �
。

治疗后两组症状
、

体征均有改善
，

治疗

前后临床症状
、

体征改善情况对比见表 �
。

所有患者均

作 �年随访
，

治愈者未见复发
。

表 �

组 别

治疗组

对照组

例数

两组疗效比较�例�厂 �口

显 效 有 效 无 效

��
����� ��

吕����
�

���

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

����
�
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� 讨论

增生性疤痕是临床上常见的异常增生的病理性疤

痕
，

是人类特有的疾病
，

也是现代整形外科最棘手的问

题之一
。

其发病机理 目前尚不十分清楚
。

有研究表明
，

其可能与成纤维细胞增殖 旺盛
、

细胞外基质合成异常

增加有关
。

��
�
��

��
等发现

，

增生性疤痕的形成
‘�血液

循环障碍有关
。

同时有人发现
，

血小板衍生生长因子通

过刺激成纤维细胞合成导致胶原等细胞外基质的沉

积
，

从而引起疤痕的增生 二’口�增生性疤痕的局部组织处

于高免疫应答状态川
�
氧 自由基对成纤维细胞 �冈�

进行干扰
、

诱导发生异常的复制与转录
�

与疤痕的过度

增生有密切的关系如
。

华人的增生性疤痕发病率较高
，

约为 �
�

��二书〕 。

对于增生性疤痕的治疗
，

现代医学 目前尚无较好

的治疗方法
，

手术治疗
、

放疗
、

激光及药物治疗等效果

均欠理想
。

中医中药治疗疤痕有着悠久的历史
，

最早可

见 于西汉 《五十二病方 》 ，

明代 《普济方 》中亦有相关的

记载川
。

中医学认为
，

疤痕组织 的形成主要是 由于疮

疡
、

外伤
、

手术等治疗愈合以后
，

其余毒未清
，

湿热之邪

内郁
，

阻隔经络
，

以致气机阻滞
，

疲血凝结
，

形成疤块
。

由于湿热之邪重浊凝滞
，

与气血胶阻凝结
，

难分难解
，

导致了病情缠绵
，

难治难愈
。

消疤醋 以 白花蛇 舌草
、

半
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表 � 两组患者治疗前后症状及体征变化的比较�例�

组 别 例数
疤痕 疤痕硬度厚度

缩刁 不变

临床症状
痛 痒 紧

疤痕颜色
变白 接近正常 不变 变软 变薄 不变

治疗组 治疗前

治疗后

治疗 前

治疗后

�� �� �� �� �� ��

����弱韶

对照组

��

��

�� �� �� ��

���护��︺��价�
，����曰���

内��
�

�注
盆

枝莲清热利湿
，

消疤散结为君 �丹参
、

羲术
、

赤芍
、

牡丹

皮行气活血
，

祛疲散结为臣药
�
雷公藤清热除湿

、

活血

通络
，

青黛清热解毒消疤
，

苦参清热止痒共为佐药
�
半

夏消肿散结化坚为使药
，

诸药合用共奏清热利湿
、

活血

化癖
、

消疤散结之功
。

有研究表明
，

丹参和川芍嗦对体

外培养的疤痕成纤维细胞具有明显的抑制作用川
，

且

呈较明显的量效关系
，

对成纤维细胞的抑制作用主要

是通过抑制 ��� 合成来实现的
。

赤芍
、

牡丹皮
、

川芍
、

获术等活血药物能改善血液循环
，

抑制血小板的凝聚
，

预防纤维组织的增生工
。

苦参素能抑制成纤维母细胞

的增殖川
�
苦参总碱对休液免疫和细胞免疫均有显著

的抑制作用
，

也可 以改善血液流变性川 �雷公藤
、

白花

蛇舌草和半枝莲具有明显的免疫调节功能
，

能抑制和

杀死肉瘤细胞二�互
。

可见
，

本方对于增生性疤痕的治疗作

用不仅仅是针对疤痕形成的某一个方面
，

而是针对疾

病发生的诸多方面
�

起到一个综合的治疗作用
。

另夕卜

本方用于手术
、

外伤愈合后
，
�一 �个月常规创 口处直

接外搽
，

能有效地预防创 口处疤痕的形成
，

减少增生性

疤痕的发生
。
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常 川 中药 真伪 签别
‘
以 �印 �� �� 儿

常 用 中成药 �
曰 ，阳 八 �

�

叨 几

药物 流 产 日�兀

巾枢 神经 系统 疾病 的 、 ��� 诊断

��兀

心 电 图 检 古 � �
、

厂 ���几

碗部 筋伤的推 拿治疗 ��元

理 筋 手法 ��元

坐骨 神经痛 的中 氏 治疗 �� 元

内科常 她病 症 的推 拿 台疗 ��几

小儿 支 气管哮喘 的 中医 治疗 ��元

小儿营 养 不 良的 中 送 治疗 刁�元

中枢 冲经 系统疾病 的 � �诊 断 �� 元

膝 部筋 伤的推 拿 台疗 ��
��

吞�
、

下�冬休 克 ��元

妇 产 科体格 检 查 ��儿

小针 ��电 盘 ����元

注 射 ��痛 法 电 盘 ����元

脑 卒 中的外科治疗 ��元

骨伤科临床常用 检查 方法 ��儿

老年塘尿病 的防治 ��元

前列 腺 炎增 生症 的 诊断 和治疗 �� 几

皮肤 良性 肿瘤的诊断 和治疗 ��儿

急性脑 血 管佚 病 的 诊断 和 冶 疗 �� 几

急性 胰睐 炎的 诊断 和治疗 ��元

急性 白 血病的 分类 诊断 与治疗 �� 亡

再生 障碍 性 贫血 �� 元

亡血 管 活 动 的神经 休液调 节 ��
�乙

有机礴酸酣类中毒 及解救 �� 元

老年常 见 急桩 的 诊治 ��兀

脂防 肝 的 预防 与治疗 ��元

肺结 核的诊断 和治疗 �� 元

甲型 肝 炎的诊断 与治疗 ��元

乙 型 肝 炎的 诊断 和 治疗 ��兀

丙 型肝 炎的诊断 和治疗 犯 元

消化性浪疡 ��元

慢性 肺原性 心 脏病 �� 元

水
、

电 解质代谢
、

酸毅 平街 失 调 ��几

心 饥梗 塞 ��元 外 科感染 ��兀

面 部除 玻 长 �� 几 钱 壁 整 形 ��元

咏发性
�
拓血 �� ��几

慢性 肾功能 衰竭 的诊 断 和 治疗 �� ��

原发 隆肾 小球 肾炎诊 断 和 冶疗 �� 元

楷尿病 的 诊断 与治疗 �� 元

急 性心 肌便 死 的诊断和治疗 �� 兀

急性 心 力衰竭 的诊断 和治疗 �� 元

慢性 阻塞性肺 气肿 的诊断治疗 �� 兀

类 风湿 关 节炎的诊断 与冶疗 ��兀

外科 手术基 本技 术 ��元

腰椎间 盘 突出症 �西 医 为王 ，��元

皮 炎和 湿 疹 的诊断 与治疗 �� 兀

银 屑病 的 诊断 与治疗 �� 元

淋病 的 诊 断
�
治疗 �� 几

病 毒除 皮肤 病 的 诊 断 与治疗 ��元

真菌性 支肤病 的 诊断 与而疗 �� 元

生 殖器饱疹 的诊断 与治疗 �� 兀

女性 生 殖道 常 见性病 的诊治 �� 元

白内障的 诊断 和治疗 �� 元

全 身体格 检查 �� 元

神经 系统 阳性 体 证 �� 元

痔 ��几 复苏 术 ��元

心 胜 体格 检查 �� 元

人上 流 产 �� 兀 正 常分晚 ��走

不华症 ��儿 异位 妊振 ��元

官腔镜 的 临 床应用 �� 兀

产 脚感 染 �� 甩 产 前 出 血 ��几

性病 的 防 治 �� 几

尖锐湿优 的诊断 与治疗 ��兀

妇产 科超 声 诊断 ‘ 上
、

下 夕�� 元

小 比常 见病的推 拿治疗 ��元

小 ��肥胖 症 �� 元 新 生 比窒 息
，

��元

小几精 神神经 发 育过 程 �� 元

中医 舌诊 ��兀 拔翔 法 ��元

常 用穴 位取穴 法 ��元

经 外奇穴 的部 位 和临床应用 ��元

针 灸方法 ��元 愉穴 疗法 ��元

颈推病的 诊断
卜于治疗 ��元

中风的康复治疗 ��兀

耳针 疗法 ��兀

常见腰腿 痛 病推 拿治疗 ��元

足 部按 牵 ��元 人纲 辫证 ��兀

推 拿手法 治疗颈椎病 ��元

颐病 的诊 断 与治疗 �� 兀

曰 腔检查与 口 腔 卫生 保健 �� 元

解剖学
四肢断层解 剖 ��

消 化 系统 解 剖 ��元

腹 部断层解 剖 ��元

运动 系统解 剖 �骨
、

关 节 ���元

运 动 系统解 剖 �肌 肉 ��� 元

呼吸 系统解 剖 �� 元

七 血管 系统解 剖 �� 兀

感觉 器解 剖 �� 元

淋 巴 系统解 剖 �� 元

神经 系统解剖 �中枢神经 ���元

神经 系统解 剖 �脑 神经 ���元
�

神经 系统解剖�脊神经 ���元

人体 表面解剖学 �头颈 部 巧�元

人体 表囱 解剖学 〔腹 部 、�� 兀

人体表面解 剖学 �胸 部 、�� 元

人体 表面 解 剖学 ‘ 上 卜肢 ，�� 元

诊断学

骨关 节疾 病 的影 象诊断 ��兀

肝
、

胆
、

胰病 的影 象诊 断 ��元

临 床常用 诊断技 术佗 盘 〕了�元

体格检查 与阳性 体征门 盘 门�� 元

体格 怜 杳 手法操作 规范 ��元

心 脏 检查 ��兀

腹部检杳 ��元

肺 部检查 ��元
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