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能组 �� 例
，

每次服 �
�

�克
，

每日三次
。

经过

�� 天治疗观察
，

对胆道疾病引起的腹 痛
、

腹

胀
、

腹部压痛
、

体温高等临床症状有效
。

其有

效率
�

新清 宁 片 组 ��
�

��
，

单 味 生 大 黄 组

��
�

��
，

肝胆能组 ��
�

��
，
经统计学处理

，

三

组之间无明显差异�尸��
�

���
。

血化瘩
，
又有降脂降压作用

。

大黄有助退热之功

湖北利川市民族中医院 彭 代 谷

大黄用于肝病
、

减肥及益寿

上海市香山中医医院 陈 敬 先

大黄为退黄疽的要药
，

甲型肝炎证见黄疽
、

腹胀便秘
、

苔黄腻
、

脉弦滑等
，

此乃湿热毒邪

蕴阻脾胃
，

久则癖血滞络所致
，

属阳实热证
，

我院用自制精制大黄片�单味生大黄精制而成
，

每片为 �
�

�� 克�治疗
，

疗效优于复方西药和清

热利湿中药合剂
，

但使用时
，

必须视病情之轻

重
、

邪之深浅
、

体质的差异
、

对药物反应的程

度
，
辨证施量

，
以大便情况

、

苔黄腻的厚薄作为

观察指征
。

通常情况下
，
服精制大黄片 �片

，

一 日服 ���次
，
药后大便一 日 ���次为宜

，

最大剂最为一 日 �次
，

每次 �� 片
，

方能通泄

腑气
，

攻下实热
。

对乙肝患者见有苔黄腻或薄

腻者
，
可用制大黄 ���� 克

，
合甘露消毒丹汤

方治之
，
连续服用 �个月

，

使 �����转阴
。

近二年来我院采用自制降脂减肥片 �以大

黄为主加工提炼而成�治疗单纯性肥胖症有效

率达 ��� 以上
，

尤对肠胃实热型
、

气滞血疲

型
、

脾湿痰阻型最为适宜
。

降脂减肥片具有泄

热通腑
、

活血化癖
、

消脂减肥作用
。

由于大黄有推陈致新
、

安和五脏
、

以通为

补的作用
，

老年人可坚持经常服用制大黄
，
一

日 ���克代茶
，

或大黄片 �每片含生大黄 �
�

�

克�早晨服 �片
，
或精制大黄片早晚各服 ���

片
，
可使大便通调

，
疹绷韵南少

，

湿浊下泄
，

气

血流通
，

服药后感到肚腹轻松
，

精神振奋
，

纳

谷觉馨
，

从而增强体质
，

却病延年
，

特别对老

年患有高血压
、

高脂血症
、

冠心病
、

动脉硬化

患者
，
大便不畅

，

更为适用
，

既可清热通毗 活

�店床常规用大黄苦寒之性味来 泻 血 分 实

热
、

下肠胃积滞
。

已故伯父行医三十余年
，

善

用大黄治疗多种疾患
，

他不但将大黄运用于泻

火解毒
、

消痈散结
、

清热燥湿
、

活血通经
，

而

且独到之处在于
，

将大黄用于解表方剂之中
。

无论男女老幼还是身强体弱患者
，

所拟解表方

剂中有大黄者占 ���以上
，
用量少则一二克

，

多则二三十克不等
。

临床验证确有显效
。

如在 ����年初夏治愈一教师
。

袁某某
，

男

性
，
�� 岁

。

因患感冒后上半身发热汗出如蒸
，

畏风明显
，

小便少
，

大便塘
，
口渴不饮

，
身微

痛
，
脉浮虚

，

舌红
、

苔薄黄
。

更医十余人
，
汗出

仍不止
，
体温 �����℃

。

家人求伯父处方
�

桂

枝 �克
，
白芍 �� 克

，

大枣 �枚
，
炙甘草 �克

，

生姜三片
，

酒大黄 �� 克
。

水煎服
。

当日服三

次
，

大便未泻
，

次 日汗止大半
，

诸症告愈
。

继

用竹叶石膏汤一剂汗止身爽
。

再如李某
，
女

，
三岁多

。

患肺炎发烧 �天
。

在某医院用青霉素静滴 �天
，

继用红霉素静滴

�天
，

高热仍在 �����
�

�℃之间 ，
其父母要求

余用中药治疗
。

诊视患儿发热
，
四肢冷

，
腹背

灼手
，
烦躁无汗

，

思睡
，
�天不食

，

大便 � 日

未行
，

小便短少
，

指纹青紫
，
舌红

、

苔黄
。

随处

麻黄附子细辛汤加生大黄 �� 克�后下�
，
少量多

次服
。

只服一剂
，

便泻二次
，

全身微汗出
，

体

温降至��
�

���
，

当晚食进
。

继用麻杏甘石汤加

酒大黄 �克
，
一剂痊愈

。

以通为补 治疗虚征

河北省保定地区中医院 申 海 亭

�院未和实验研究证明
，

大黄的药理作用已

超越了传统功用
，

其应用范围正 日益扩大
，

不仅
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