
� ‘ � 、撼
。 毛‘ ，

专题 笔 谈

大黄的临床运用经验�续�

用大茸治疗 �� 种病证的体会

上海市香山中医压院 焦木海

目前全世界已有 �� 个国家的药典中记 载

了我国的大黄
，
因此大黄已成为世界 性 的 生

药
。

我们协作组已用单味大黄或大黄提取物加

味治疗急性胃
、

十二指肠出血 ���� 例
、

肺咯

血 �� 例
、

急性肝炎 ��� 例
、

胰腺炎 ��� 例
、

胆囊炎 �� 例
、

菌痢 ���例
、

肠炎 �� 例
、

氮质

血症 �� 例
、

心肌梗塞
�

�� 例
、

高脂血症 ��� 例
、

肥胖症 �包括超重� �����例
，

故总计 有 ��

种病证达 ���。 。 例
。

�� 年的临床实践使 我 对

大黄产生了特殊感情
，
现将几点体会 介 绍 如

下
。

�一�大黄的品种
、

产地不同
，

药效与副

作用差距甚大
。

我 自 ����至 ����年底用生大

黄粉治疗急性胃
、

十二指肠出 血 达 ��� 余 例

���
，
除 ��的病人伴有轻微恶心呕吐及 ���的

患者在大便前伴有轻微腹痛
、

随排便 而 消 失

牛
，

余无不良反应
。

止血有效率达 ���
。

但

注 ����年初的一个月内
，

竟有 �� 例出血病人
’

月大黄止血后连遭失败
，
大黄的止血有效率直

线下降
，

使我感到十分突然
。

此后在 �� 例志

适考服生太黄粉作药理实验时
，

有二位本院护

士空腹服 �克生大黄粉后
，

半小时左右即出现

胃部不适
，

隐痛
，

随之发生恶心呕吐
，

头晕眼

花
，

被迫卧床休息达半天之久
。

另有 �例女性

服生大黄粉 �克后
，

在 �� 小时内分别腹泻 ��
、

��
、
��次

，

泻前还伴有严重腹痛 这 �� 例均

有峻泻
，

伴恶心呕吐者占���
，

伴食呆与 乏

力者占 ���
，

这就不由得使我想起文献 上 有
“
畏大黄如蛇蝎

”
确是言出有因

。

为了查清疗效

及副作用
，
我去上海药材公司周研大黄来历

，

并去大黄产区进行药源调查
，

并请生药专家进

行大黄生药鉴定
，
找到了上述事件的 真 正 原

因
，

是生药品种
、

产地不同所造成的
。

自此以

后
，
我们一直采用固定的大黄产区统一的品种

作为研究的基础
，

这样就大大地提高了临床与

实验研究的水平
，
少走了不少弯路

。 ，

�二�煎制方法或剂型不同则药效 有 别
。

�

张仲景对大黄的煎制方法有先煎
、

后下及同煎

之分
。

现代药理研究证实上述观点符合科学原

理
。

根据本人与众多病员家属煎药时的经验表

明
，
若要取大黄峻下之功

，

最好在沸水中投入

大黄饮片再煮沸 �� 秒钟左右
，

停煎取水而 饮

之
。

致于吞服粉剂的效力要大于汤剂
，

经反复

试验
，

大约吞服 �克生大黄粉具有 �克大黄汤

剂的效果
。

我的经验与张锡纯先生在
《
医学衷

中参西录
》
中的论述不谋而合

，
即

�

凡气味俱 �

厚之药
，

皆忌久煎
，
而大黄尤甚

，

且其质轻
，

经水泡则软
，

煎一两沸
，

药力皆出
，

与他药同

煎宜后入
，

若单用之
，

开水浸服即可
。

�三�病证不同大黄之用量亦异
。

我们 在

�万多例的实践中
，

大黄的最小用量是治疗高
’

脂血症
，

每天仅服 �片大黄醇提片
，

最大的用

量是治疗急性胰腺炎
，

每天至少要用 ��片 大

黄醇提片
，
最大可达 �� 。 片

。

如用煎剂
，
曾对

�例病人在 �� 小时内每隔 �小 时 服 �次
，

总

共用过 �斤 ���� 克�生大黄煎剂
，
均未发生

毒副作用
。

当然我们并非一开始就这样大胆应

用如此大之剂量的
，

在实践中逐渐认识了张仲

景在
《
金匾要略

》
一书中所述的

“
病者腹满

，

按

之不痛为虚
，

痛者为实
，

可下之
，

舌黄未 下
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者
，
下之黄自去

” 。

故对舌苔黄腻不愈者就大

胆加用大黄
。

急性胰腺炎 �或胆囊炎�患者在

发病 �天内往往有呕吐症状
，

在服用大黄后往

往吐得更严重
，

于是我们不用胃肠减压
，

而在

呕吐后马上再服大黄
，

如果再吐
，
则马上再衬

服
，
直至变吐为泻后才逐渐减量

。

在治疗急性

黄疽型肝炎时
，
我们遵循吴有性的急症急攻论

点
，
采用大剂量大黄治疗取得了较好疗效

。

南

京作了
“
大黄对家兔内毒素性发热的影响

”
的实

验
，
结果表明

，

每隔 ���小时分别给药一次
，

既可影响发热高峰值
，

又可影响发热 持 续 时

间
，

这与我们临床上治疗急性胰腺炎的用药规

律不谋而合
。

�四�要讲成分但不能唯成分论
。

大黄 药

效之广泛在中药中可谓首屈一指
，
它在许多方

面具有双相调节作用
，

如既可致泻又可止泻 �

既能止血
，
又能抗凝血

， 既能促进免疫
，
又能

抑制免疫
。

究其原因
，

就必然要想到物 质 基

础
，
即有效成分

。

我们在研究大黄治疗 急 性

胃
、

十二指肠出血时曾花了 �年多时间从大黄

中分离出 �个止血单体
，
�个止血有效部位

，

经应用于临床后发现大黄止血单体的止血有效

率不及有效部位
，
而有效部位又不及大黄全成

分
。

因此我们认为
，
必须重视有效成分 的 分

离
，

但不能唯成分论
，
必须要充分利用与研究

大黄的整体作用
，

这样更结合临床实际
，
更有

利于发挥大黄整体作用的优势
。

�五�要十分注意体质因素与个体差 异 对

大黄药效的影响
。

我们在应用大黄时不仅要看

到大黄的产地
、

品种
、

质量
、

剂型
、

给药途径

等
，
还应该看到接受大黄治疗的机体因素

。

��

位志愿者服用同品种
、

同剂量的生大黄粉后
，

其毒副反应各个不同
，

有 �例反应严重
，
分别

卧床休息与补液
，

其余 �� 例均有不同程度 的

反应
，

但都能坚持工作
。

我观察到如下几种现

象
�

��� 结肠炎的患者初服大黄时很易腹泻
，

即令服一片大黄醇提片也可泻 ���次
，
而 正

常人服一片则无动于衷
。

�幻 同是体质虚弱的

老年人
，

有的服 �片大黄醇提片
，

连续 腹 泻

��余次
，

有的 �如肺心脑病的虚弱老 人� 即

�总����
·
�

令服 �� 片大黄醇提片也无大便
。

��� 虚证病

人一般均可服用大黄
，
致于其用量

，
要具体情

况具体对待
。

大黄在治疗胆道

疾病中的应用

北京友谊医院 刘凤奎

大黄是一味重要而常用药物
，

临床应用大

黄已被世界重视
。

由于大黄具有利胆
、

消炎
、

抑菌
、

促进胆

汁分泌
、

使胆囊收缩增强
、

降温等作用
，
我们

曾于 ����年至 ����年间
，

开展单味生大黄治

疗胆石症的临床研究
。

治疗组为慢性胆囊炎并

胆石症
、

胆石症 �� 例
，
对照组 �� 例

。

每日给

生大黄 �
�

�克
，

分三次
，

每次 �
�

�克 ， 对照组

给维生素�
，

每次服 �� 毫克
，

每 日三次
。

疗

程为 �� 天
。

治疗组不仅发烧
、

恶石呕吐
、

腹

胀完全消除
，
而且 ��� 腹痛消除

。

我们采用

快速胆石症定性诊断方法
，

把病人洗大便排出

的结石进行鉴定
，
最后确定排石率为 ��

�

��
，

而对照组仅 ���
。

两组排石率有明显差异�尸�

�
�

���
。

大黄由于有消炎作用和利胆作用
，

对胆石

合并感染
，
或单纯胆道感染病例更适宜

。

对不

宜手术
、

结石��
�

��� 或泥沙样结石
，
可用单

味大黄治疗
。

对胆石症并重症胆道感染
，
胆石症并胰腺

炎
、

高烧
、

腹胀者
，
用大黄有效

。

以每次用大

黄 �� 克煎汤
，

或粉剂 �克口服
，
也可用 �� 克

粉荆加入 ��� 毫升液体中灌肠
，

达通腑为目的
。

大黄对重症感染可起到通腑
、

泻下
、

降温
、

降低内毒农
、

提高白细胞吞噬功能的作用
，

早

期应用
，

有阻止病情决交的可能
。

近二年来
，
我们还用新清宁片治疗胆道感

染
、

胆石症
。

并以单味生大黄与肝胆能 �瑞上

������药厂研制�作为对照组
。

新清宁片组 ��

例
，

每次服 �
�

���
�

�克
，

每 日三次
�
单味生

大黄组 �� 例
，

每次服 �
�

�克
，

每 日三次 ， 肝胆


