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王书臣治疗咳喘病 �方
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主题词 咳嗽�中医药疗法 哮喘�中医药疗法 � 王书臣

中国中医研究院西苑医院王书臣教授从医 �� 余

载
，

他经过长期临床观察研究
，

总结出急性咳嗽
、

慢性

咳嗽和哮喘 �张验方
。

现简介如下
。

� 急性咳嗽方

急性咳嗽主要指感 冒后出现咳嗽
，

咳声重浊
，

咳痰

色黄而粘稠或兼发热
、

恶寒等表证
，

且病程多在半月 以

内者
，

相当于现代医学急性上呼吸道感染
，

急性气管炎

支气管炎的范畴
。

王教授认为
，

急性咳嗽多因外感六

淫
，

侵袭肺系
，

入里化热
，

痰热郁肺
，

肺气上逆作咳
，

故

治疗急性咳嗽以宣肺泄热
、

清热解毒
、

化痰止咳立法
，

总结出急性咳嗽方
。

处方
�

炙麻黄 ���
，

杏仁 ���
，

生石

膏 ���
，

炙甘草 ���
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

板蓝根 ���
，

鱼腥草 ���
，

紫莞 ���
，

款冬花 ���
，

百部 ���
，

前胡 ���
，

橘红 ���
，

川贝母 ���
，

桑白皮 ���
，

炙批把叶 ���
。

方中

炙麻黄
、

杏仁
、

生石膏
、

炙甘草取麻杏石甘汤之义
，

以清

热解表宣肺
�以金银花

、

连翘
、

板蓝根
、

鱼腥草清热解

毒
�
以紫莞

、

款冬花
、

百部
、

前胡
、

橘红
、

川贝母
、

桑白皮
、

批把叶化痰止咳平喘
。

全方共奏清热解毒
、

宣肺泄热
、

止咳平喘之效
�

例 �
�

陈某
�

女
，

�。 岁
�

别�� 年 �月 � 日初诊
。

患者

于 �天前
，

因受凉后出现发热
、

恶寒
、

咳嗽
、

咳痰色黄而

粘
、

口 干
、

咽于
、

小便黄
、

大便正常
，

体温 ��
�

��
，

舌质

红
、

舌苔薄黄
，

脉浮数
，

� 线胸片示
�

肺纹理紊乱
、

粗重
。

曾口服抗生素效果欠佳
。

中医辨证属痰热郁肺
、

肺气上

逆
，

治宜宣肺泄热
、

清热解毒
、

化痰止咳
。

处方应用急性

咳嗽方
。

服用 �剂后发热
、

恶寒消失
，

咳嗽
、

咳痰明显减

轻
。

再服 �剂
�

诸症消失
。

� 慢性咳嗽方

慢性咳嗽主要指咳嗽超过半月
，

干咳少痰
�

常反复

发作
�

经久不愈
，

可伴胸憋
、

气促
、

纳差
、

口干等症状
，

相

当于慢性支气管炎的范畴
。

王教授认为
，

慢性咳嗽主因

病邪 久恋
，

损伤肺阴
，

肺失宣肃
，

久咳及胃
，

脾胃升降失

司
，

反过来又影响肺气的宣肃
�

最终 导致肺气不降
，

上

逆作咳 他治疗慢性咳嗽常以滋阴润肺
、

辛开苦降
、

化
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痰止咳立法
，

总结出慢性咳嗽方
。

处方
�

南沙参 ���
，

麦

冬 ���
，

五味子 ���
，

干姜 ���
，

半夏 �馆
，

黄连 ���
，

黄荃

一��
，

紫莞 ���
，

款冬花 ���
，

紫苏子 ���
，

百部 ���
，

橘红

���
，

杏仁 ���
。

方中以南沙参
、

麦冬
、

五味子取生脉散

之义滋阴润肺 �以干姜
、

半夏
、

黄连
、

黄荃取半夏泻心汤

之义辛开苦降
，

恢复脾 胃升降之机
，

有利肺气宣降
�以

紫苑
、

款冬花
、

紫苏子
、

百部
、

橘红
、

杏仁清热化痰止咳
。

例 �
�

李某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 � 日初诊

。

患者

反复咳嗽
、

咳痰
、

发热
、

恶寒
，

经 口服消炎药后
，

发热
、

恶

寒消失
，

现仍留咳嗽
、

咳痰
，

时轻时重
，

伴咽干
、

便干
、

纳

差
，

舌淡红
、

少苔
，

脉细弱
。

曾静脉点滴青霉素 ��� 万

�
，

共 �� 天
，

效果不明显
，

中医辨证属肺 胃阴虚
，

肺气

上逆
，

治宜滋阴润肺
、

辛开苦降
、

化痰止咳
。

处方应用慢

性咳嗽方
。

服 �剂后
，

咳嗽
、

咳痰大减
，

夜间偶有轻咳
，

纳增
，

咽干
、

便干好转
。

为巩固疗效
，

继进慢性咳嗽方 �

剂
，

以撤其余邪
。

随访半年未复发
。

� 哮喘方

哮喘主要指咳喘 日久
，

常反复发作的痰鸣气喘疾

患
，

相当于现代医学的支气管哮喘
，

以及喘息型支气管

炎
。

王教授认为
�

哮喘在反复发作过程中
，

常见邪气尚

实
，

而正气已虚
�

表现为肺实肾虚的
“
上实下虚

”
之证

�

故治 以补肾纳气
、

祛邪利气
、

止咳平喘法
，

总结出哮喘

方
。

处方
�

仙茅 ���
，

淫羊蕾 ���
，

补骨脂 ���
，

黄精 ���
，

炙麻黄 ���
，

杏仁 ���
，

草苗子 ���
�

紫苏子 ���
，

穿山龙

���
，

地龙 ���
，

石 韦 ���
，

葛根 ���
，

紫莞 ���
，

款冬 花

���
·

白果 ���
，

川贝母 ���
。

方中以仙茅
、

淫羊蕾
、

补骨

脂
、

黄精补肾纳气
�以炙麻黄

、

杏仁
、

覃苗子
、

紫苏子调

理肺气
�

恢 复宣降之机
�以 穿山龙

、

地龙
、

石 韦
、

葛根解

痉平喘
�以紫苑

、

款冬花
、

白果
、

川贝母化痰止咳平喘
。

例 �
�

芦某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �� 月 � 日初诊

。

患

者反复发作哮喘 �年余
，

加重 �月
。

�年前
�

患者无明

显诱因出现喘促气短
，

声低气怯
，

活动后加重
�

伴咳痰
、

痰少而粘
、

自汗恶风
、

腰酸烦热
，

舌淡苔白
，

脉弱
。

曾诊

为支气管哮喘
�

予沙丁醇气雾齐�后缓解
。

中医辨证属肺

肾气虚
， ’

肾不纳气
，

治宜补 肾纳气
，

祛邪利气
�

化痰平

喘
。

处方应用哮喘方
。

服 ��� ����后
，

哮喘明显减轻
�

余症

也显著好转
。

为巩固疗效继进哮喘方 勿 剂
，

哮喘基本

消失
，

能户外活动
，

精神饮食好转
。

为撤其余邪
，

守方

�� 剂
，

哮喘消失
，

诸症告愈
，

随访 �年未复发
。
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