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病 例 讨 论

多发性脑梗塞伴上消化道出血病案

邢 斌
’

整理

主题词 脑梗塞 /并发症 胃肠 出血 /病因学

1 病历摘要

宋某某
,

男
,

7 5 岁
,

住院号 2 8 7 1 2 8
,

人院 日期
: 2 0 0 2

年 1 月 2 2 日
。

主诉
:

头晕伴恶心
、

呕吐 9 小时
。

病史
:

患者于 2 0 0 2 年 1 月 22 日晨 出现头晕伴恶

心呕吐
,

胸闷心慌
。

既往有高血压病
、

脑梗塞
、

冠心病
、

胃十二指肠球部溃疡病史
,

近 2 年来时觉中院作胀
,

暖

气不适
,

1 个月前出现食欲不振
,

上腹部隐痛
,

恶心
,

胸

闷
,

头晕
,

呕吐咖啡色物
,

大便隐血 ( + )
。

胃镜示
:

胃窦

炎
、

十二指肠球部溃疡
。

C T 示
:

两侧基底节
、

左侧放射

冠区腔隙性梗塞
。

M R I 示
:

两侧基底节
、

放射冠区多发

腔隙性梗塞
,

部分病灶已软化
。

经脱水
、

降压
、

制酸等治

疗好转
。

此次又出现头晕
、

恶心
、

呕吐
、

胸闷
、

心慌
,

呕吐

非喷射状
,

呕吐物为内容物
,

为进一步诊治由急诊收入

我科
。

刻下
:

头晕
.

恶心呕吐未作
,

但面 色潮红
,

纳呆
,

食

人中满
,

暖气
,

口 不干
,

喜热饮
,

头顶发冷
.

大便 日行
,

腰

不酸
。

舌淡红而胖
、

边有齿痕
、

苔 白腻
.

脉濡
。

体检
:

体温 3 7 C
,

心率 90 次 /分钟
.

呼吸 20 次 /分

钟
,

血压 1 4 0 / g om m H g ( l m m H g 一 0
.

1 3 3 k p a )
,

双瞳等

大等圆
,

伸舌居中
,

颈软
,

心肺 (一 )
,

腹软无压痛及反跳

痛
,

肌力正常
,

病理征 ( 一 )
,

下肢不肿
。

颈椎 X 线片示
:

颈椎退 变
,

头颅 C T 示
:

两侧基底节
、

左侧放射冠 区腔

隙性梗塞
,

无创伤脑血管血液动力学检测 (C B A )示
:

双

侧血管压力偏高
、

左侧最小流速偏慢
。

幽门螺杆菌抗体

(一 )
,

甘油三醋 2
.

1 2 m -rn o l / I
。

人院诊断
:

中医
:

中风
、

眩晕
、

胃痞
、

胸痹
。

西医
:

脑

梗塞
、

高血压病
、

胃窦炎
、

十二指肠球部溃疡
、

冠心病
。

诊疗经过
:

首诊医师予静脉滴注黄茂注射液
、

血塞

通注射液
,

口服降压
、

扩血管
、

制酸
、

促 胃动力药 (蒙诺
、

尼莫地平
、

察香保心丸
、

吗丁琳
、

胃达喜 )
,

因当天人院

时间过晚未服中药汤剂
。

第二天 主管医生根据患者纳呆
,

食人 中满
,

暖气
,

同济 大 学附 属铁 路 医院 中 医科
.

上海 市延 长 中路 3 01 号

( 2 0 0 0 7 2 )

收稿 日期
: 2 0 0 2一 0 7一 2 3

口不干
,

喜热饮
,

每次头晕均同时伴恶心
、

呕吐
,

辨证属

脾 阳不运
,

痰湿内生
,

肝寒浊阴上逆
,

冒犯清窍
。

头顶发

冷 系肝寒之象
,

面色潮红系无根之火上浮之象
。

处方
:

《近效 》术附汤
、

半夏白术天麻汤
、

香砂六君丸加味
。

药

用
:

附子 69
,

苍术
、

白术各 99
,

党参 15 9
,

干姜 3 9
,

木香

99
,

霍香 99
,

砂仁 3 9
,

伏龙肝 3 0 9
,

半夏 1 59
,

陈皮 6 9
,

天

麻 69
,

获荃 1 5 9
,

竹茹 9 9
,

积实 9 9
,

甘草 6 9
。

2 病例讨论 ( l 月 3 1 日 )

住院医师 甲
:

患者最近有上消化道 出血病史
,

又有

多发性脑梗塞
。

前者应 以止血为主
,

而后者则要活血

化疲
。

故存在治疗上的矛盾
,

请大家讨论如何处理这一

矛盾
。

住 院医师 乙
:

患 者高血压
、

头晕
、

面色潮红
、

舌偏

红
,

为肝阳上亢之象
,

应以平肝潜阳为治
。

所以可考虑

天麻钩藤饮去益母草等活血药
,

加既凉血止血又能活

血化疲 之品如牡丹皮
、

赤芍
,

再加和 胃之品如神曲之

类
,

这样即可避免矛盾
。

主管医生用附子大辛大热之

药
,

恐怕对上消化道出血和高血压病
、

脑梗塞都不利
。

住 院医 师丙
:

患者每次头晕发作必伴有恶心
、

呕

吐
,

平时有食入 中满
、

暖气等症状
,

舌体胖边有齿痕
、

苔

白腻带黄
.

为脾 胃虚而生湿
,

郁 而化热
;
喜热饮亦为湿

的表现
。

肝风夹痰湿上扰清窍
,

故眩晕乃 作
,

并见面色

潮红
。

可选黄连温胆汤加山羊角
、

水牛角以清热化痰
、

平肝熄风
。

活血药可以用
,

但应选用凉血止血
、

化癖止

血之品
。

主治医师丁
:

定位在肝脾两经
。

痰湿中阻
,

土 奎而

反侮肝木
,

致湿邪循肝经上行巅顶
。

土奎则腹胀
、

暖气
,

湿邪上行则恶心
、

呕吐
,

上犯巅顶则头晕头冷
。

治疗拟

用化湿药中加祛风药
。

因
“ `

头为诸阳之会
,

唯风可到
” ,

且风能燥湿
,

故用祛风药治之
。

另外
,

还可用渗湿之品
,

给湿邪以 出路
.

使之下行
。

主治医师戊
:

根据患者人院时情况
,

头晕
、

恶心
、

呕

吐
、

头顶发冷
,

符合《伤寒论 》“

干呕
,

吐涎沫
,

头痛者
,

吴

茱英汤主之
” ,

故可考虑用吴茱英汤治疗
。

患者虽患高

血压病
,

但不应为西 医病名所惑
,

完全可以用辛温之品

来治疗
。

当然从 目前来看
,

患者头顶冷已明显减轻
,

头

晕
、

腹胀
、

暖气略有缓解
,

但舌质变红
、

舌苔变黄
.

恐怕
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温阳太过
,

现在应转用清法
。

副主任医师己
:

患者舌胖大
、

边有齿印
、

质偏红
,

舌

苔薄黄而腻
,

脉濡
,

表明气阴两虚而湿热蕴结
。

可以试

用李东垣 的清暑益气 汤
。

该方既用黄蔑
、

白术补气健

脾
,

又用生脉散益气养阴
,

再 以黄柏
、

苍术
、

青皮
、

陈皮

清热燥湿
,

升麻
、

葛根
、

泽泻升清降浊
,

此方与患者病机

相合
。

患者于人院前 1个月发生上消化道出血
,

用药后

好转
,

现在不必用止血药
。

又虽然是脑梗塞
,

但不无痕

血表现
,

所以也不必用活血药
。

主任医师庚
:

刚才大家讨论的焦点问题主要有三
:

其一
,

上消化道出血与脑梗塞治疗上止血与活血的矛

盾问题 ; 其二
,

本例辨证属寒属热属虚属实存在分歧
,

是脾阳不运
、

痰湿内生
、

肝寒浊阴上逆
、

冒犯清窍
,

还是

痰热肝风 ;其三
,

用药是用温还是用凉
,

特别是应不应

该用附子的问题
。

试作分析如下
。

现代中医临床应辨证与辨病相结合
。

既要考虑到

患者上消化道出血
、

脑梗塞
,

又要按传统 中医的理法方

药来思考问题
。

中医 治疗血证
,

既有用止血的方法
,

但

也有
“

见血休止血
”

、 “
血无止法

”

的学说
。

至 于中风用活

血化痕
,

则是近现代中医新的发展
。

临床即使没有疲血

的体征
,

在辨证论治的基础上
,

也 可以加用
,

有助病情

的缓解
。

所以在很多情况下
,

上消化道出血与脑梗塞在

治疗上并不一定矛盾
。

结合这一患者
,

有 十二指肠球部

溃疡病史
,

1 个月前发生上消化道出血
,

属于中医说的
..

血家
” .

但 目前并未出血
,

虽无明显的血寮证表现
,

但

加用化疲药有利于病情好转
。

再分析辨证的寒热虚实问题及运用附子的问题
。

中医 论治眩晕有 几大学 说即
:

病机 十九条的
’ `

诸风掉

眩
,

皆属于 肝
” ,

朱丹溪 的
“

无痰 则不 作眩
” ,

张景岳 的
..

无虚不能作眩
” 。

至于 《灵枢
·

海论 》“

髓海不足则脑转

耳鸣
”

可归属于张氏之说
。

但
“

虚损
”

学说多认为是肝 肾

阴虚
、

肾精不足
、

气血亏虚或脾虚清阳不升
,

其实阳虚

也可动风
,

也可导致眩晕
。

如 《伤寒论 》有
“

… …头眩
,

身

响动
,

振振欲僻地者
,

真武汤主之
”
的条文 ; 《金匾要略 》

所 附《近效方 》术附汤
“

治风虚头重眩
,

苦极不知食味
,

暖肌补中
,

益精气
” 。

这些说的是脾肾阳虚
,

或水气上

凌
,

或虚风上扰所致的眩晕
。

此外肝寒浊阴上犯亦能令

人作眩
,

前面戊医师已经阐述
。

患者人院之初
,

辨证为阳虚眩晕可以成立
,

处方用

药也合病机
,

所以获得一定疗效
。

但用辛香温燥太过
,

反耗阴液
,

所以在讨论中其他医师提 出了不同见解
。

这

也反过来说明应有附子这味有毒 良药时要注意监制
。

比如真武汤中附子配白芍
,

近代名医祝味菊
、

徐小圃常

用附子配磁石
、

龙骨
、

牡蜘
,

故我提出在人院时的治疗

方 中若能加磁石恐怕更好
。

有的医师提出上消化道出

血用附子合适不合适了我认为不能机械地看待
,

而应该

根据辨证的结果
。

从 目前表现看显然是不合适的
。

但

人院时可以用
。

黄土汤就可以治疗远血
。

现在根据病

人 目前 临床表现
,

应属本虚标实
,

诚如己医 师所说
,

气

阴两虚而痰热内盛
,

但以标实为主
,

因消化系统症状明

显
,

暂不考虑益气养阴
。

故拟停用静脉滴注黄 笑注射

液
,

中药处方用黄连温胆汤加味先治其标
。

结 合本例眩晕患者
,

考 虑加平肝
、

化痕之品如天

麻
、

钩藤
、

石决明
、

丹参
、

赤芍
。

化疲药应用凉性之品
。

具

体处方如下
:

黄连 39
,

法半夏 9 9
,

获荃 1 59
,

陈皮 6 9
,

积

壳 6g
,

竹茹 g6
,

车前草 3 09
.

佩兰 9 9
,

厚朴 99
.

天麻 雏
.

钩藤 (后下 ) 1 2 9
,

石决明 (先煎 ) 3 09
,

丹参 1 59
,

赤芍 馆
.

生甘草 3 9
,

7 剂
。

3 后记

根据讨论结果
,

按主任医师庚的处方服药 7 剂后

胃纳增加
,

暖气大减
,

面色潮红减轻
,

头晕好转
,

后改用

清暑益气汤治疗半月头晕消失
、

诸症 皆平出院
。
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“
桂枝获菩胶囊

”
临床应用 与学术研究征文通知

江 苏康缘药业股份有限公司 是 以 生 产
` .

佳枝获荃胶囊
”
中成药为主的现代化制药企业

。

桂枝获荃胶囊由桂枝
、

获等
、

芍药
、

牡丹皮
、

桃仁等组成
.

具 有活血 化

寮
、

缓消症块功能 用于妇女血疲所致下 腹有症块
.

月经量多或漏 下不止
.

血 色紫暗
,

多血块
,

小腹 隐痛或腹痛拒按
.

舌暗有癣斑
,

脉涩或细 等当

进 中医药 文 化的繁荣和 发展
.

由中医 杂志社和江苏康缘药业股份有限公 司联合 主办
“
桂枝获等胶囊临床应用与学术研究

”
征文活动

.

征文如 下

。

为进

一
、

征文内容
: 1

.

桂枝获等胶我临床应用总结 与研 究 (疗效
、

适应症等 )
。

2
.

桂枝获荃胶囊临床 应用综述 分析
。

3
.

桂枝获 等胶囊 的实验研究
。
4

.

桂枝获等胶

囊 的主要 药理作用与有效成分的研究 5
.

桂枝获荃胶囊扩大应用范 围的研究 (术 后
、

泌尿科等 ) 6
.

桂枝袂等胶囊用 量用法的研究
。

7 桂 枝袂菩 胶囊药 味组成

的分析 与研究
。

二
、

征文要求 1
.

来稿应未公开发表
。

2
.

文章应立论新颖
,

论据充分
,

文字严谨
,

论文限 3 。 。。 字 以 内
。

3
.

文稿 中的计量单位均采用法定计量单位
.

如
“
克

”
应

为
“ g ”
等 4

.

文章题 目下署作者姓名
。

作者单 位
、

名称
、

地址
、

电话
、

邮编
,

请写 在文章末 尾
。

5
.

文稿务请加盖单位公章
。

6
.

欢迎计算机软盘及电 子邮件投稿 (请用

w >(r d 文件格式 ) 来稿不退
,

请 自留稿 底
。

三
、

奖励方式
一
等奖 2 名 `奖金各 3 。 。。 元 )

.

二等 奖 5 名 ( 奖金各 l 。 。。 元 )
.

三等奖 1。 名 (奖金各 生。。 元 )
.

纪念奖 4 5 名
。

获奖论文将由颁发论文 证书
.

论文

达到刊用标准者将在 中医 杂志
`

士几发表 其他获奖论文在众中医杂志 ) 2 0 0 3 年增刊发表
.

并赠送样刊 1 册
。

评选结果将在
、
中医杂志

; 、 、
中国中医 药报 、上 公布

征文来稿请于 2 0 0 3 年 8 月 31 日前寄至下列地址
: 1

.

江 苏省南京市鼓楼区 云南路 31 一 l 号苏建大厦 80 4 室康缘药业市场 部
,

邮政 编码
:

2 1 0 00 8
,

电话
: ( 0 2 5 ) 3 3 0 2 4 9 2

,

传真
: ( 0 2 5 ) 3 3 1 5 3 6 3 E一 rn a i l

:
d x x @ e h i n a k a n io n

.

c o m
,

联 系人
:

董小霞
。

2
.

北京 东直 门内南小街 2 6 号
,

中医杂志

编 辑部 1 8 号编辑收
,

邮政编码
: I OO 7 o t ) 网址

: w w w
.

Jt e m
.

n e t
.

e n
.

E 一 m a i l
: j t e nr 运 1 6 3

.

n e t 电话
: ( 0 1 0 ) 64 03 5 6 32

.

传真
: ( 。 l 。 ) 6 4眨 (J Z (、 l

,之李嵘奋才匀嗯匀嗯分心奋雌李嗯导嗯匀嗯奋詹


