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中药辅助治疗脊髓型减压病��例的观察

中国人民解放军第 四二 二 医 院 张建咬

中国人民解放军海军医学研究所 魏元 良 吴生康 辛佩珠 王凤瑞

减压病是潜水员常见的一种职业性疾病
，

而脊髓型减压病是重型减压病中较为常见的一

种类型
，
目前临床治疗效果并不令人满意

。

海军医学研究所在研究山羊实验性急性脊

傲型减压病时
，
以活血化癖中药作为加压治疗

的辅助治疗药物
，

该组动物存活率明显高于对

照组
。

以后在海军第四二二医院高压氧科进行

临床初步试用
，
对脊髓型减压病获较满意效果

，

现报道如下
�

砰

一
、

临床资料

�
�

病例情况
�

海南省沿 海男 性渔民潜水

员 ��例
，

年 龄 �����岁
。

潜水 深度 �����

米
，

水下作业时间 ����劝 分钟
，

其中反复潜

水 ���� 次有 �� 例
。

使用管供式装具者 �� 例
，

使用 自携式装具者 �例
。

均采用不减压出水
。

潜水员上升 至 水面 立即发 病者 �例
，

出水后

����分 钟发病者 ��例
，
���小时 发病者 �

例
。

发病至人院治疗时间
，
����� 小时 �� 例

，

���日 �例
，
�����日 �例

。

�
�

病例类型
�

收治的 �� 例中
，
属急性不

完全性脊髓型减压病 �� 例
，

急性完全性脊髓型

减压病 �例
，

慢性完全性脊髓型减压病 �例
。

二
、

治疗方法

患者入院后随即实施再加压治疗
，

均采用

海军医学研究所制定的空气潜水减压病再加压

治疗表中的 ��氧�方案
，

压力为 ������
，

在此

压力下暴露 �� 分钟
，

然后 逐步 减压
，

当减至

������时
，

开始间断吸氧
‘ ” 。

在 ��例 中
，
加

压治疗仅 �次者 �例
，
加压治疗 ���次者 ��

例
。

在再加压治疗后
，

均采用高压氧治疗
，

氧

压为 �������即 �
�

�����
，

患 者在 此压力下

吸氧 �� 分钟
，
每 日 �次

，
�� 次 为一疗程

。

在

再加压治疗中
，

当压力 减至 ��叭�
�时及每次

高压执治疗前
，

均给予中药 �号针剂肌肉注射
，

作为辅助治疗
。

中药 �号针剂由丹参
、

川芍
、

红花等活血化癖药物组成
。

三
、

疗效分析

�
�

疗效判断标准
�

分以下三 级 标准进行

评定
。

痊愈
�

脊髓损伤的症 状 和体 征 完全消

失
，

能正常生活并恢复劳动者
�
好转

�

脊髓损

伤症状和体征有明显减轻
，

但仍遗留残余体征
，

生活能 自理或基本自理
，

能参加轻劳动者
�
无

效
�

脊髓损伤的症状和体征经治疗后未见改善

者
。

�
�

治疗结果
�

经 治 疗 �� 例中 获 痊愈者

��例
，

其中急性不完全性脊髓型减压病 �� 例
，

急性完全性脊髓型减压病 �例
�
好转者 �例

，

其中急性不完全性脊髓型减压病 �例
，

急性完

全性脊髓型减压病 �例 ， 无效者 �例
，

均为慢

性完全性脊髓型减压病
。

四
、

典型病例

韩某
，

男 性
，

海南 省人
。

于 ����年 �月

�� 日下午 �时许
，

在文昌海区潜水 捕捉龙虾
，

水深 �� 米
，

水下工作时间 �� 分钟
，
然后以不

减压快速浮至水面
，

约 �� 分钟 后主 诉腹部疼

痛
，
继而两下肢痛和触觉消失

，
两下肢麻木不

能活动
，

大小便储留
。

发病第 � 日送至本院治

疗
。

人院检查
�

脊髓胸
�

节段以下皮 肤温
、

痛
、

触觉完全丧失
，

生理反射消失
，
两下肢完全性

瘫痪
，
肌力 。 级

，

留置导尿管
。

诊断为急性完

全性脊髓型减压病
。

治 疗 方案
�

采
�

用 ������

再加压吸氧方案治疗 �次
，
高压氧治疗 �� 次

，

在整个治疗中均以中药 �号针剂作为辅助治疗

药物
。

治疗后患者的脊髓损伤症状和体征完全

消失
，
共住院 �� 天

，
获痊愈出院

。

五
、

讨论

�
�

疗效分析
�

通过本院 治疗脊髓型减压

病 �� 例的结果看到
，
中药 �号 针剂 作为加压
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治疗脊髓型减压病的辅助治疗药物
，

取得了良

好的疗效
。

我院以往采用加压治疗并以扩血管

药物和神经营养药物作为其辅助治疗
，

共治疗

�例完全性脊敬型减压病病例
，

其中有 �例无

效
，
仅 �例症状和体征稍有改善

。

在本组 �� 例中
，
属急性不完全性脊髓型减

压病的治愈率 较高������ 例�
，

而另 �例的脊

位损伤症状和体征也有明显好转
。

本组治疗中

也有无效者
，

均属慢性完全性脊髓型减压病
，

由于延误 治疗时 间已有 ����� 日之久
，

可能

脊位组织损伤已形成不可逆性病变所致
。

�
�

机理探讨
�

引起减压病的病因
，
不仅

是气饱在体内形成血流变慢和癖滞
，

或气饱压

迫周围组织以及组织撕裂等机械性作用
，

尚有

气一血界面的活性物质的继发性病理生理的变

化
。

此外
，
一般认为脊髓型减压病的发病机理

主要是由于硬膜外脊推静脉丛中的癖积
，

造成

脊髓来血性损伤
‘盆’ 。

因此
，

在治疗脊髓型减压

病时
，
除再加压和高压氧治疗外

，
还需采用药

物进行缘合性治疗
，
才能达到满意的疗效

。

由动物实脸证实
，
中药 �号在脊髓型减压

病辅助治疗中的作用机理为
�

��� 抑制急性减

压病引起的血小板数的急剧减少
。

实验中
，
用

药组与对照组动物在造成实验性急性脊髓型减

压病时血小板数均有显著减少 ����
�

���
，

但

治疗后
，
用药组动物的血小板数升高显著 ���

。 �

���
，
而对照组动物虽 也有 升高

，

但不显著

����
�

���
。

可见
，

中药 �号和再 加压治疗两

个因素均有保护血小板的功能
。

�幻 对血小板

聚集功能有显著的抑制作用
。

对照组动物在治

疗各阶段 ���诱导的血小板聚 集百分数没有

显著性改变 ����
�

���
，
而用药组动 物在加压

治疗出舱后 �分钟 和 �小 时后 均有 显著降低

����
�

���
，

尤其在加压治疗出舱后 �小时
，

两组间比较有显著性差 异 ��� 。
�

���
。

表明中

药 �号对血小板聚集功能有显著的抑制作用
。

��� 具有扩张末梢血管
，
改善微循环的作用

。

动物尸检和显微镜检查结果表明
，

用药动物的

皮肤血管扩张程度较对照组明显
。

在实验后存

活 �� 日的对照组动物心肌变性
，

细胞核融解
，

肾髓质间血管有血液淤滞现象
� 而实验后存活

“ “ 天的用药叱脚则无上述变化
。

表明中药 ‘ 号

具有改善微循环的作用
，

从而避免了组织细胞

因缺氧而引起的病理变化
。

综上所述
，

中药 �号作为脊髓型减压病的

辅助治疗药物
，

疗效满意
。

我们准备在今后的

临床工作中进一步积累资料
，
使祖国医药学在

减压病治疗中发挥更好的作用
。
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当代中�名峨离效驻方 �。 。 。 首 集近 ��� 位当

代中国名医治疗内
、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

骨伤
、

五官

科及部分急症近 ��� 种常见病和疑难杂症之名验良方

���。 首
，

中国中医药出版社出版
。
所选方剂均出自副

教授成蒯主任医师以上或民间老中医之手
。

全书以病

为纲
，
以病统方

，
每病下均选方剂 �首以上

，

每方下

按组成
、

功效
、

主治
、

加减
、

用法
、

注意事项
、

来源

七性拍写
，
条理清晰

、

查阅方便
，
读者按病索骥便可

找到理想的方荆
。

该书适合于各级各科中医
、

中西医

结合医务工作者及广大患者参考应用
。

欲购者可汇款

至河南省开封市第二中医院 �邮政编码
� 刁��。 。叼李军

武收
，

每册定价 �
�

�� 元�含邮资�
。

古代补肾壮阳名方���首 李飞教授主持编审
，

中

国中医药出版社出版
。

综汇我国古代汉至清末经久不

衰
、

疗效卓著
，

有温补肾元
、

壮阳回春
、

填精益位
、

睡脑

益智
、

延年益寿等作用的补肾壮阳名方 ��� 首
。
溯古发

微
，

系统整理
，

通俗易懂
，
方便应用

。
每方按出处

、

组成
、

用法
、

功效
、

主治及现代应用
、

按语等项详加阐述
，

是首部系统总结与研究古代温补肾阳方剂组 方结构
、

配伍机制及临床运用的专著
。

该书 �� 余万字
，

�� 开
，

平装压膜
，
欲购者每册汇款 �

�

�� 元 ‘含邮挂费�至南

京中医学院中药教研室求邮政编码
�
�������张钢纲收

，

并请用正楷写清书名
、

册数及购书人地址
、
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政拍码
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