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从现代分子生物学探讨中医气学理论的实质

蒋晓林
’
王必勤

�

刘 昭 明
“
范刚启

‘

摘要 为探讨中医气学理论的实质
，

揭示 人体生命科学的奥

秘
，

从现代分子生物学角度
，

论述 了气的阴阳之分与基因的阴

阳属性
、

气的生理功能与基因表达和调控
、

气的病理及中医药

调气治疗与基因疗法之间的相互关系
。

初步认为
，

中医气学理

论 中具有生命活性的气 �元气或真气 �与现代分子生物学的基

因相 比
，

两者具有统一性
。

因而
，

借鉴现代分子生物学的理论和

方法
，

赋予中医之气学理论 以现代基因内涵
，

从基因角度研究

中医气学实质
，

可能导致气学理论研究的一个较大进展
。

主题词 气 分子生物学 � 气一元论

气学理论为中医理论之核心之一
，

从现代分子生

物学角度探讨气的本质
，

对于揭示人体生命科学的秘

密
，

具有重要意义
。

� 现代分子生物学与气的生理关系

�
�

� 气一元论与基因克隆
�

气
，

最初是一个哲学命题
。

在 《内经 》问世之前
，

气的概念便产生了
。

先秦时期
，

老

子
、

宋研
、

尹文等哲学家提倡
“
气一元论

” 、 “
精气学说

” ，

认为气是构成天地万物的原始物质
。

例如老子 《道德

经 》说
�“
万物负阴而抱阳

，

冲气以为和
” ，

庄子说
� “
气变

而有形
，

形变而有生
” ， 《管子

·

劝业篇 》说
� “
精也者

，

气

之精者也
” 。 《内经 》以 “

精气学说
” 、 “
气一元论

”
的理论

为基础
，

与医疗实践及有关各方面 �诸如天文
，

地理
，

气

象等�知识相结合
，

形成了独特的中医气学理论—气

一元论
，

并构成中医理论之核心
。

此后
，

历代医家继承

和发展了《内经 》气学理论
，

使气学 日趋完善
。

中医气学

理论的基本思想可概括为
�

其一
，

气是物质
。 《素问

·

气

交变大论 》说
� “
善言气者

，

必彰于物
” 。

可见气与物是一

个统一 的整体
，

古人所谓 的气无形
，

并不是说气不存

在
�

只不过极其细微
，

以 当时的科技水平
，

肉眼难 见罢

�
。

其二
�

气是生命的本源
，

并且是构成生命的基本物

质
。 《素问

·

宝命全形论 》说
� “
天地合气

，

命之 曰 人
” 。

《难经
·

八难 》云 � “
气者

，

人之根本也
” 。 《灵枢

·

刺节真

邪 》篇说
� �‘

真气者
，

所受于天
，

与谷气并而充身者也
” 。

说明人生命乃父母之精气所产生
，

依赖呼吸之气
，

水谷

之气所充养
。

其三
， 《内经 》以气为纲

，

试图用气这个共
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同的物质基础
，

统一说明 自然现象
、

人体生理活动
、

精

神意识
、

病理变化
、

临床诊断
、

针药治疗等
，

使之成为一

个 比较完整的气学理论体系
。

阴阳五行
、

脏腑经络
、

四

气五味等中医药理论
，

只是气一元论的具体表现形式

而已
。

而本文所言之气
，

专指生命的本源
，

且是构成生

命基本物质之气
，

即元气
，

或 曰精气
、

真气
，

而以
“
人气

”

为代表
。

需 要说 明的是
，

虽
“
人 以 天地之气生

，

四 时之法

成
” ，

但因
“
天复地载万物悉备

，

莫贵于人
” ，

故 《内经 》在

阐述中医气学理论时
，

多以人为生命或生物界之代表
。

但这并不排斥中医气一元论适用于其它生命
。

陈晋笙

言
� “
若夫植物动物

，

莫不受天地阴阳之气所化而生
，

与

人受天地之气所生而成
，

正复相同
” 。

基因克隆是在体外对 ��� 分子按照既定 目的和

方案进行人工重组
，

将重组分子导入合适细胞
，

使其在

细胞中扩增和繁殖
，
以获得该 ��� 分子的拷贝

，

重组

技术是基因克隆的核心
。

基因克隆从它诞生之 日起
，

就

受到了极大的关注
�

它的诞生标志着生命科学的飞跃
，

把生命科学推入了新的阶段
。

基因重组与克隆技术
，

彻

底填平 了生物种属间不可逾越的鸿沟
，

动物和植物
�

病

毒
、

细菌和人类的基因都可连接起来
，

形成杂种 生物
�

这是以往人们难以想象的
。

地球上数以百万计的生物
，

其外观形态和活动表现虽千姿百态
，

基本上无一相同
，

但其内在本质都是高度一致的
。

例如所有生物的大分

子
、

核酸和蛋白质的组成和结构
，

核酸结构与蛋白结构

的对应关系
、

即遗传密码等
，

在整个生命世界中
，

从病

毒到人
，

都是一致的二‘�
。

不同的生物物种基因之所 以能

够拼接在一起
，

关键是生命在几亿年前起源于一体�生

命一源论户二
。

这与中医关于生命的认识
，

特别是关于

生命本源的认识—气一元论实在有异曲同工之妙
。

�
�

� 生命的多样性
�

气有不齐与 ��� 多态性
�

尽管
“
天地合气

，

命之 曰 人
” ，

植物动物与人受 气
“
正 复相

同
” ，

但
“
交感之妙

，

化生之机
，

万物之数
�

皆从此出矣
” ，

“
知阴阳气血皆有所钟

，

物之生谓之化
，

物之极谓之变
，

阴可变为阳
，

阳可变为阴
” ， “ ‘

知此一二
，

交感生成
，

气有

不齐
，

物当其会
，

而变化之由
，

所 以出矣
” 。 “ ‘

虽太虚寥

廓
，

肇基化元
，

万物资始
” ，

但
“
布气真灵

，

生生化化
，

品

物咸彰
” 。

说明中医之气
，

既有起始的一元性
，

又有变化

的多样性
，

从而造就 了丰富多彩的生物界
，

其因皆为
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“

气有不齐
” 。

��� 的结构在不同种类的生物体内存在着很大

的差异
。

即使在同种生物的不同个体之间
，

尽管蛋白质

产物 的结构和功能完全相 同或仅有微小差异
，

但 在

��� 水平上的差异却是明显的
。

这种差异主要体现在

不编码蛋白质的区域和没有重要调节功能的区域
。

个

体间的 ��� 差异是由一种不影响生物表形的中性突

变所造成的
，

因而不表现出任何明显的疾患
。

但这种基

因突变 �如碱基 替换
、

缺失 或插 人 �
，

使突变部位 的

��� 顺序产生或丢失某种限制性内切酶的位点
，

或者

限制性位点之间所含重复顺序的数量发生变化
。

生物

体这种 ��� 顺序的变异程度各不相同
，

这样
，

用同一

种限制性 内切酶消化不 同个体的 ��� 时
，

就会得到

长度各不相同的限制性 片段类型 �基因片段 �
，

这就是

��� 的多态性
，

又叫 ��� 指纹
。

正是这种 ��� 的多

态性
，

才使生物界呈现令人眼花缭乱的多样性
。

���

的多态性
，

为中医之
“
气有不齐

”
导致

“
品物咸彰

”
作 了

现代分子生物学的注脚
。

�
�

� 气的阴阳之分与基因的阴阳属性
�

气是生命的本

源
，

是构成生命的最基本物质
，

而有阴阳之分
。 “
浑沌初

开
，

气分阴阳
” 。

王安道言
� ‘ �

人之所以生者
�

气也
�

气者

何
，

阴阳也
” ，

张景岳言
� “
天地之道

，

以阴阳二气而造化

万物
，

人生之理
，

以 阴阳二气而长养百骸
” ， 《素问

·

宝

命全形论 》言
� “
人生有形

，

不离阴阳
” 。

基因的结构本质是 ���
。

就 ��� 双螺旋双链骨

架而言
，

走向相反
。

从同一端点追链
，

�
’

��
’

方向的一

链若视为阳
，

另一条 �
’

��
’

方 向的链则属阴
�
根据碱

基互补规律 ��丁 或 �一�
，

可将 ��� 双螺旋上每个

碱基平面的漂吟一啼陡碱基对
，

分别用阴阳来说明它

们的互补依存关系
。

而以阴 阳分别 �� 个遗传密码
，

与

易经阴阳 �� 艾完全相同川
。

在基因表达与调控方面
，

基 因按其功能可分为结

构基因和调控基因
。

前者表达后得到与其编码对应产

物—蛋白质
，

结构基因的突变可致编码蛋白质的质

和量的改变 �后者表达虽得不到相应的表达产物
，

但可

对前者实施调控
，

影响蛋白质的质和量
。

从其作用结果

来看
，

调控基因影响结构基 因表达
，

没有对应产物生

成
，

为机能活动属阳
�
结构基因的表达

，

编码合成特定

蛋白质
，

为物质属阴
。

结构基因与调控基因保持着对立

统一的协调关系
，

使基因得以在复制
、

转录
、

翻译过程

中发挥正常作用
。

结构基因在转录过程中
，

亦有着一对对立统一的

序列—启动子和终止子
。

位于基因转录起始位点之

上游的启动子对转录发挥启动和激活功能
�
终止子位

于基因末端
，

具有终止转录功能
，

前者主动属 阳
，

后者

主静为阴
。

基因转录后必须经过一系列的加工过程才

能成为成熟的 ����
。

此过程表达调控的重要内容为

戴帽
、

加尾与剪接
。

以阴阳分类
，

则云除内含子
、

联接外

显子的剪接过程为阴 �戴帽
、

加尾过程为阳
。

通过减 与

加完成前 ���� 向 ���� 的转变
。

同样翻译水平的

调控中
，

肤链的起始与终止
，

翻译后肤链的酶切和轻基

化
、

磷酸化等
，

也都是阴阳属性及相互作用在基因中的

体现
。

与肿瘤发生相关的基因也可以阴阳分为两大类
，

癌基因与抑癌基因
。

从理论上推测
，

有多少个癌基因
，

就可能有多少个抑癌基因二’〕 。

两者均存在于正常细胞

内
，

又称物种进化中的看家基因
。

正常情况下
，

分别对

正常细胞的增殖和分化起正
、

负调节作用
。 “

阴生阳长
，

阳杀阴藏
” �
当受到物理

、

化学或病毒等因素的作用
，

前

者被活化
，

后者失活
，

才会导致正常细胞恶性转化或获

得永生
， “
阴阳相错

，

而变由生也
” 。

另外
，

恶性肿瘤的浸

润转移
，

受多种相关基因的调控
。

这些基因按其作用性

质可分为正向作用的转移相关基因和反向作用的转移

抑制相关基因
，

前者激活和后者失活均可诱发促瘤转

移表型的发生
。

因此
，

基因无论在结构形态方面
，

还是其功能表现

上
，

都有明确的阴阳属性
，

基因中寓有阴阳
‘ 〕 。

如果说

气相当于基因
，

气分阴阳
，

基因又有明确的阴 阳属性
，

那么
，

是否可得出阳气相当于阳基因
，

阴气相当于阴基

因
�

并 由此得出
，

阴 阳基因乃
“
天地之道也

，

万物之纲

纪
，

变化之父母
，

生杀之本始
” ，

并造化万物的
“
神明之

府
”
的推断呢�

�
�

� 气的生理功能与基因表达和调控
�

在《内经 》命名

的 ��余种气中
，

生理之气可分为精气
、

宗气
、

血气
、

脏

腑之气
、

经络之气 �经气�等
。

尽管这些气名称多样
，

功

能相异
，

但
“
夫精者

，

身之本也
” “
真气即元气也

， …… 曰

先天之气
，
曰后天之气

，

在表 曰 阳气
， ……在上焦 曰宗

气
， ……在下焦日元阴元阳之气

，

皆无非其别名耳
” 。

说

明元气在人体不同部位
、

不同环境
，

各有其名
，

能相应

地发挥各种潜能或功能
。

因此
，

探求元气的实质是掌握

气实质的钥匙
。

基于前述的分析
，

我们认为
，

从基因及

其表达角度研究气的生理实质
，

特别是元气的生理实

质是科学 可行的
。

但关于气的生理实质与基因及其表

达调控关系的研究十分薄弱
，

可 以说是一块函待开垦

的处女地
。

气的运动是机体各系统
、

组织器官协调合作的结

果
，

如果其中一部分发生异常
，

则势必影响气的运功
，

导 致疾病的发生
。 《素问

·

举痛论 》说
� “
百病生于气
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张介宾言
�“
病之生者

，

不离乎气
” ， “
正以气为用

，

无所不至
，

一有不调
，

则无所不病
” ， “
至其变态

，

莫可名

状
，

欲求其本
，

则止一气字足以尽之
” 。

气生百病
，

具体

以证名之
。

证的实质研究可以说是气的病理实质研究

的具体表现形式
。

根据现代医学概念
，

中医的证本身不是一种独立

的疾病
，

而是出现于疾病过程中的一种相同或相似的

病理生理过程和临床综合征�症�
。

分子生物学的发展

为用现代医学阐明证的实质提供了条件
。

申维玺川从

基 因表达的功能特性 出发
，

重点研究 了阴虚证
、

阳虚

证
、

气虚证
，

在理论上找到了这些证的本质
。

细胞内的

基因表达有两类
，

一类是正常机体处于静息平衡状态

下的基因表达叫构成性表达 �另一类是机体在外界应

激 因素状态下的基因表达
，

叫诱发性表达
。

中维玺认

为
，

机体在不同致病因素反复作用和持续作用下
，

体内

某些靶器官细胞内基 因表达调控失常
，

因而产生一类

具有特殊生物活性 的细胞 因子— 蛋 白质和多肤分

子
。

这些细胞因子的生物活性相对或绝对升高
，

机体便

出现了各种
“
证

”
的临床表现

。

� 气的病理及中医药调气治疗与基因疗法

张景岳言
� “
病之生者

，

不离乎气
，

而医之治病

也
，

亦不离乎气
” 。 《灵枢

·

九针十二原 》谓
� “
知其要

者
，

一言而终
�

不知其要
�

流散无穷
” 。

故 《素问
·

疏五

过论 》说
� “ ‘

治病之道
，

气内为宝
” 。

正治反治同治异治

之 目的
，

皆为
“
疏气令调

” � “
使其气和

” ，

阴阳气平
，

诸症

悉愈
。

药物气味是药物性能的基本组成部分
，

主要包括

寒热温凉四气及酸苦甘辛咸五味
。

用
“
气

”
来说明药性

是中药运用的特点
。

李挺说
�“
草木昆虫之气

，

尽皆得气

之先
，

所以虽干枯陈朽
，

亦可以调脏腑而治疾病
，

其气

同也
” 。

陈晋笙亦言
� “
若夫植物动物

，

莫不受天地阴阳

之气所化而生
，

与人受天地之气所生而成
，

正复相同
，

故 以之治病
，

其中有息息相关这理焉
” 。

二者都来源于

生命本源之气
，

密切相关
，

息息相通
，

并且皆可分为阴

阳两类
。

药物气味的升降浮沉特性与体内之气升降出

入的运动形式相应
，

药物的寒热补泻正是针对病情的

寒热虚实
。

而且
，

药物气味可 以选择地作用于所属脏

腑
，

具有归经的性能
。

以草木昆虫之调治人体气之偏
，

针对疾病发生发展过程 中气的不 同情况
，

采用不同的

草木昆虫之气—不 同的药物进行治疗
，

是辨证施治

的关键所在
，

我们把它理解为
“
以气调气

” 。

基因治疗是用正常或野生型基因校正或置换致病

基因的一种治疗方法
。

特点是 目的基 因导人靶细胞后

与宿主内的相关基因发生整合
，

成为宿主遗传物质的

一部分
，

目的基因的表达产物对疾病起到治疗作用
。

近

年来
，

采用某些基因转移技术
，

即使 目的基因和宿主细

胞的基因不发生整合
，

目的基因也可以得到暂时表达
，

其表达产物也有一定的治疗作用
。

为了与前者区别
，

把

后者叫做
“
基因疗法

” 。

不管 目的基因是否与宿主细胞

的基因发生整合
，

亦不管是利用 目的基因表达产物治

疗疾病的基因置换
、

修正
、

或修饰
，

还是应用反义技术

封闭致病基因的有害表达以治疗疾病的基因失活治疗

或疗法
，

我们都有可以把它们理解为中医的调气
。

可以

把基因置换
、

修正或修饰理解为补气—此气为 目的

基因有益的表达产物
�
把基因反义技术理解为祛除邪

气—此邪气为致病基因的有害表达产物
。

反过来
，

如果把
“
人气

”
及与

“
人气

”
息息相关

、

正复

相 同的草木昆虫之气理解为
“
基因

”
或其表达产物

，

便

可以把利用草木昆虫之气以调人体病理之气的调气疗

法理解为中医的
“
基因疗法

” 。

把产生了 目的基因表达

产物的辨证施治技术
，

理解为中医的
“
基因修正

”
或

“
基

因修饰
” �把抑制致病基因有害表达的调气法

，

理解为

中医的
“
反义基因技术

” 。

而 目前的一些研究业已表明

中药调气确实有产生 目的基因表达产物或抑制致病基

因有害表达的作用
。

某些中药或组方防癌抗变的效能

已证实中药调气具有类似基因疗法样的作用
。

至于中

药调气是否真正起到分子生物学意义上的基因治疗或

疗法的作用
，

目前的研究基本上处于空 白
，

有待进一步

研究验证
。

� 展望

将 中医气学理论中具有生命活性的气 �元气或真

气 �与现代分子生物学的基因相比较
，

发现两者具有统

一性
。

随着对复杂生命现象的不断认识
，

关于
“
基因是

构成一个表达单位的 ��� 片段 的组合
，

表达导致一

个或多个专一功能基 因产物 ��� 分子或多肤 的形

成
”
的分子生物学的基因定义

，

已远不能适应于每一个

基因
，

新的研究必将赋予基因新的内容
。

但借鉴现代分

子生物学的理论和方法
，

赋予中医之气 以现代基因内

涵
，

从基因角度研究中医气学理论
，

可能导致气实质研

究的一个较大进展
。
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