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解毒化密汤治疗急性胆系感染

临床观察

笋州医学院附属中医医院临床证候研究室 王德华 彭素岚 牟大忠

我们在温病卫气营血证候的研究中
，
选择

符合中医温病辨证
，

西医诊断为急性胆系感染

之发热患者 �� 例
，

分别采用 抗 生素或清热解

毒
、

化盛通腑中药进行治疗
，

重点观察了体温
、

皮温
、

温差
、

血浆内毒素
、

微循环积分
、

白细

胞总数及中性拉细胞
、

临床症状及体征变化
，

现将资料总结如下
。

一
、

临床资料

�
�

病例选择
�

本组病例均符合以下要求
�

��� 符合温病卫气营血证候辨证之要点， �幻

西医诊断为胆系感染之轻
、

中型病例
，

除外急

性化脓性梗阻性胆囊炎
、

胆源性休克
、

恶性胆

道梗阻
、

化脓性腹膜炎， ���体温》 ��
�

�℃以

上者 ， ���血浆内毒素定盘����盯血
，
符合

内毒素血症者
。

�
�

分组及一般情况
�
患者 治 疗 前 随 机

分为抗生素组和中药组
。

抗 生 素 组 �� 例
，

平

均年龄 ��
�

�岁， 中药组 �� 例
，
平均年龄��

�

�

岁
。

�
�

诊断标准
�

中医诊断系按全国高等医药

院校《 温病学
》
五版教材之卫气营血证候辨证要

点进行
。

抗生素组中卫气同证 �例
，

气分证��

例
，
营分证 �例 ，

中药组中卫气同证 �例
，

气

分证 �� 例
，

营分证 �例
，

血分证 �例
。

西医诊

断系按全国高等医药院校
《 外科学

》 二版教材之

诊断标准进行
。

抗生素组中急性胆囊炎 �例
，

慢性胆囊炎急性发作 �例
，
胆石症并胆囊炎��

例
，
胆管结石 �例

，

胆道蛔虫感染 �例
，

胆道

术后感染 �例 �
中药组中急性胆囊炎 �例

，

慢

性胆夜炎急性发作 �例
，

胆石 症 并胆囊炎 ��
、

例
，
胆管结石 �例

，
胆道蛔么感染 �例

，
胆道

术后感染 �例
。

二
、

观察方法

�
�

治疗方法
�

两组病例分别给予西药和中

药治疗
。

抗生素组采用庆大霉素 �� 万单位
、

氨节青

霉素 �克�日�过敏者改用氯霉素 �
�

�� 克�夭�

静脉滴人 ， 有胆绞痛者加用阿 托 品 �
�

���毫

克皮下注射或维生素 �� �毫克 加 气
�，�葡萄

糖液 �� 毫升中静脉 推注 ， 不 用 任 何 中药制

剂
。

中药组采用中药解毒化癖汤口服加灌肠治

疗
。

解毒化癖汤处方
�

七叶一枝花
、

白花蛇舌

草
、

半边莲
、

金钱草
、

丹参各 �� 克
，

积实 ��

克
，
黄连 �� 克

，
生大黄 �克�后下�

。

湿重便稀

者生大黄与其他药同煎
� 有黄疽 者 加茵陈 ��

克以清热利胆退黄
。

上述药物加水 ��� 毫升
，

浸泡半小时后煎
，

煎至 ���毫升滤出
，

再加水

���毫升
，

煎至 ��� 毫升
，

两煎共 得 ��� 毫升
。

每日一剂
，

分三次口服
。

将上方药再浓煎 ���

毫升
，

分两次�每次 ��� 毫升�保留灌肠
。

若呕

吐剧烈不能进药者
，
则将所煎药液分 �次保留

灌肠
，

灌肠液温为�了
。
�

，

插管深度为 ����� 。 ��

�体温降至��
�

�℃内 �� 小时后停止灌肠治疗��

胆绞痛者
，

加用丹参注射液�。毫升人 �。�葡萄

糖液 �� 毫升中静脉推注
� 若病情严重

，
脱水

明显
，

可适当补液
，

但不得使用任何抗生素
。

�
�

检测项目
�

测腋下温度
，

左手无名指皮

肤温度�皮温�
，
计算腋下温度与皮温的差值，

作甲皱微循环测定
，

结果以积分计算 ， 血浆内

毒素定量测定
，

采用产色基质偶氮法
， 常规侧

定血白细胞计数和分类 � 行 胆 道 � 型超声检
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查
，
于入院前和治疗后 �� 小时各作一次

。

�
�

疗效评定标准
�

���痊愈
� �天��� 小

时�内体温恢复正常
，

疼痛
、

恶心 呕 吐
、

黄疽消

失
，
莫菲氏征阴性

，
� 超复查肿大胆囊或梗阻

肿大胆管恢复正常
，

血白细胞总数及中性粒细

胞正常
， ��� 显效

� �天内体温恢复正常
，

疼

痛消失或仅有隐痛
，

恶心呕吐停止
，

黄疽消失

或明显消退
，

莫菲氏征可疑阳性
，
� 超复查肿

大胆囊或胆管已近正常
，

白细胞总数正常而中

性拉细胞仍偏高
� ��� 有效

� �天内体温下降

�℃以上 ，

疼痛缓解
，

恶心呕 吐 减少
，

黄疽减

轻
，
莫菲氏征阳性

，

白细胞总数和中性粒细胞

有所下降 ， �分 无效
� �天内症状体征及实验

检测均无改善者
。

三
、

观察结果分析

�
�

两组的临床疗效比较
�

从 表 �的统什

结果看出
，
两组疗效基本相同��� 。 �

���
。

治

疗前两组的临床症状和体征
，

如右上腹疼痛或

绞痛
、

恶心呕吐
、

巩膜或皮肤黄染
、

莫菲氏征

阳性
、

胆囊或胆管肿大等方面均无显著性差异
�

衰 � 两组的临宋疗效比较

组 别 例数
痊愈例
���

显效例
�纬�

有效例
���

无效例
���

抗生素组 ‘ � �����
�

�� ���一�
�

�� ���‘
�

�� ���
�

��

中药组 �� �����
。
�� �����

�

�� ���
�

�� ���
�

��

治疗后两组的症状和体征均有明显好转
，

组间

未存在显著性差异
。

从两组体温恢复正常的时

间来比较
，

中药组平均为 ��
�

�士�
�

�小时
，
抗

生素组为 ��
�

�土��
�

�小时
，
前 者 较后者明显

缩短����
�

����
。

�
�

两组各项指标的治疗前后比较
�

表 �的

统计结果表明
，

中药组治疗后全部指标均获得

明显改善����
� 。 。��

，
抗生素组治疗后皮沮没

有明显变化
，

内毒素反而有所升高
，

其余指标

获明显改善����
�

������
�

����
。

对两组指

标均差值作组间比较
，

除中药组白细胞总数
、

中性粒细胞与抗生素组有显著差异 ��� 。 �

��
、

���
�

���外
，

其余各项指标两组均有非常显著

性差异����
�

����
。

两组各项指标治疗前后变化情况

组���例� 中 药
项 目 一

�������������
�匕�启�，曰甲
����，目曰幼眨甘内��������������

�甘�
︸�︸峨����晓��

‘�二��一二乙体沮�
�

��

皮温�℃�

沮差�
’
��

徽佣环积分�分�

内毒案�������

白细胞总数��。，��》
中性粒细胞���

治疗前

��
�

��

��
。
��

�
。

��

�
�

��

���
。

�

��
。

��

��
。

��

表 �

抗 生 素

治疗后 治疗后

组���例�

均差值 士标准误

��
。

��

��
。

��

�
�

��

�
。

��

���
。

�

�
。

��

��
。

��

均差值 土标准误

�
�

��土 �
�

��一
一 �

�

��士 �
�

��

�
�

��士 。 �

��…
�

�

��土 �
�

���

一�
�

� 士 ��
。

��

�
�

��土 �
�

��，��

�
�

��土�
�

��，�

治疗前

�
�

��土 �
�

��…
一 工

�

��士 �
�

��…
�

。

��土 �
�

�����

�
�

��士 �
�

��帕
�

��
�

�士�
。

��
二

�
�

��土 �
�

��…
��

�

��土 �
。

��…
治疗前后自身比较

�� �� 。 �

��
，
二 �� 。 �

��
， �
�� �� 。 �

���

四
、

讨论

胆道系统感染属常见病
、

多发病
。

中医认

为该病系感受温热邪毒所引起的发热性疾病
，

属温病范畴
。

胆为清腑
，
以通为用

，

内藏相火
，

妄动则为邪火
，

是湿热之源
。

外感温热邪毒
，

内外火毒互结
，

肝失疏泄
，

气机郁闭
， “
血受热

则煎熬成块
” ，

以致血痕
�
胆气 阻 塞

，

管失通

降
，
故碎然胀痛

、

刺痛或绞痛
，

痛而拒按
� 胆

病累土
，

胃失和降
，

浊逆上犯
，

故恶心呕吐 ，

热毒内蕴
，
与胆液相搏

，
湿热薰蒸

，

肌肤
、

白

晴黄染
，

溺黄如茶 ， 胆腑火毒炽盛
，

耗液伤津
，

热盛毒深
，
毒不外泄

，

反陷人里
，

播入营血
，

内逆脏腑
，
以致脏衰

，

甚则亡阴亡阳
。

总之
，

本病病位在胆
，

其病理基 础 是
“
热

、

毒
、

癖
、

闭
” �
其病机是热毒炽盛

，

弥漫侵害全身脏腑组

织
，

血脉癖阻
，

气机郁闭
，
腑气不通

。

故清热

解毒
、

活血化疲
、

行气开闭
、

通腑泄浊为治疗

本病的根本
。

我们选用七叶一枝花
、

白花蛇舌
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草清热凉血解毒为君
� 黄连

、

半边莲
、

金钱草

清热解毒祛湿为臣 ， 丹参
、

积实活血化癖
，
行

气解闭为佐
， 使以生大黄清热解毒

，

通降腑气
。

诸药合用共奏清热解毒
、

活血化癖
、

行气开郁
、

通腑泄浊之功
，

可使热毒得解
，

邪热得泄
，

痕

血得除
，
气闭得开

，

腑气得通
，

浊逆得降
，

黄

疽得退
，

气血调畅
，
故取得了较好的疗效

，

与

抗生素组疗效基本相同
。

据临床所见
，

中药组

患者治疗后食欲普遍增加
，
胃纳

、

消化正常
，

精力充沛
，
心情畅快

，

全身状况恢复较迅速
。

而抗生素组患者治疗后多有胃纳差
、

食欲不振
、

全身痰楚
、

倦怠乏力
、

精神抑郁的症状出现
�

且其血浆内毒素较治疗前反有所增高
。

这可能

是由于抗生素的大量应用
，

对革兰氏阴性菌直

接杀伤所产生的
“ ����������反应

” ，

增加了内

毒素的释放
，

其毒性作用于组织细胞
，
干扰和

破坏了机体能量代谢过程及免疫功能
，

故使患

者呈现了上述一系列正气不振的症状
。

中药解

毒化癖汤有直接清除血浆内毒素和保护组织器

官
、

调节免疫能力的作用
‘ ” ，

故中药组的各项

指标的改善均较抗生素组显著
，

其体温恢复正

常时间亦明显较抗生素组为短
。

我们在温病危重急症的治疗中
，

一贯采用

中药保留灌肠治疗
，

效果甚为满意
。

商氏认为
，

中药灌肠类似于静脉注射的疗效
‘�’ 。

将解毒化

癖汤 口服和保留灌肠并用
，
可以保证药物在体

内的有效浓度
，

特别是对剧烈腹痛或恶心呕吐

不能进药者
，
开辟了一条给药途径

，
提高了����

床疗效
。

参 考 文 献

���徐应抒
，
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�

解毒化演汤治疗温病内毒素血症的临床与
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，

中国医药学报���。 � ���
，
��

、

��
�

�� 》 商敏凤
�

中药保留灌肠治疗急重症的应用
�

中医急症通

讯 ����， ������
�

·

新书出版消息
。

实用针灸疗法临床大全 由全 国著名针灸学家王

雪苔教授任总编审
，
国内数十位针灸临床

、

科研工作

者集体编著
、

汇集了迄今为止古今中外针
、

灸
、

电磁

光声疗法
、

针刺麻醉�统称针灸疗法�及其 临床运用精

华和成就
，
����年 �月由中国中医药出版社出版

。

该

书分上
、

中
、

下篇和附篇
。

上篇总论
，
论述了针灸疗

法概念
、

起源与发展
、

种类与方法
、

理论基础
、

作用

部位
、

作用途径
、

作用机理
、

特点与临床应用
、

影响

针灸疗效的因素
、

提高针灸疗效的思路与方法
、

针灸

疗法的宜忌与事故防治措施
、

针灸疗法的 研究进展与

展望
。

中篇为方法篇
，

综汇 ��� 余法
，

每法按概述
、

针灸器具
、

操作方法
、

适应症
、

注意事项及现代研究等

项
，
详细介绍了各种针灸疗法

。

每病都在��法以上
，
是

从��年来近百种数千册医学期刊中经过比较 并结合编

著者临床经验和体会精选出来的
。

并收录了国外针灸

新方法和少数民族有特色的针灸疗法
。

下篇为治疗篇
，

分别对 �� 余种中医病症和近 ��� 种现代医学内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨伤
、

皮肤及五官等各科疾病
，
分科按病

，

以病为纲
，
以法为目

，

每病均按概要
、

临床诊断
、

中

医分型
、

治疗方法及按语等 �项编写
。

尤其治疗方法

一栏
，
详细介绍了有成熟经验的

、

疗效卓著的具体方

法
。

在按语一栏中
，

编著者对每病所选 的 �� 余种针

灸疗法及在该病治疗中的疗效
、

地位
、

作用特点等进

行了综合分析比较
，
并结合临床体验和病倩轻重程度

，

阐述了有指导性和实用价值的心得体会
，

指出了必要

时应采取的其它措施
。

附篇为历代针灸疗法书目提要
。

全书 ��� 万字
，
�� 开精装

，
欲购者

，

请将购书款�含

邮挂手续费�人民币 ��
�

�� 元 汇 往 北京市朝阳区北

京针灸骨伤学院针灸系办公室刘晓燕同志 �邮政编码
�

�������
。

男女病奇效良方 郑万善等主编
，
中国医药科技

出版社出版
。

该书分男科病症
、

女科病症
，
凡八十五

病
，

集 ���� 方�法�
，
每方下分组成

、

用法
、

主 治
、

注意事项
、

出处五栏
。

内容丰富
，
查阅方便

，
具有方

、

药
、

效
、

验特点
。

全书近 �� 万字
，
�� 开

，
平装压膜

，

每册 �
�

�元�含邮挂费�
，
欲购者请汇款至河南省开封

市第二中医院��������郑万善收
，

务请在
“
汇款留言
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巧吃治百病 祁建洛 等主编中国医药科技出版比

出版
。

该书阐述了各类食物的保健与治病作用
，
详细

介绍了内
、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

五官各科多种常见病

证的食疗妙方 ����余首
。

内容通俗易懂
，

方 法简便

易行
，

经济实用
，
疗效可靠

。
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