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中西医结合治疗对传染性非典型肺炎恢复期

患者免疫功能的影响
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摘要 目的
�

探讨中西 医结合治疗对传染性非典型肺炎 �严重

急性呼吸综合征
，
�����恢复期患者免疫功能的影响

。

方法
�

选

择 ����恢复期患者 �。 例
，

分为中西医治疗组和单纯西药对

照组
，

单纯西药对照组用西 医 四联疗法治疗
，

中西医治疗组在

西 医 四联疗法的基础上
，

加用 以益气养阴法为主的中药治疗
，

观察两组患者治疗前后免疫功能指标的变化
。

结果
�

中西医治

疗组的疗效优于单纯西药对照组
。

结论
�

中西医结合方法对

����恢复期患者免疫功能有着一定的修复作用
。

主皿词 严重急性呼吸综合征 传染病�免疫学 恢复期 �中

西 医结合疗法

传染性非典型肺炎
，

成为当前威胁我们健康和生

命安全的一种可怕的疾病
。

它传染性很强
，

在世界多个

国家均出现传播
，

临床特点为发热
、

干咳
、

白细胞和淋

巴细胞计数减少
、

肺部 � 线片显示 阴影等
，

世界卫生

组织将它命名为严重急性呼吸综合征������
。

治疗

上 目前多采取综合性的治疗方案
，

尤其是中西 医结合

的方法
，

正引起人们的普遍关注
。

为了探讨 ����恢复

期患者免疫功能指标的变化及中西医结合治疗对其影

响
，

中国中医研究院广安门医院医疗队于 �。 。 �年 �月

在北京胸科医院三病 区参加救治 ����患者时
，

进行

了这些方面的初步研究
，

现总结如下
。

� 材料和方法

�
�

� 患者来源
�

所有病例均来 自北京胸科 医院 ����

年 �月 �� 日一 �月 � 日收治的 ����患者
。

����诊

断标准依据卫生部公布的 《传染性非典型肺炎临床诊

断标准 �试行卜
。

我们所选择的均为 ����恢复期患

者
�

发病 ��天之后
�

已渡过了病情的进展期及危重期
。

选择年龄在 ��一 ��岁之间
，

除外心
、

肺
、

肝
、

肾
、

内分

泌
、

血液等各系统严重疾病
，

哺乳期除外
。

中西医治疗

组 ��例
，

其中男 ��例
，

女 ���例
�
年龄 ��一 ��岁

�

平均

��
�

��士 ��
�

���岁
�
�� 岁以 下 �例

�

��一 ��岁 ��例
�

�。 一 ��岁 �例
，

�。 一 �〔�岁 �例
�

汤。 岁以 ��例
。

使用

无创呼吸机通气治疗 �例
。

患者中有 �例合并冠心病
、

高血压病
�

�例合并 �型糖尿病
�

胃大部切除术后 �周

�例
。

单纯西药对照组 ��� 例
，

其中男 四 例
，

女 �� 例 �

中例中医研究院 � 安门民院
�

北 京守武 区北线 阁 ��叫 。 ���

收稿 门期
��。 ���一 ���一 ��

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁 ���岁 以下 �

例
，

��一 ��岁 ��例
，
��一 ��岁 �例

�

��一 ��岁 �例
，

�� 岁以上 �例
。

使用无创呼吸机通气治疗 �例
。

患者

中合并脑梗塞 �例
，

有慢性支气管炎病史 �� 年 �例
，

卵巢囊肿切除术后半年 �例
。

两组患者在性别
、

年龄
、

病情轻重程度等方面经统计学处理差异无显著性 �尸

��
�

���
。

�
�

� 治疗方法
�

中西 医治疗组在原有西 医 四联疗法

�抗炎
、

抗病毒
、

免疫调节
、

抗感染 �及对症支持疗法的

基础上
，

给予益气养阴法为主的中药治疗
。

单纯西药对

照组按常规继续给予西医 四联疗法及对症支持治疗
，

不使用中药汤剂 口服及中药制剂输液治疗
。

针对中西

医治疗组患者的临床表现
，

考虑主要为热病之后
，

气阴

两伤
，

阴虚内热
，

余邪未清
。

故治以益气养阴
，

清解余

热
。

方用生脉饮合竹叶石膏汤加减
�

太子参 ���
，

麦冬

���
，

五味子 ���
，

竹叶 ��
，

沙参 ���
，

石膏 ����先煎 �
，

生甘草 ��
�

焦三仙各 �馆
，

地骨皮 ���
，

青篙 ���等
。

�
�

� 观察指标
�
��� 治疗前后 两组患 者 ��

� 、

��
， 、

��
、 、

��厂��
、 、

��
�。
的变化情况

。

�������恢复期患

者免疫球蛋 白 ���
、

���
、

��� 和补体 �
� 、

�
�

的变化情

况
。

观察时间为 �周
。

� 结果

�
�

� 两组患者 ��� 、

��
� 、

��
、 、

��
、
���

、 、

��
，。
治疗前

后变化 比较
�

表 �示
，

因两组患者治疗后所测例数均较

少
，

故无法进行统计学处理
，

但从表中听列数据可以看

出
，

中西医治疗组较单纯西药对照组治疗后免疫指标

有改善的趋势
。

�
�

� ����恢复期患者免疫球蛋白 ���
、

���
、

��� 和

补体 认
、

� 的变化情况
�

表 �示
，
����恢复期患者免

疫球蛋白 �拭�
、

烤�
、

��� 和补体 �
、 、

�
、
在正常范围内

�

� 讨论

���� 是一种传染性很强 的疾病
�

也是一种新 出

现的病种
。

目前认为 ����的病原体为一种冠状病毒

变异株
�

人类以前从末感染过该病毒
，

所以 人体对它没

有免疫力
，

而且它可通过抗原改变
，

逃避机体免疫系统

对他的攻 击 机体感染后
，

病毒在某些免疫细胞内增

殖
，

导致免疫功能受损
，

免疫调节紊乱
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．08．021



中医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期
�

���
�

表 � 两组患者治疗前后 ��� 、

��
‘ 、

��� 、
��

�

���
， 、

��，。
变化比较 �牙士

、 �

项 目
中西医治疗组 单纯西药对照组

疗前 ���例 � �周后 ��例� 疗前 ���例 � �周后 ��例 �

��汀 今
�

�

����乡乙�

������

�
一

�，����

��，。 ���

��
�

��土 苏
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

���士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

吕�
�

��士 �
�

��

��
�

���士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

表 � ����恢复期患者免疫球蛋白 坛�
、

�药
、

馆�

和补体 �� 、

�
�

的变化情况

项 目 例数 于士
、

参考值

������只��、��

�只〔二��只�����

��入����只����

�
’

〔� �

�� �

�、 ��
，‘����

���
�

异�士 ��
，

��

���
�

�〔一工 ��吕
�

���

�冬��
�

几��二 ���
、

��

���
�

川 �土 之�
�

��

��
�

��土 ��
�

��

��� ���

����一 ����

��一 全了�

�三一 飞��

��一 ��

下降的原因可能是
�
�������病毒直接感染攻击 � 细

胞
，

使其迅速裂解破坏
，

导致患者 � 细胞数大幅度下

降
��������病毒感染后

，

作用于免疫系统
，

使 � 细胞

异常分布
，

导致外周血 � 细胞数迅速下降
��������

病毒或其产物或成分作为超抗原 多克隆激活 � 细胞
，

并在此基础上 发生活化诱 导的细胞死亡
，

导致外周血

� 细胞数迅速下降
。

我们选 用 的药物组方 以 生脉饮和竹叶石膏汤 为

主
。

生脉饮益气养阴
，

补益肺脾 �竹叶石膏汤清透余热
，

生津除烦
�
再加上地骨皮

、

青篙
，

加重清血热
、

退虚热

的作用 �焦三仙有健脾和 胃
，

调理脾胃功能
。

全方共奏

益气养阴
，

滋阴退热
，

清透余邪
，

调理脾 胃之功
。

针对

����恢复期患者大多具有的气阴两伤证
，

治疗上取

得了很好的效果
。

而且中药药理研究显示
，

生脉饮可周

节人体的免疫功能
，

促进人体淋巴细胞的转化
，

增加外

周血成熟 � 淋巴细胞数
。

太子参虽不及人参
，

但其性缓

和
，

不燥烈
，

可全 面增强人体的免疫功 能
，

促进 ���
、

坛�
、

��� 的生成和淋 巴细胞的转化
�
五味子对免疫力

能具有双向调节作用
，

对人体淋巴细胞 ��� 合成有足

进作用
�
地骨皮

、

青篙等药对 人体的细胞免疫具有汉

向调 节作用
，

能增强 巨噬细胞的吞噬功能
，

促进淋 巴知

胞的转化率
。

八自���
咬门份乃�自‘

土
‘��

��
月

斗

人体的免疫反应包括细胞免疫和体液免疫
。

�� 抗

原为 � 细胞表面分化抗原
，

��
�

是 � 细胞表面的共同

标志
，
��

� 、

��
、
的表达代表 � 细胞进入成熟阶段

。

所以

��� 、

��
� 、

��
，
的值在一定程度上可 以 反映 � 细胞的

数量和功能
。

� 细胞介导的为细胞免疫反应
。

而免疫球

蛋白 ���
、

���
、

馆� 和补体 �
� 、

�
�

是人体内重要的免疫

分子
，

均参与人体的体液免疫反应
。

通过检测 ����患

者的免疫功能我们发现
，
����患者发病后

，

其 ��
� 、

��
� 、

��、
均 呈 明 显 下 降趋 势

，
���� 恢 复 期 患 者 的

��
、 、

��
� 、

��
、
值仍呈 现较低 的水平

�而 免疫球 蛋 白

���
、

坛�
、

��� 和补体 �
� 、

�
�

尚在正常范 围 内
。

��
� 、

��
、 、

��
、
的降低

，

表明了人体在感染 ����病毒后
，

引

起 了 � 细胞数 量的减少及功能的下降 说明 ����病

毒的侵害
，

导致人体的细胞免疫功能严重受损
。

目前研

究人员推测
，

����患者
『

�细胞在发病后 短期 内迅速

暴风截麟公戈必橄班秘舜器麟甄轰必兮呱书黎冀冀心八叼确必藕必藕尹�匕京市东方 中 医药培训 中心
���� 年全国名老 中 医治疗疑难病经验高名及专修班招生通知

�
�

注 重�言誉
�

北京 市东方 中医药培训 中心 由中华中医 药学会继续教育部主管
�

中国中医研究院
、

中医 杂志社主办
，

专门举办 国家级继续 教 育学习班 和专病

研讨班
，

其中 ����年系列高级 专修班深获各地学 员好评
‘

竺
�

雄厚 师资
�

依托中华中医药学 会
、

中国 中医研究院 和 中医杂志社在科研
、

临 床
、

教学 和学术方 面 的独有优势
�

集各科著 名权威
�

专家
、

博导
�

而对而传授
�

浓

缩理论与实践精华
，

突出实用 与提高
。

学会一招
，

办 一专科 兴 一 医 院
�

造福 一方
。

�
�

中西结合专题突出
�

〔 �� ����年 �月 � 日一 � 日在北京举办
一

全国心血管病
、

脑病高级专修班
” ，

由谢海州
、

周玉萍等教授主讲

����。 。 �年 �月 �� 日� �� 日在北京举办
“
全 国不育不孕症高级专修班

” �

由王琦
、

李 日 庆
、

蔡连香等教授 主讲
。

招 �����年 �月 �� 日 一 �� 日在北京举办
“
全 国中西医结合治疗肝病肿瘤高级 专修班

” ，

由钱英
、

陈立 华等教授土讲

����。 。 �年 �月 �� 日 ��� 日在北京举办
“
全 国痹证高级专修班

” ，

由路志正
、

房定亚等教授主讲
。

〔气� �。 。 �年 �月 �， 日�加 日在北 京举办
“
全 国中医临床专病专治高级专修班

” ，

由李俊龙
、

杜怀棠等教授主讲

“ ��。昭 年 ��� 月 �� 日 一 �� 日在北京举办
“
全国针药并用专病 专治高级专修班

” �

由李传杰
、

魏明丰等教授主讲

�������年 一‘�月 �� 日 一 ��月 一 日在北京举办
“
手穴诊疗培切�班

”

〔 ��， 。 �年 � 月 � 日 一 �� 日在北京举办
‘
全 国中西医结合治疗皮肤病及 中医美容高级专修班

” �

由庄 国康
、

许铣
、

周达春等教授主讲
�

�

收 费合理准时开班
�
以 上各班每期学费 阳

�、
元

�

第 �天均为报到 日
�

学 习期间酌情安排临床见习 学 习结 业后 颁发 中英文对照结 业证书 �盖钢印 �和 国 家

继续教育学 分证书
�

升职晋级
�

全国通用
。

凡参加专修班学 员的优秀论 文将优先于 中医杂志
�每年正式 出版的增 刊中发表

。

欲学习者请先交报名 费 �。 元 �注 明

班别 �
�

附 个人 简历 �注明学历
、

职称
、

电话等 � 我中心收到报 名函后 即做排名和安排
，

经审查合格
，

即发 人学通知 广告批准号
�

京教社广字 �东城 ���������号

以上培训班报名联系地址
�

北京东城区北新仓 �� 号中医杂志社北京东方中医药培训中心
，

邮政编码
�������

电话
��������������

，

传真
��������������

二

联 系人
�

梅丽
。 、 教 社 广 多 东城 �。 。 � �号

鉴李嗯李嵘匀嗯李嗯李嵘奋嗯李嗯匀嵘奋嗯匀叱匀峪李嗯匀嗯李叱奋叱李嗯李嗯奋‘ 李嗯李嗯李嗯奋叱奋嗯李雌匀雌导心李嵘匀嵘奋峪奋嗯匀嵘匀哎奋嵘与嗯汤叱卫

拔茹麟黛轰牲


