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抗瘟防疫丹临床应用 ���例报告

常州市中医院 度 舰 冠

今年常州地区遭受了百年未遇的特大洪涝

灾害
，
为了防止出现

“
大水之后必有大疫

”
的局

面
，
本院及时研制抗瘟防疫丹送赴各受灾单位

应用
，
取得了很好效果

。

现报告如下
。

一
、

临床资料

本组 ���例
，
其中男 ���例

，

女 ���例 ，

年 龄 �� ��岁 ���例
，
��� � ��岁 ���例

，

��
�
��� 岁 ���例

，

年龄不详 �例 � 病程半小

时��夭
，
一般均在 �天左右

。

以感冒症状为主

者���例
，
以胃肠道症状为主者 ���例

。

二
、

治疗方法及结果

方药组成及服法
�

抗瘟防疫丹由羞香
、

苍

未
、

黄连
、

良姜
、

砂仁
、

薄荷
、

甘草等七味中

药组成
。

每粒丹剂重 �
�

��� 克
，
�克丹剂相当

于原生药 �克
。

功能消暑避秽
、

化湿解毒
，
用

于�很俊袭所致恶寒发热
、

胸闷纳呆
、

头目眩

�
、

肢体困倦
、

呕吐泄利
、

口粘苔腻等病症
。

日服 �次
，
成人每服 ����粒

，
小 儿 ���岁

每服 �粒
，
�岁以上为成人量一半

。

疗效标准
�

痊愈
�

症状体征全部消失 ， 好

转
�

症状
、

体征明显改善或基本消失
� 无效

�

服药 �天后诸症无明显改善
。

治疗结果
�

署湿感冒 ��� 例中
，

痊 愈 ���

例�����
，
好转��例�����

，

无效 �例����
，

总有效率盯�， 暑湿泄利
、

恶心呕吐
、

纳食不

振 ���例中
，
痊愈 ���例�����

，
好 转 ��例

����
，
无效 �例����

，
总有效率���

。

三
、

典型病例

例 � �

陆 � � ，

男
，
��岁

，

工人
，
门诊号

�����
。
����年 �月 � 日初诊

。

患者 在抗洪救

灾中连续浸泡 �� 小时
，

全身湿透
，

恶寒 发 热

�体温��
�

����
，
胸闷乏力

，

胃院不适
，

继则恶

心呕吐
，

现已发病 �天
，

下利每 日 �一�次
，

塘而不爽且粘稠或水泻
，

纳呆
，

舌淡苔白腻而

厚
，

脉滑数
。

大便化验有未消化食物及粘液
。

即服抗瘟防疫丹每次 �� 粒
，

每 日 ���次
。

服

后自觉腹中温暖
，

呕吐止
，

大便每 日 �次
，

稀

烂
，

胸闷解
，
舌淡苔白腻

。

再投抗瘟防疫丹
，

每次��粒
，

每 日 �次
，

治疗 �天痊愈
。

例 �
�

商 � � ，

女
，

��岁
，

千部
，
门诊号

�����
。

在洪灾中现场走访
，

连续 �天在抗洪第

一线
，

近 �天来自觉头身日重
，

困倦嗜睡
，

继则

发热�体温��
�

�℃�，
呕吐

，
渴不欲饮

，

大便塘泄

或水泻
，

日行���次
，
舌淡苔白厚腻微黄

，

脉濡

滑数
。

予服抗瘟防疫丹
，

每次 �粒
，

每 日 �次
。

�天后诸证减轻或消退
，

继服原药��粒而愈
。

四
、

讨论

抗瘟防疫丹主要功效为消暑化温
，

辟秽解

毒
。

全方芳香略偏温燥
，

最适用于暑湿夹寒之

感冒
、

泄利
、

呕吐纳呆
、

口粘苔腻等病症
。

现

代药理研究表明
，

抗瘟防疫丹中部份药物具有

较强的抗菌作用和抗病毒作用
，

对霍乱弧菌
、

肺炎球菌
、

大肠杆菌
、

副伤寒杆 菌
、

炭 疽 杆

菌
、

鼠疫杆菌等有直接抗菌作用
，

对各型流感

病毒
、

鸡瘟病毒
、

沙眼衣原体等均 有 抑 制 作

用
，
还能增强网状内皮系统的吞噬机能

，
因此

常服本品能预防和治疗瘟疫与胃肠道传染病
。

抗瘟防疫丹治疗暑厦泻利
、

呕吐
、

食纳不

振的疗效略优于暑湿感冒
，

这可能与本丹能直

接在胃肠道吸收有关
。

治疗暑湿疾患以发病初

起用药疗效最佳
，

病程超过 �天则疗效明显降

低
。

暑湿感冒无效 �例和暑湿泻利无效 �例均

是病程超过 �天未得及时治疗
，

病机发生转化

者
。

抗瘟防疫丹临床应用中未发现任何毒副作

用
。

服 药 期间须忌食辛辣肥腻
、

油炸炙熄之

品
，
以防助湿生热影响疗效

。
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