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三草汤辅助早期妊娠药物流产 �� 例临床观察

徐珠凤
’

张 荣
‘

主皿词 流产
，

药物 妊娠初期 � 三草汤

米非司酮配伍米索前列醇用于 �� 天内的早孕药

物流产
，

这一方法已广泛应用于临床
，

效果肯定
，

成功

率在 ��绒一���左右川
，

但与人工流产相 比存在着完

全流产率相对较低及出血时间较长的不足
。

在药物流

产的同时加用中药可提高药物流产的成功率和缩短出

血时间
，

在一定程度上弥补药物流产的不足川
。

因此
，

我们对早孕妇女药物流产加用三草汤探讨其临床效

果
，

报告如下
。

� 临床资料

我院 自 ����年 �月一����年 ��月选择年龄 ��

一�� 岁
、

停经 �� 天 以内
、

要求药物流产的早孕患者进

行观察
。

尿妊娠试验阳性或经 �超检查证实为宫内妊

娠
，
�个月 内无药物流产史

，

无药物流产禁忌症者共

��� 例
，

随机分为两组
，

每组 �� 例
。

对照组给予米非司

酮配伍米索前列醇药物流产
，

治疗组用米非司酮配伍

米索前列醇再加三草汤
。

治疗组平均年龄为 ��
�

��士

�
�

�� 岁
，

对照组为 ��
�

�� 士 �
�

�� 岁
，

两组差异无显著

性�尸��
�

����治疗组平均停经时间 ��
�

�� 土 �
�

�� 天
，

对照组平均停经 ��
�

��士 �
�

�� 天
，

差异无显著性 �尸�

�
�

���
，

两组具有可 比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

两组均给予米非司酮配伍米索前列醇

药物流产
，

于早
、

晚 �时各 口服米非司酮 ����
，

连服 �

天
，

第 �天晨空腹服米索前列醇 �
�

���
。

治疗组从第 �

天 晚开始加服三草汤 �紫草 ���
，

仙鹤草 ���
，

益母草

����
，

每 日 �剂
，

分上下午水煎内服
，

连服 �天
。

�
�

� 观察及随访项 目
�

记录服药
、

孕囊排出时间�从服

米非司酮开始至胚囊排出�
。

以 肉眼观察到绒毛团或完

整孕囊排出为止
。

若未服米索前列醇已排出孕囊者嘱

带 回医院由医生鉴别
。

期间进行绒毛膜促性腺激素

�����测定
，

记录阴道出血开始和停止时间
。

孕卵排

出后 � 超再次复查宫腔 内残 留组织
，

必要时行清宫

术
。

用药后绒毛排出或未排出但出血多
、

或孕卵停止发

浙江省长兴县 中医院
，

浙江省长兴县知城镇解放东路 �� 号

��������

收稿 日期
�
�。 。 �一 。�一 。 ��修 回 日期

�
�。 。 �一 �� 一 ��

育但又未能排出者需行清宫术
。
�个月后随访阴道出

血情况
。

�
�

� 统计学处理
�

统计学方法用 � 检验和 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 流产效果 比较
�

治疗组在加服三草汤后完全流产

��例
，

占 ��
�

���
，

不全流产 �例
，

占 � ���
，

对照组

完全 流产 �� 例
，

占 ��
�

���
，

不 完全 流 产 �� 例
，

占

��
�

�� 肠
，

两组间差异有显著性 �尸��
�

�� �
。

�
�

� 孕囊排 出时 间 比较
�

治疗组 孕囊 排 出时 间为

��
�

��土 ��
�

��小时
，

对照组为 ��
�

��士 �
�

��小时
，

治

疗组较对照组明显缩短 �尸��
�

�� �
。

治疗组中有 �例

未服米索前列醇前孕囊完全排出
，

而对照组 中仅有 �

例未服米索前列醇前孕囊排出
。

�
�

� 出血时间比较
�

治疗组流产后 出血时间为 ��
�

�

士 �
�

�天
，

显著短于对照组 ��
�

�士 �
�

�天
，

经统计学处

理
，

两组出血时间差异有显著性��� 。
�

���
。

� 讨论

米非司酮配伍米索前列醇用于 伪 天 以内的早期

妊娠流产效果肯定
。

虽然存在出血时间较长的不足
，

但

因较人工流产痛苦小
，

故深受早孕妇女的欢迎
。

药物流

产加用三草汤在一定程度上提高了药物流产的成功率

和缩短 了出血时间
。

紫草可 以杀死绒毛
�

使妊娠绒毛大

量坏死并有一定的子宫兴奋作用和抗炎作用
。

益母草

可使子宫兴奋性提高导致妊娠物排出
。

仙鹤草有疑血

止血作用
。

我们在应用米非司酮配伍米索前列醇的基

础上加用三草汤
，

不但扩大了药物流产的孕周
，

而且还

提高了完全流产率
。

从开始服药到孕囊排出的时间明

显短于对照组
，

而未服米索前列醇的孕囊排出例数高

于对照组
，

进一步证明了紫草有兴奋子宫
、

破坏蚁膜
、

杀死绒毛
、

加强米索前列醇收缩子宫
、

加速孕囊排出的

作用
。

治疗组出血时间明显短于对照组
，

这可能与益母

草活血祛寮
、

抗菌
、

调节子宫兴奋性及仙鹤草凝血止血

的作用有关
。

该方剂用于药物流产
，

效果显著
�

使用方

便
、

经济
，

无明显毒副作用
，

易被接受
。
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