
����年第��期 �总盯的
· ” ·

入加减
。

续服 �� 剂
，

诸症若失
，

精子计数为

�
�

�亿���
，

活动率���
。

活动力良好
。

三
、

讨 论

肾藏精
，

主生殖
，

对精少不育者治以益肾

填精已成常法
。

然据笔者临证观察
，

确属肾精

亏虚者不过十中居一
，

而表现为脾虚湿滞
、

心

火灼阴
、

肝郁化热者却屡见不鲜
。

盖肾藏精
，

与脾互为资助
，

与心水火相济
，

与肝乙癸同派
。

是以脾虚湿滞则肾精失充
，

治当益气健脾
，
化

湿行滞
�
心火炽盛

，
耗伤阴津则肾精亏乏

，
法

宜清火益阴
，
交通心肾 � 肝郁化热

，
阴血耗伤

，

则当疏郁泄热
，

滋阴养血
。

由此可见
，

精少不

育虽隶属肾虚范畴
，

但病因却旁及他脏
，
临证

若泥于益肾填精为治
，

反失辨证论抬之旨
。

小首香散治疗小儿脐周腹痛 ���例疗效观察

甘肃省白银市白银区人民医院 捧玉山

脐周腹痛是学龄前儿童的常见病
。

笔者近 �年用

小茵香散治疗本病 ��� 例
，
获满意疗效

，

报告如下
。

一
、

临床资料

本组 ��� 例中
，
因感冒

、

咽峡炎诱发剧烈腹痛而

住院者 �例
，
其余均为 门诊病人

。

其中男 �� 例
，

女

��例
。

发病年龄 ���岁 ���例
，
����岁 ��例

。

病

程��个月者 �� 例
， �个月、 �年者 �� 例

，

� �年者

��例
。

本组病人脐周围腹痛程度轻重不一
，
且有长期反

复发作史
。

轻者 ��� 例
，
表现为腹痛绵绵

，
几分钟或

十几分钟即过
，

一 日数发
，
或数月一发 �

严重者 ��
‘

例
，
发作时哭闹

，
翻滚

，
出汗

，
面色苍白

，
可有腹肌

紧张
，

腹部触痛
。

本组 �� 例 于 就诊前西医诊断为肠

道姻虫症
，
病因与饮食生冷有关者 �� 例

，
暴 饮暴食

者 �� 例
，
对牛奶及鱼腥过敏者各 �例

，
因感冒发烧诱

发腹痛者 ��� 例
。

二
、

治疗方法

本组病人均用小简香散治疗
，
未加用他药

。
处方

�

小茵香 ���克
，

丹参 �、 ��克 ，
木香 �“ �克

，
砂仁

�、 �克 ，
白芍 �、 �� 克 ，

台乌药 �、 �克 ，

党参 �、 �

克
，

槟榔 �、 �克 ，

沉香 ���克�后下�
，

蒲黄 �、 �

克
，
五灵脂 �、 �克

，

炙甘草 �、 �克
。

水煎服
，

每日

一剂
。

伴食欲不振者加 草范
、

建曲，
伴呕吐者加半

夏
、

陈皮 ， 便秘者加大黄
， 有发烧者当先解其表

，

表

邪尽者方可用此方
。

本方 只适用于寒凝腹痛
。

三
、

治疗结果

服药 �剂腹痛消 失者 ��� 例���
�

���
，
服药 �剂

腹痛 消失者 �� 例���
�

���
，
���例 全部治愈

，
其中

��例随访 �年腹痛 均未复发
，
远期效果良好

。

四
、

典型病例

常 � � ，

男
， �岁

，
住院号 �����

。

因发烧
、

腹

痛一 日于 ����年 �月 �日入院
。

前日晚突然复璐滚
咳

，

体温 ��℃左右 ，
持续不退

，

并阵发性剧烈腹痛
，

面色苍白
，
呕吐

，
自服安乃近

、

复方新诺明未见好转

人院
。

检查
�

体温 ��
�

�℃ ，
呈热病容

，

痛苦表情
，
咽

部红肿
、

两侧扁桃体二度肿大
，
有脓点

，
腹部平软

，

全腹压痛
，

疼痛部位不固定
，
以右下腹部和脐周为甚

，

无反跳痛
，
肠鸣音亢进

。

胭大肌试验和闭孔肌试脸阴

性
。

末梢血白细胞 ��
�

�� �����
，
����

，
� ���

。
�

线胸腹透视未见异常
。

既往腹痛史 �年
，

每于感胃后

加重
。

西医诊断
� �

�

上感
、

急性扁挑体炎
。
�

�

急性

肠系膜淋巴结炎
。

用氨节青霉素
、

地塞米松及 ���召

足三里穴位封闭
。

治疗三天热退
，
末梢血白细胞复查

正常
，

但仍有脐周绵绵腹痛
，

每 日发作 �、 �次 ，
每次持

续 �� 分钟左右
。

请中医会诊
，
见舌正常

，
脉沉

。

证属

中焦宿有寒气凝滞
，

气滞血癖
，

新感诱发腹痛
，
今农

邪已去
，
法当温中散寒

、

行气活血止痛
，
嘱停用西药

，

给小茵香散加大黄 �克�后下�
、

草在 �克
、

建曲 �克
，

三剂便通
，
食纳增

，
腹痛愈

。

随访二年
。

未见复发
。

五
、

讨论

小儿脐周腹痛应与胆 道 炯虫症
、

阑尾炎
、

肠套

叠
、

肠梗阻
、

腹膜炎等鉴别
。

引起本病的原发病
，

主

要有肠痉李�本组 �� 例
，

占��
�

���
、

肠系膜淋巴结

炎�本组 �例
，

占 �
�

���
、

腹型 癫痛 �本组 �例
，

占

�
�

���
、

结肠过教症�本组 �例
，

占 �
�

���
、

肠道烟

虫症�本组 �� 例
，

占��
�

���
。

中医亦称本病为
“
盘肠

气痛
” ，
根据久病多癖和得热痛减的特点

，
以行气活血

导滞
、

温中散寒止痛为治则
。

小茵香散山小简香
、

木

香
、

砂仁
、

台乌药散寒温中行气
，
槟榔

、

沉香降气导

滞止痛 � 丹参
、

蒲黄
、

五灵脂
、

白芍化寮和血 ， 党

参
、

廿草扶 助正气而运药力
。

方中人参与五灵脂虽属

相畏之药
，
但与群药相伍临床未见不良反应

。
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