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心脉通胶囊对急性心肌梗塞患者存活心肌

保护作用的临床观察

丘瑞香
‘

冯 君
‘

孟 君
‘

摘要 目的
�

研究中药复方心脉通胶囊对急性心肌梗塞 �����

患者缺血存活心肌的保护作用 方法
�

将成功进行 ���� 术的

八��患者 � 例随机分为治疗组 ��� 例�和对照组 ��� 例�
，

在

八入�� 常规治疗基础上
·

治疗组在术前 �天 开始服用心脉通胶

囊
�

治疗 �周
�

观察治疗前后核素静息心 肌显像节段数
、

核素心

肌灌注缺损范围分数 〔���和核素心 肌灌注缺损严重程度积分

‘���以 及循环 血 血管内 皮生长 因子 ������水平 的变 化
。

结

果
�

记分为 �的静息心肌显像节段数转变 �分的变化率治疗组

�沼
�

���‘
�明显大 十对 照组 �沼

�

��丫 ���� �
�

�弓�
，

��
、
��治疗

组 明显 小于对照组 �尸灯 。
�

盯 ��术后 �天和 �周 ���� 浓度治

疗组明显高 于对照组 �尸� 。
�

��弓� 结论
�

中药复方心脉通胶囊能

促进存活心肌的代谢活动
，

促进循环 ���� 的表达
，

对 ���患

者缺血存活心肌起积极保护作用
�
益气活血中药有血管新生活

性样作用
�

有助于梗塞 区新生血管的形成和侧支循环 的建立
，

对改善缺血存活心肌的低灌注状态将起重要作用
。

主题词 心 肌梗塞
�

中医药疗法 心肌�代谢 � 心脉通胶囊

急性心肌梗塞 �����的早期治疗
，

尽早逆转冠脉

功能障碍
，

有效地改善存活心肌的低灌注状态
�

力争挽

救濒死的心叭
，

促使梗塞区周围的心肌向正常转化
，

是

限制梗塞面积扩大
�

降低早期病死率的有效措施
。

侧支

循环的建 立和开放在心梗区存活心肌的保护作用中有

重 要意义
。

在复方心脉通胶囊抗心肌缺血研究基础上
�

为探讨中药对 ���患者缺血存活心肌的保护作用及

其可能机制
�

我们观察 了心脉通胶囊对 ���患者核素

心 肌 显像及 血管内皮 生长因子 ������表达的影响
，

现报告如下

� 临床资料

�
�

� 诊断标准 及病例选择
�

按照 ���的诊断标准
，

选

择确诊为
，、��井在发病 �周内成功进行 ���� 术的

患 者
一

��� 例
、

�
�

艺 一 般资料
�
��例患者来源 于我院心血管内科冠

心病监护室 ���� �及心血管内科介人病 区
，

男 ��例
，

女 吕例
�

年龄 ��� �石 岁
�

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �冠心病病

程 月 个门一 �年
�

前壁 自梗 �包括高侧壁
、

前间壁
、

广泛

从 寿�项 �】 ��
‘

东 古
‘
�
，王欠药竹理 局科

一

研 基 众资助课题 ��〔���������

，
�
，山 �关 科人学 附械第一 伙 院 中次 科

，

�“ 州 市中山 二路 �� 号

�‘
�‘

喇 �曰

收稿 ��期
��‘�‘ 、竺 ��

一
���修 �

。
�仁不期 心��又��一 又��一 ��

前壁 ��� 例
，

下壁心梗�包括正后壁
、

右室 ��� 例
，

下壁

�前壁心梗 �例 �其中合并 �期原发性高血压者 �例
，

高脂血症 �� 例
，

非胰岛素依赖型糖尿病者 �例
。

随机

分为治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
，

两组患者的性别
、

年

龄
、

病程
、

伴随疾病具有可 比性 �尸� 。
�

�� �
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 复方心脉通胶囊
�

由吉林红参
、

三七
、

大黄
、

川芍
、

地龙干等组成
，

由我院药剂科按 《 中华人 民共和 国药

典 》要求制成胶囊
，

每粒含生药 �����
，

由本院药学部

提供
，

院内制剂批号 ������
。

�
�

� 治疗方法
�

两组患者均按 ���常规处理
，

一般处

理如绝对卧床
、

吸氧
、

镇痛镇静
、

通便等
，

药物治疗使用

长效异乐定���
����� 一

�����
，

每 日 ����
，

肠溶阿司匹林

���������
，

每 日 �
�

��
，

培垛普利��
�������

，

每 日���
，

辅

酶 �
�。
���

一

�
�
�����

，

每 日 �次等
。

所有患者人院初均

用硝酸甘油静脉滴注
。

有心力衰竭
、

心律失常
、

血压下

降等并发症分别予 以强心
、

利尿
、

扩 血管
、

纠正心律失

常
、

升压等对症处理
，

有高血压
、

糖尿病
、

肺部感染等病

的患者分别予 以常规降压
、

降血糖
、

控制感染等治疗
。

病情稳定后 �周内行 ���� 术
。

治疗组在 仁述治疗基

础上
，

术前 �天开始服用心脉通胶囊
�

每 日 �次
，

每次

�粒
，

疗程为 �周
。

�
�

� 核素心肌显像�������检查
�

应用 ���������
�

��� 型 ����� 系 统
，

按 文 献 仁��
，

注 射
” �� ��一

�����

������进行核素静息心肌断层显像
。

计算治疗前后

核素静息心肌显像节段数
，

参照文献巨�
，

��
，

计算治疗

前后核素心肌灌注缺损范围分数 ��出 和核素心肌灌

注缺损严重程度积分 ����
。

�
�

� ����测定
�

分别于 ���� 术前
，

���� 术后 �
、

��
、

��小时和 �周取外周静脉血 ���
，

置 干净玻璃试

管
�

静置至血液凝固后
，
��������� 离心 �� 分钟

，

取 血

清分装于数支 �
�

���塑料离心管
，

置于 一 ��� �超低温

冰 箱 保 存 批 量 检 测
。

药 盒 由 ��丁������ ���
�

�������� 提供
�

按说明书在中山医科大学放射免疫

中心进行检测
。

�
�

� 统计学处理
�

计数资料采用四格表法或列联表作

丫 检验
�
计量资料采用 二士 、

表示
，

进行方差齐性检验

和 �检验
。

采用 ���� ��
�

�统计软件进行分析
。
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� 治疗结果

�
�

� 两组核素静息心肌显像计分毯 �的节段数治疗

前后变化比较
�

表 �示
，

两组记分为 。 的静息心肌显像

节段数治疗后均减少
，

转 变为 �分
、

�分的节段数增

加
，

变化率两组 比较无显著意义 �尸��
�

�� ��两组治疗

前记分为 �的静息心肌显像节段数治疗后均减少
，

转

变为 �分和 �分的节段数均增加
，
�分的变化率治疗

组明显小于对照组
，

而 �分的变化率却明显大 于对照

组
，

差异均有显著意义 �尸� �
�

���
，

显示治疗组存活心

肌对
�灿��

一

����摄取量明显增加
，

表明治疗组 存活心

肌的代谢明显改善
。

表 � 两组核素静 息
、

心 肌显像计分 ‘ �的 节段数

爹台疗前后变化比较

治疗后
红�别 静息 淤像 、生段 数

－
� 分 �分 �分 �分

�弓�弓��万
�

��� �����介
�

��� ��几
�

��� ��

〔� ����
�

����生���
�

��� ����
�

��

工����
�

��������
�

��� 生��
�

��� ��

�， ������
�

��������
�

�������
�

���

注
�

括号内为变化率 �丫 �

�
�

� 两组核素心肌灌注 ��及 ��治疗前后的变化 比

较
�

表 �示
�

与治疗前 比较
，

两组治疗后 ��
、

��均明显

降低����
�

�� �
，

治疗后 ��
、

��两组 比较
，

虽然无明显

差 异
，

但治疗组治疗前后差值明显低于对 照组 ���

�
�

�� �
。

显示治疗组核素心肌灌注缺损范围明显缩小
，

缺损严重程度明显减轻
，

治疗组对缺血存活心肌具一

定的保护作用
�

需扩大样本量继续观察
。

表 � 两组核素心肌灌注 �� 及 ��治疗前后

变化比较 �
�

才二 、 �

组别 例数 ���分 �

治疗组 ��

��

对照组 ��

��

治疗前

治疗 后

治疗 前后差值

���’ 疗 前

治疗后

治疗 前后差流

��
�

�三才 �
�

��

��
�

竺�土 ��
�

���
讨

�〕
�

��士 ��
�

���

�
�

曰 土 ��
�

��

��
�

��士 �
�

���

�夕
�

��二 �
�

创�

三
�

��士 �
�

��

�
�

��玉土 �
�

��
’

�
�

��士 ��
�

��一

� ��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

���

�
�

艺�士 ��
�

艺吕

，
与同组治疗 前比较

�

尸� 。
�

���� △ 与对照组治疗前后差值比较 ，

���
�

��

�
�

� 两组 ���� 术前和术后不同时间点循环 ����

水平 变化 比较
�

表 �示
，

���� 术后
，

两组 患 者血 清

���� 水平开 始升高
，

在 ��� 小时内均达到一峰值水

平
，

与同组治疗前 比较差异非常显著����
�

���
，

以后

����水平开始下降
，

约 �周时降至最低
。

两组患者术

后血清 ����水平的变化在 ��� 以后开始出现差异
，

并逐渐加大
，

当术后第 �天和 �周时
，

两组循环 ����

水平虽无明显差异
，

但治疗组治疗前后差值明显高于

对 照 组 �尸� �
�

���
�

显 示 心 脉 通 胶 囊 可 促 进 循环

���� 的表达
，

以稳定外周循环血液中 ���� 水平
。

需扩大样本量继续观察
。

� 讨论

冠心病急性心 肌梗塞中医属
“
胸痹

、

真心痛
” ，

其基

本病机为本虚标实
。

多年的研究显示
，

冠心病中西医结

合治疗
，

益气活血是常用 而有效方法
，

并贯穿于始终
。

中药复方心脉通胶囊是根据中医气血理论
，

在 多年����

床实践基础上总结 出来的有效方剂
，

主要 由人参
、

三

七
、

大黄等组成
，

具益气活血
、

降脂通脉
、

祛疲生新等作

用
。

临床观察表明
，

该药对冠心病心绞痛的防治具有良

好效果
�

在抗心肌缺血研究过程中
，

也观察到心脉通胶

囊对血管内皮具有较好的保护作用
，

可通过调节血管

活性因子一氧化氮 ����
、

内皮素 ����的代谢
，

逆转冠

状动脉机能障碍
，

提高冠状动脉血流灌注
�

限制 �、 ��

患者梗塞面积扩大 二�一 � 。

代谢活动的存在是心肌细胞存活最
一

可靠的指标

有研究表明
，

心肌细胞对
‘ ，川��

一

�����摄取量 与局部血

流灌注和心肌细胞的活性成线性正 ���关
，

它不仅反映

心肌血流量 变化
�

还代表心 肌微循环
‘�细胞的 存�舌状

态
，

核素心肌灌注断层显像缺血心肌定量分析方法 可

比较客观地评价梗塞相关动脉再通后心肌的活性壮态

和受损程度
，

被用于心肌活力的评估
，

同时也是客观反

映药物疗效的可靠方法
� 一 几

。

本研究资料显示
，

经心脉

通治疗后
，

治疗组原静息心肌显像计
一

分为 �分的 节段

数转变至 �分的节段数明显增加
�

其变化率明显大 丁

对照组
，

同时与对照组比较
，

治疗组核素心肌灌注缺损

范围明显缩小
、

缺损严重程度明显减轻
，

表明在心脉通

臼���
、
卜今乙﹃卜门」分分分分日�门

���

组组
卜了召八礴，目翻刃治对

表 � 两组 ���� 术前和术后不同时间点循环 ���� 水平变化比较 ������
� ‘
�土 、 �

术后
组别 例数 术前

－
�� �牛�、 �� ��

治疗组 州 洲
�

邹 二 曰
�

筋 �洲
�

石士 �凡
�

��
’

���
�

吕二 州
�

‘旧
‘

�呱
�

�洲招
� ‘，‘ ��

�

望 士 ��
�

�丁
’

对照组 绍 了�
�

几丁二 ���曰 � ���
�

�士 �协
�

�斤
’

���
�

� 二 二�
�

吕�
‘ ‘��

�

自 二���
�

比 石
�

汕 土 岁 �
�

��

治疗组 州 治疗前后 拓
�

��士 ��
�

�� ��
�

��土 别
�

�� �界
�

��二 枪
�

�� ��
�

洲 士 �
�

��

对照组 哭 茬值 ��
�

州 士加
�

朽 阴
�

�� 竺。
�

三� ��
�

���� 二 �添 �� 凡 昭 二 �
·

断

与同组术前比较 一 厂
一 � ，� ， �

� 一 �’ 一

侧
�

�

日 � ’�对照组同时间 比较
�

立尸
�

一 叮



·
���

� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

治疗后梗塞 区存活心肌对
�����一

���� 摄取量增加
，

存

活心肌的代谢活动明显改善并逐渐恢复
，

进一步证实

心脉通胶囊能较好改善冠脉血流量
，

增加缺血 区心肌

的血流灌注
，

能有效改善缺血存活心肌的低灌注状态
，

促使梗塞区周围的心肌向正常转化
。

结果表明
，

心脉通

胶囊对 ���缺血存活心肌具有积极的保护作用
。

冠脉侧支循环的存在可 以减轻心肌缺血和心肌坏

死的程度
，

可保护存活心肌
，

维持心脏功能
，

维持心肌

电活动的稳定性
，

降低心脏碎死的发生率
，

因此
，

侧支

循环 的建立 和开放在存活心肌的保护 中有其重要意

义
。

本研究资料显示
，

���� 术后第 �天和 �周
，

治疗

参考文献

组循环 ���� 水平变化差值明显高于对照组
，

表明心 �

脉通胶囊能在有效改善缺血存活心肌低灌注状态的同

时
，

可促进循环 ���� 的表达
，

且起效较慢而作用较为

持久
，

有研究证明
，

���� 是特异性的内皮细胞促有丝 �

分裂剂
，

它 以内皮细胞为特异的靶细胞
，

在体内有强大

的促血管新生作用比
�〕 ，

可促进血管内皮细胞和平滑肌

细胞增殖
、

分化
、

迁移
、

生长
，

诱导血管腔的形成
，

也可
促进蛋 白激酶的释放 以加速基底膜的降解

，

从而有利 �

于新生血管的形成口 。 · “ 〕 。

结果提示
，
益气活血中药的应 �

用具有促血管新生活性样作用
。

既往研究表明
，

心脉通

胶囊在限制 ���患者梗塞面积扩大的同时
，

可提高循

环血中 �� 水平
，

降低 �� 浓度川
，

认为心脉通胶囊在 �

对 ���缺血存活心肌的保护的过程中
，

与其血管内皮

保护效应及血管新生活性样作用有关
。

心脉通胶囊提 �。

高 ���� 的表达
，

将有助于梗塞区新生血管的形成和

侧支循环的建立
。

这对改善缺血存活心肌的低灌注状

态将起重要作用
。

特别是该药血管新生活性样作用与

人参
、

三七
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大黄的益气活血
、

祛疲生新有何 内在联系 ��

则有待于深人探讨
。
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第 � 届大肠肛门病全国学术交流研讨会征文通知

由中华中医药学会肛肠专业学会举办的
“
第 � 届大肠肛门病全国学术交流研讨会

” ，

将于 ����年 �� 月底在北京召开
。

现征文如下
。

中医治疗大肠肛门病新经验
�
临床辨证论治肛肠病经验总结

�
大肠肛门病病因

、

发病机理等基础研究新成果
�

诊治大肠肛门病新设备
、

新

疗法
�
中西 医结合诊治大肠肛门疑难病研究进展

�

大肠肛门病术前
、

术后护理新思路
、

新方法
�
大肠肛 门病并发症的处理

�
大肠肛门病临床综

述 与展望

征文要 求
�

每篇论文 ��。 。 字 以 内
�

请用 ��纸打印
�

附 ��。 字以 内摘要 �份
。

经专家评审
，

人选论文将刊登在《中医杂志 》即��� 年增刊上
。

参会代表将 由中华 中医药学会肛肠专业学会颁发大会交流证书
，

并授予继续教育学分
。

每位作者只限投 �篇
，

文稿要求尽量不用表格
�

请自

留底稿
�

文稿中的计量单位均 须采用法定计量单位
�

如
“
克

”
应为

‘

浪
” � “
毫升

”
应为

‘
��”

� ‘

白细胞 �。 。 。 ����”
应 为

“
白细胞 �丈 �。 。 ��”

等等
�
文

题下署作者姓名
，

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码请写在稿纸首页末尾
�
文稿务请加盖单位公章

�
会议具体时间

、

地点另行通 知
。

欢迎 计算机软

盘及电子邮件投稿
。

本次征文不收任何费用
。

征文截止 日期为 ����年 �月 �� 日
。

来稿请寄至北京市宣武区北线 阁街 �号
，

中 国 中 医研究院广安门 医院王奎收
，

邮政编码
�������

，

电话
��������������

，
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