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���例精少不育症的辨证论治

河 南 省 民 权 县 中 医 院

河南省商丘地区卫生地区中医科

精少不育症虽隶属中医学肾虚之范畴
，

然

据临床观察
，
辫证属肾精亏虚者不过十中居一

，

析其病机
，
又颇与心

、

肝
、

脾等脏相关
。

近年来
，

笔者按中医辫证治疗精少不育证 ��� 例
，

收效

显著
，
简介如下

，
以供研讨

。

一
、

一般资料

本组 ���例中年龄最小��岁
，
最大“ 岁 。

农民��例
，

工人��例
，

教师��例
，

千部��例
。

病程长者 �年
，

短者 �年
。

精子数目�
�

�� 。 �

�

亿������例
，
��

�

�亿�����例
，

无精子 �例
，

有精子者中兼有精子畸形者��例
。

诊断属原发

性不育症 ���例
，

继发性不育症��例 ， 其中兼

有遗精或阳痪者��例
。

二
、

方法和结果

本组 ��� 例按中医辨证属脾虚湿滞型��例

���
�

���
，

心火灼阴型��例���
�

���
，

肝郁化

热型��例���
�

���
，

肾精亏虚型��例��
�

���
。

所有病例均于治疗后的第�� 日统计疗效
。

统计

结果
�

临床症状消失
，

精子数目达�
�

���
�

�亿

���
，

活动率在���以上
，

活动力良好
，

评为痊

愈者 ���例���
�

���
， 临床症状基本消失

，

精

子数目达�
�

����
�

�亿���
，

活动率 ������
，

活动力良好
，

评为显效者 � 例 ��
�

���� 临

床症状改善
，

精液常规化验有所改进但尚未达

正常水平
，

或虽达正常水平而有反复
，

评为好

转者 �例��
�

���， 经治�� 日而精液 化 验无进

展
，

评为无效者��例��
�

���
。

本组 病 例的总

有效率为��
�

��
。

�
�

脾虚湿滞型
�

多由患食生冷肥甘
，

或劳

偿粉脾
，

或因不育过服益肾填精之剂
，
以致滞

中伤脾
，

湿浊内生
，

肾精失充 而得
。 《
傅青主

女科
》
云

� “
脾为后天

，

肾为先天
，

脾非先天之气

不能化
，

肾非后夭之气不能生
，

补肾而不补脾
，

则肾之精何以遮生也
。 ”
本型病例临床多见面黄

少华
，
呕恶厌食

，

院腹痞满
，

大便诸薄
，

体倦

乏力
，

舌淡红
、

苔白腻
，

脉细数
。

治当益气健

脾
，

化湿行滞以冀中焦健运
，

肾精渐充
，

方宜

六君子汤合平胃散化裁
。

兼呕吸酸腐合焦三仙 ，

胸闷太息加柴胡
、

权实
�
若心下痞满灼热

、

阴

囊汗出粘臭者为湿郁化热之证
，
宜半夏泻心汤

出人化裁
。

本型共��例
，
治疗��天获痊愈��例

，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �例 ， 总有效率为

��
�

��
。

案例
�

李 � � ，
��岁

，

民权县医药公司职

工
，
����年 �月��日诊

。

已婚 �年未育
，

多次

精液镜检
，

精子数目均在。��
� 。 。�亿���之间

。

经服龟龄集
、

赞育丹
、

五子衍宗丸与益肾填精

中药百余剂
，

非但疗效不显反致院腹痞满
，

体

益虚弱
。

诊见形瘦面黄
，

呕恶少食
，

心下灼热
，

泛酸便塘
，

阴囊汗出粘臭
，

舌淡红
、

苔黄腻
，

脉细滑无力
。

证乃脾胃虚弱
，
湿滞化热

，
治以

益脾和中
，

燥湿清热
。

方予半夏泻心汤合平胃

散化裁
�

党参
、

法半夏
、

苍术
、

获芬各 �克
，

陈皮
、

川朴
、

木香
、

黄琴各 �克
，

黄连
、

砂仁
、

干姜
、

生甘草各 �克
。

服药��剂
，
呕恶止

，
晓

腹舒
，

纳食倍增
，

大便复常
，
阴囊汗出大减

。

守方继予扁豆
、

山药
、

祀果
、

茱丝子出入加减
，

续服��余剂
，

诸症递除
，

体渐强健
，

精子计数

为 �
�

�亿���
，

活动率���
，

活动力良好
。

�
�

心火灼阴型
�

本型多由思虑劳心过度
，

或情志不遂
，

气郁化火
，
以致阴精暗耗

，

心肾

失交所酿成
。 《

清代名医医案精华
·

王九峰医

案 》 有谓
�“
心为主宰

，

肾为根本
，
精 神生于坎

府
，

运用出于离宫
，

曲运神机
，

势伤乎心
，

心
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神过用
，

暗吸肾阴
，

劳心倍于劳肾
，
不拘拘乎

酒色之劳也
。 ”
故其临床见症多为烦躁心悸

，

少

眠健忘
，

头 目昏眩
，
口舌生疮

，

溺赤茎痛
，

大

便失畅
，

或兼盗汗梦遗
，

阳事不举
，
舌红苔燥

�

脉细数
。

治宜清心火
，
益阴血以冀心肾交泰

，

方宗黄连阿胶汤加减
。

兼有烦躁心悸者合桅子

豉汤 � 溺赤茎痛合导赤 散
， 头 目 昏眩合磁朱

丸 ， 胸闷太息加郁金
、

甘松
。

侯心火清泄后继

予天王补心丹化裁善后
。

本型共��例
，

经治��

天获痊愈��例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �

例 ， 总有效率为��
�

��
。

案例
�

吴 � � ，
��岁

，
民权县龙塘乡农民

，

����年 �月��日诊
。

已婚 �年未育
，

精液多次

镜检均未见精虫
，
屡以益肾填精之品为治皆无

效应
。

诊见形瘦面红
，
心悸少眠

，
烦躁抑郁

，

渴喜冷饮
，
口舌生疮

，
溺赤茎痛

，

遗精早泄
，

阳事不举
，
舌瘦薄

，

尖赤痛
，

苔黄燥
，

脉细数

有力
。

询其素有失眠遗精病史
，
继因三年前高

考落榜渐致失眠遗精加重
。

诸症合参
，
显属心

火炽、 ，
阴精耗伤

。

方予黄连阿胶汤加味
�

黄

连 �
�

�克
，
阿胶

、

白芍
、

生地
、

豆豉
、

炒桅子

各 �克
，

郁金
、

甘松
、

生甘草各 �克
，

竹叶
、

木通各 �克
，

鸡子黄 �枚
。

服药 �剂
，
眠安神

爽
，

心悸趋平
，
口疮

、

茎痛若失
。

继服��剂
，

遗

精未作
，

交靖渐复如常
。

继予天王补心丹一月
，

诸症递除
，
体力著增

，

精子计 数为 �
�

�亿���
，

活动率���
，

活动力良好
。

�
�

肝郁化热型
�

多由 患 怒不节
，

肝气失

畅
，
郁久化热而致阴血暗耗而得病

，

临床所见

为情志抑郁
，

胸胁痞满
，
颊红 口干

，

烦热多汗
，

耳昏耳鸣
，
少眠多梦

，
小便短赤

，
大便秘结

，

舌红质暗
、

苔薄黄而燥
，

脉弦数或细数无力
。

华抽云曾谓
� “
郁则气滞

，

久必化 热
，
热郁则

津液耗而不流
，

升降之机尖度
，
初伤气分

，

久

延血分而为郁劳沉病
。

用药大旨
，
以苦辛凉润

宜通
，

忌投燥热敛涩呆补
。 ”
本型治用丹桅逍遥

散化裁
。

胸胁痞满加郁金
、

青陈皮 ， 大便秘结

加首乌
、

阿胶 �
久病人络而见胸胁刺痛

、

鼻齿

妞血者加桃仁
、

泽兰叶疏肝通络
。

若阴伤较重

则宜用滋水清肝饮出入加减
。

本型共��例
，

经

��天治疗
，

痊愈��例
，

显效 �例
，

无效 �例 ，

总有效率为��
�

��
。

案例
�

杨
� � ，

��岁
，

唯县廖堤学校教师
，

����年 �月�� 日诊
。

已婚六年未育
，

多次精液

镜检均未见精虫
，

外科检查亦无异常
。

几年来

迭服益肾填精中药百余剂
，

反见胸胁胀满
，

鼻

齿妞血
。

诊见形瘦颊赤
，

烦热多汗
�

头晕耳鸣
， �

急躁多怒
，
少眠多梦

，
口干咽燥

，

腰膝痰痛
，

小便短赤
，
大便秘结

，

舌红质暗
、

苔黄燥
，

脉

弦数
，
证属肝郁化热

，
阴血亏耗

，

治宜疏郁泄

热
，
滋阴养血

。

方予丹桅逍遥散化裁
�

柴胡
、

丹皮
、

桅子
、

首乌
、

阿胶
、

当归
、

桃仁
、

青陈

皮各 �克
，

白芍��克
，
生甘草 �克

。

服药��剂
，

妞血止
，

胸胁舒
，
二便复常

，

头 目清爽
。

在守

方基础上以熟地
、

英肉
、

祀果
、

女贞子
、

白术
、

获芬
、

黄精等益肾填精
、

健脾和中之品出入加

减
。

续服��剂
，

纳增眠安
，

体趋强健
。

精子计

数为 �
�

�亿���
，

活动率���
，

活动力良好
。

�
�

肾精亏虚型
�

多见于酒色过度或久病不

复
，

真阴耗伤渐致肾精亏虚者
，

临床表现常为

形瘦赢弱
，
头昏耳鸣

，
少眠健忘

，

腰膝痰软
，

遗精盗汗
，

夜梦惊恐
，

舌暗红
、

苔薄少
，

脉细

数
。

治宜益肾填精
，

方宗六味地黄丸及大补阴

丸化裁
。

遗精加芡实
、

金樱子 �盗汗加女贞子
、

旱莲草
，
若兼见腰膝冷痛

、

四肢不温者为阴损

及阳之候
，

宜少佐附子
、

桂枝以燮理阴阳
。

本

型共��例
，
治疗��天获痊愈�例

，

显效 �例 �

全部有效
。

案例
�

王 � � ，
��岁

，

民 权 县 电 业局职

工
，
����年 �月�� 日诊

。

已婚三年未育
，

多次精

液镜检
，

精子数 目均在 。��
�

��亿���之间
，

虽

屡服龟龄集
、

五子衍宗丸
、

赞育丹仍疗效不佳
。

诊见形瘦面黯
，

头晕耳鸣
，
少眠多梦

，

腰膝痰

软
，

遗精早泄
，

舌暗红
、

苔薄黄
，

脉细数
。

患

者素嗜烟酒
，

房事过频
，
证属肾精亏乏

，

相火

妄动
。

予六味地黄汤合大补阴丸化裁
�

熟地��

克
，

龟板
、

知母各��克
，
山药

、

英肉
、

获芬各

�克
，
丹皮

、

黄柏各 �
�

�克
。

服药��剂
，

遗精

未作
，

早泄大减
，

余症 递 除
。

守 原方并予芡

实
、

金樱子
、

女贞子
、

祀果等益肾填精之品出
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入加减
。

续服 �� 剂
，

诸症若失
，

精子计数为

�
�

�亿���
，

活动率���
。

活动力良好
。

三
、

讨 论

肾藏精
，

主生殖
，

对精少不育者治以益肾

填精已成常法
。

然据笔者临证观察
，

确属肾精

亏虚者不过十中居一
，

而表现为脾虚湿滞
、

心

火灼阴
、

肝郁化热者却屡见不鲜
。

盖肾藏精
，

与脾互为资助
，

与心水火相济
，

与肝乙癸同派
。

是以脾虚湿滞则肾精失充
，

治当益气健脾
，
化

湿行滞
�
心火炽盛

，
耗伤阴津则肾精亏乏

，
法

宜清火益阴
，
交通心肾 � 肝郁化热

，
阴血耗伤

，

则当疏郁泄热
，

滋阴养血
。

由此可见
，

精少不

育虽隶属肾虚范畴
，

但病因却旁及他脏
，
临证

若泥于益肾填精为治
，

反失辨证论抬之旨
。

小首香散治疗小儿脐周腹痛 ���例疗效观察

甘肃省白银市白银区人民医院 捧玉山

脐周腹痛是学龄前儿童的常见病
。

笔者近 �年用

小茵香散治疗本病 ��� 例
，
获满意疗效

，

报告如下
。

一
、

临床资料

本组 ��� 例中
，
因感冒

、

咽峡炎诱发剧烈腹痛而

住院者 �例
，
其余均为 门诊病人

。

其中男 �� 例
，

女

��例
。

发病年龄 ���岁 ���例
，
����岁 ��例

。

病

程��个月者 �� 例
， �个月、 �年者 �� 例

，

� �年者

��例
。

本组病人脐周围腹痛程度轻重不一
，
且有长期反

复发作史
。

轻者 ��� 例
，
表现为腹痛绵绵

，
几分钟或

十几分钟即过
，

一 日数发
，
或数月一发 �

严重者 ��
‘

例
，
发作时哭闹

，
翻滚

，
出汗

，
面色苍白

，
可有腹肌

紧张
，

腹部触痛
。

本组 �� 例 于 就诊前西医诊断为肠

道姻虫症
，
病因与饮食生冷有关者 �� 例

，
暴 饮暴食

者 �� 例
，
对牛奶及鱼腥过敏者各 �例

，
因感冒发烧诱

发腹痛者 ��� 例
。

二
、

治疗方法

本组病人均用小简香散治疗
，
未加用他药

。
处方

�

小茵香 ���克
，

丹参 �、 ��克 ，
木香 �“ �克

，
砂仁

�、 �克 ，
白芍 �、 �� 克 ，

台乌药 �、 �克 ，

党参 �、 �

克
，

槟榔 �、 �克 ，

沉香 ���克�后下�
，

蒲黄 �、 �

克
，
五灵脂 �、 �克

，

炙甘草 �、 �克
。

水煎服
，

每日

一剂
。

伴食欲不振者加 草范
、

建曲，
伴呕吐者加半

夏
、

陈皮 ， 便秘者加大黄
， 有发烧者当先解其表

，

表

邪尽者方可用此方
。

本方 只适用于寒凝腹痛
。

三
、

治疗结果

服药 �剂腹痛消 失者 ��� 例���
�

���
，
服药 �剂

腹痛 消失者 �� 例���
�

���
，
���例 全部治愈

，
其中

��例随访 �年腹痛 均未复发
，
远期效果良好

。

四
、

典型病例

常 � � ，

男
， �岁

，
住院号 �����

。

因发烧
、

腹

痛一 日于 ����年 �月 �日入院
。

前日晚突然复璐滚
咳

，

体温 ��℃左右 ，
持续不退

，

并阵发性剧烈腹痛
，

面色苍白
，
呕吐

，
自服安乃近

、

复方新诺明未见好转

人院
。

检查
�

体温 ��
�

�℃ ，
呈热病容

，

痛苦表情
，
咽

部红肿
、

两侧扁桃体二度肿大
，
有脓点

，
腹部平软

，

全腹压痛
，

疼痛部位不固定
，
以右下腹部和脐周为甚

，

无反跳痛
，
肠鸣音亢进

。

胭大肌试验和闭孔肌试脸阴

性
。

末梢血白细胞 ��
�

�� �����
，
����

，
� ���

。
�

线胸腹透视未见异常
。

既往腹痛史 �年
，

每于感胃后

加重
。

西医诊断
� �

�

上感
、

急性扁挑体炎
。
�

�

急性

肠系膜淋巴结炎
。

用氨节青霉素
、

地塞米松及 ���召

足三里穴位封闭
。

治疗三天热退
，
末梢血白细胞复查

正常
，

但仍有脐周绵绵腹痛
，

每 日发作 �、 �次 ，
每次持

续 �� 分钟左右
。

请中医会诊
，
见舌正常

，
脉沉

。

证属

中焦宿有寒气凝滞
，

气滞血癖
，

新感诱发腹痛
，
今农

邪已去
，
法当温中散寒

、

行气活血止痛
，
嘱停用西药

，

给小茵香散加大黄 �克�后下�
、

草在 �克
、

建曲 �克
，

三剂便通
，
食纳增

，
腹痛愈

。

随访二年
。

未见复发
。

五
、

讨论

小儿脐周腹痛应与胆 道 炯虫症
、

阑尾炎
、

肠套

叠
、

肠梗阻
、

腹膜炎等鉴别
。

引起本病的原发病
，

主

要有肠痉李�本组 �� 例
，

占��
�

���
、

肠系膜淋巴结

炎�本组 �例
，

占 �
�

���
、

腹型 癫痛 �本组 �例
，

占

�
�

���
、

结肠过教症�本组 �例
，

占 �
�

���
、

肠道烟

虫症�本组 �� 例
，

占��
�

���
。

中医亦称本病为
“
盘肠

气痛
” ，
根据久病多癖和得热痛减的特点

，
以行气活血

导滞
、

温中散寒止痛为治则
。

小茵香散山小简香
、

木

香
、

砂仁
、

台乌药散寒温中行气
，
槟榔

、

沉香降气导

滞止痛 � 丹参
、

蒲黄
、

五灵脂
、

白芍化寮和血 ， 党

参
、

廿草扶 助正气而运药力
。

方中人参与五灵脂虽属

相畏之药
，
但与群药相伍临床未见不良反应

。


