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柴茂袋泡剂加激素治疗原发性肾病综合征
��例临床观察

师晶丽
’
谢 莹

’
贺志光

�

陈坤支
，

摘要 目的
�

观察柴蔑袋泡剂加激素治疗原发性肾病综合征 的

临床疗效
。

方法
�

用柴获袋泡剂加激素治疗原发性肾病综合征

�� 例
，

同时与西药组 �� 例作对照 比较
。

结果
�

用柴蔑袋泡剂加

激素治疗原发性 肾病综合征 �� 例
，

其总缓解率为 ��
�

���
，

总

有效率 为 ��叼
，

明显 高于 对照组 的 邓
�

��只
、

��
�

��见
，

经统计

学处理有显著性差异 ��补泛 。川劝 临床未发现有不 良反应
。

结

论
�

该药可 明显 改善肾病综合征患者的临床症状
，

有消除蛋 白

尿
、

提 高血浆蛋 白作用

主题词 肾变病综合征 �中西 医 结合疗法 激素
，
治疗应用

诬 柴蔑袋泡剂

近几年来
，

我们采用柴蔑泡剂加激素治疗原发性

肾病综合征 �� 例
，

并与单纯西药组 �� 例作对照
，

取得

满意结果
，

现报告如下
。

� 临床资料

病例选择原发性肾病综合征患者
，

参照 《中药新药

治疗肾病综合征临床研究 指导原则护门拟定的标准
�

���大量蛋白尿��
�

������
����低蛋 白血症

。

并通过

相关检查排除狼疮性肾炎
、

糖尿病性肾病
。

共 ��� 例
，

随机分为两组
。

治疗组 ��� 例
，

住院 ��例
，

门诊 ��例
�

男 ��例
，

女 �� 例
�
年龄 �� 一 �。 岁

，

平均 �� 岁 �
其中首

次发病 引 例
，

复发 ��例
，

伴高血压者 ��例
�

对照组

���例
，

住院 ��例
，

�
‘

�诊 ��例
�
男 ��例

，

女 �例
�
年龄

��� �。 岁
，

平均 ��岁
�
其 中首次发病 �� 例

，

复 发 �

例 �伴高血压者 �例
。

以上两组病例经统计学处理差异

无显著性 �尸��
�

�� �
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

对照组采用标准疗程的激素治疗
。

强 的松每 日

������体重
，

共服 �一�� 周
，

以诱导疾病缓解
。

有效

病例每 �一 �周减原用量的 ��环
，

直至减少到最少维

持剂量 ���一�����日�作维持治疗
，

用药 。
�

�一 �年
。

治疗组的西药用法与对照组相同
，

另加柴蔑袋泡剂�由

柴胡
、

黄芭
、

党参
、

白茅根
、

益母草
、

甘草组成
，

每袋重

���
，

贵阳医学院中药房提供�
。

每次 �袋
，

将其煮沸
，

浸

� 中山大学附属第五 医 院中氏科
，

广东省珠海市梅花东路 ��

号 ��������

� 贵阳医学院附属医院

收稿 日期
��。 。�一 叮 一 沂

泡 ��一�� 分钟即可
，

每 日 �次
。

两组患者伴高血压者

予转换酶抑制剂降压
，

疗程均为 �个月
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 《 中药新药治疗肾病综合征

临床研究指导原则分
‘〕标准

�
���完全缓解

�

水肿等症状

与体征完全消失
�

连续 �次尿蛋白检查阴性
，

或尿蛋白

量持续� �
�

������
，

高倍镜下红细胞 消失
，

血清 白蛋

白恢复到 ��� 以上
，

血清总胆 固醇
、

甘油三酷基本正

常
， ’

肾功能正常
。

���基本缓解
�

水肿等症状与体征基本

消失
，

治疗后尿蛋白 �次检查在�十 �一 �十 十 �
，

尿蛋白

定量持续在 �
�

�一�
�

������
，

血清白蛋 白 ��一�����
一 ，

血清总胆固醇
、

甘油三醋接近正常
，

肾功能正常或基本

正常
。

���有效
�

水肿等症状与体征好转
�尿蛋 白检查减

少 �个 �十 �
，

或尿蛋 白定量持续在 �
�

�� 一 ������
，

血

清总胆固醇
、

甘油三醋与治疗前相比有所改善
，

肾功能

有所改善
。

���无效
�

水肿等症状与体征无好转
，

尿蛋白

定量�������
， ’

肾功能无好转
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

治疗组 �� 例中
，

完全缓解 �� 例

���
�

����
，

基 本 缓 解 �� 例 ���
�

���
，

有 效 ��例

���
�

����
，

无效 �例 �����
，

总缓解率�完全缓解�基

本缓解 �为 ��
�

���
，

总有效率为 ��厂
。

对照组 ��� 例

中
，

完全缓解 �例 ���少
‘

�
，

基本缓解 �例���
�

��乡 �
�

有

效 � 例 �����
，

无 效 � 例 ���
�

�� � �
，

总 缓 解 率 为

��
�

���
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组相比
，

经 �����分

析
，

治疗组疗效优于对照组 ��� 。
�

���
。

�
�

� 两组实验室指标检测结果 比较
�

两组治疗前后

�� 小时尿蛋白定量
、

血浆 白蛋白
、

总胆固醇
、

甘油三酌

的 平 均值经 配 对 � 检验 比较
，

差 异 有显 著 性 ���

�
�

�� �
，

治疗后两组间比较
，

�� 小时尿蛋 白
、

血浆 白蛋

白两项差异有显著性
，

治疗组优于对照组 �尸��
�

�� �
。

见附表
。

�
�

� 两 组 副 作 用 比 较
�

西 药 组 病 例 中有 �� 例

���
�

����出现不 良反应
，

其 中 �� 例表现为柯兴样体

态
，

�例为柯兴样体态伴精神异常
，

治疗组未发现不 良

反应
。

两组相比差异有显著性 �尸��
�

�� �
。

� 讨论

原发性肾病综合征的中医治疗一般多以调整阴阳
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附表 两组治疗前后别小时尿蛋白 血浆血蛋自 胆固醇 甘油三醋变化比较�士�

组别 例数 �小时尿蛋�� 血浆自蛋自 � 臼月砂�醇 �月 ��呀山酝 ��

治疗组 治前 ��� 罗士���� 加 ���士�别于 日�曰土�所 公 �川

治后 � ���士 �� � �士�竺� � � � �� �

对照组 治前 � ��弱士���� �� ��士���� �� 抓士���� ���挂 ��

治后 ����士���� ����士 �� �陀土 �� ��生 ���

与本组治前比较�� △与对照组治后比较�� 川

气血 脏腑虚实为主川 但我们认为采用和解方法亦 肿 蛋白尿 改善高脂血症和低蛋白血症 提高血浆蛋

有较好的效果 故将治疗原发性肾病综合征有效的柴 自 降低肾组织脂质过执化物含量 对大鼠实验性肾病

茂汤改革成袋泡剂 既保留了汤剂吸收快 起效快的 综合征具有明显治疗作用

特点 同时又具备工艺简单 质量控制稳定等优点 综上所述 本项 目研究提示柴茂袋泡剂是治疗原

本组 ��例患者经用柴茂袋泡剂后临床症状改善明显 发性肾病综合征较好的药物 较单纯西药效果好 且无

表明柴茂袋泡剂有消除尿蛋白 提高血浆白蛋白的作 明显副作用 有较好的临床运川价值

用 疗效明显高于对照组�������说明该药具有一 参考文献

定优势 � 中华人民共和国卫什部制定发布 �药新药研究指异原�����第 辑
柴茂袋泡剂具有和解少阳 益气活血 疏利三焦的 明 与�万‘公

功能 方中柴胡 黄‘ 和解少阳 黄称 党参 益母草 白 �
点捉丰鑫贫二荔公淤黑匕繁丫

‘欠“床呀脏病学上“ 上

茅根益气活血 利水消肿 动物实验表明 柴茂袋泡剂 师晶丽覃仁安陈敏 等柴茂袋泡剂治疗肾病绍合征的实验研究

可明显改善肾病综合征动物模型的一般症状 消除水 中国医药学报�” �况
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�
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床作者 掌握 分 灸学 古 体剑 学 断 每 费邮寄
�《当代中药外治临床大全情装 篇 中 书山 高 家教 共同撰 有 床

特 代究 外 部位为 结合 代特点将 种外 为 著 �药作者
类 别详 中则 内 皮肤骨伤 官等科 余种 病 �李时珍医学全书 本 濒 考 脉诀考
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�中药别名词典 集种占格 籍中 名 常中药 竹 层 备 朽附有 物

名 余 别 名限 称 序 名 别 妇 物浓表 物 等

�
、
�嵘黔赚�答薰黔葛滋鞘龙澎澎�滋娜翠澎撒�骂议��

，

嵘肠华然
‘苏拜 苗轰裂誓清巍橇 粼 段探 ���。。 、 、 共 名、 瘩粼七探欲尉然箱万

飘
宾黔篇赢驾洲 默默 曹 “ ” ”

�协�讨……犯爪扛
州 呀 。 州 格 疾病编体 训砒九此 灯 北新仓��号中医杂志社医海林音像书店图书部收邮政编码 ����的电
洽革 特 病 与别辨 与治 转
康 艺 自 蔚 眨�� 话������������� 请在汇款单附言栏写清所购书名 邮编及电话


