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六味地黄扬等组成系列方
。

如肾阴虚者
，

一般

用六味地黄汤
。

肾阴虚明显者用麦味地黄汤
，

血虚明显者用归芍地黄汤
。

阴虚内热上犯者用

祀菊地黄汤
� 阴虚内热下注者用知柏地黄汤

，

上下同犯者用大补阴丸
。

阴虚向气虚转化者
，

用参茂麦味地黄汤
，

再盛者用参茂地黄汤
。

阳

虚者用桂附地黄汤
。

上述脾肾系列方
，

均属基础方
。

临证可根

据患者表现予以加减出入
。

第二类
�

系根据方老多年临床经验自制新

方
。 �

新方照顾面较大
，

适应证也较广
。

怪性肾衰属于脾虚者
，
予 自制加味异功散

�

党参
、

苍白术
、

获芬
、

甘草
、

青陈皮
、

黄精
、

当归
、

焦植曲
、

丹参
、

鸡血藤
、

柴胡
、

姜黄
、

郁

金
、

薄荷
。

慢性肾衰属于肾虚者
，

予自制加减参蔑地

黄汤
�

党参
、

黄蔑
、

生地黄
、

苍白术
、

山英肉
、

丹皮
、

获芬
、

泽泻
、

怀牛膝
、

车前子
、

竹茹
、

黄连
。

上述两方常用加减法
�

大便千结者
，

加生

大黄， 恶心呕吐者
，

加竹茹
、

黄连 � 出血者
，

加

益母草
、

白茅根 ， 恶热
、

喜冷
、

烦渴者
，

加淡

竹叶
、

生石裔
， 畏寒

、

喜热
、

肢凉者
，

加桂枝
、

制附子
，
皮肤痰痒

，

证无热象者
，

加麻黄
、

桂

枝
、

葛根
， 证见热象者

，

加荆芥穗
、

防风
、

地肤
�
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可以将上述两方合方加减使用
，

或以上述第一

类方合方加减使用
。

在治疗慢性肾衰的补虚药物选择方面
，

方

老强调人参类药物在补脾
、

补肾中的重要作用
‘

对参类药物的选择
，
一般情况下

，

气虚者用党

参
，

太子参亦可应用
。

阴虚者用沙参
，

南北沙

参可以同用
。

重症患者一般用生晒参
，

或者用

红人参
。

偏于阴虚者用西洋参
。

肾衰晚期
、

阴

阳两竭
、

急于抢救者用野山参最好
。

在治疗慢性肾衰的祛邪药物选择方面
，

方

老认为
，

慢性肾衰患者不论定位在脾或定位在

肾
，
只要大便燥结不通

，

均可以在原基础方上

合并使用生大黄
。

大便通畅
、

汗出
、

皮肤明显

痰痒或 口中尿味重者
，
均可以合并使用生石裔

。

�九�关于慢性肾衰患者的
“
食宜

”
问题

关于慢性肾衰患者的饮食宜忌问题
。

方老

的经验是
�

其一
，

在一般情况下
，

患者饮食以

清淡为主
，

多食青菜
，

少进荤腥
，

宜淡少盐
，

进

奶每天不宜超过半磅
，

进蛋类每天不宜超过一

个
，

少食或不食海鲜
。

要限制高脂肪
、

高蛋白

饮食
。

因这类饮食易生热
、

生湿
、

生风
，

不利

于患者康复
。

其二
，

在特殊情况下
，
则要根据

患者不同临床表现予以不同要求
。

如凡腹满食

少
、

恶心呕吐者
，

要限制吃糖或豆类
、

薯类食

品 � 凡浮肿
、

小便不利者
，

要限制食盐
，

浮钟

恤
。
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