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孙 络 热 与 高 脂 血 症
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作者依据
《
内经 》 理论和临床资料

，

发现在

高 �� 血症的发病机制中
，

孙络热也是一个常

见而重要的环节
。

因此
，

对高 �� 血症患者
，

试用温病名方升降散即太极丸改制为太极胶囊

清泄络热
，

结果初步证实了这一认识
，

并且提

示清泄络热法和太极胶囊可能成为治疗 高 ��

血症的新的途径和药物
。

一
、

孙络热是高 �� 血症常见而盆要的病

机环节之一

高 �� 血症患者多见面
、

舌色红赤
，
血液

混浊
、

易凝
。

在以太极胶囊治疗的 �� 例中
，

面
、

舌色红赤的就有 �� 例
，

占���以上
。

其

中
，

面色红 �例
，
舌色红 �例

，
面

、

舌色俱红

的 �� 例
。

血清甘油三醋浓度最低在 ��� 毫克�

时
，
就见血液微混

�
在 ��� 毫克� 时

，

就见

棍浊 ， 在 ���毫克�时
，
就见严重混浊 �在“ �

毫克�时
，
血液中就见有乳糜微粒

，

血液凝固

性增高
。

国外有作者以 �� 例严重高 甘油三醋

血症息者与正常人对照发现
，

患者血中纤维蛋

白原
、

凝血因子 �浓度均显著升高
，

纤溶活性

则显著降低
。

本组随机抽查 �例
，

凝血时间全

部缩短
，
出血时间也缩短或在正常临界低值

。

高 �� 血症患者面
、

舌和血液改变的这些

特点
，
都提示孙络有热

。 《
灵枢经

·

血络论
》
明

确指出
，

刺络脉而出
“
血少

、

黑而浊者
，

何也了
”

“
阳气蓄积

，
久留而不泻者

，
其血黑以浊

，

故

不能射
。 ”
血出少而不能射

，

即易凝
。

阳气蓄积

且久留而不泻
，
则化热

。 ‘

可见
，

血液混浊
、

易

撰当是孙络有热的结果
。

至于红
、

赤
，

本来就

是热色
、

脉色
。

面
、

舌部络脉最为丰富
、

密集
�

所以孙络有热
，
则面

、

舌可见红赤
。

孙络是络脉中最细小的分支
，

是血 �� 气

化的重要场所
。

据
《 灵枢经

·

五瘾津液别
》
记

载
� “
五谷之津液和合而为膏者

，

内渗 入于骨

空
，
补益脑髓

，

而下流于阴股
” 。

可见
，

来自食

物的甘油三酮即膏
，

是经过
“
津液和合

”

的气化

过程
，

而后才能分别输入各个脏腑器官的
。

而

这个津液和合的过程就在孙络
。 《 灵枢 经

·

痛

疽
》
指出

，
水谷之气是由肠胃

，
经中焦

， “
而渗

孙脉
，

津液和调
” 。

这与现代医学理论颇为一

致
。

何廉臣曾在
《
重订广温热沱

。
中提出

，

孙络

即毛细血管
。

而毛细血管
，

正是血 �� 降解
、

翰出的场所
。

使 �� 水解的脂解系统的核心成

分一脂蛋白脂肪酶就附着在毛细血 管 内 皮 表

面
。

因此
，

孙络有热
，

可致津液和合失常
，

甘

油三醋向脉外输出延缓
，

在血中滞留蓄积
，

成

为血 �� 水平异常升高的一个重要病理基础
。

二
、

清泄络热法是治疗高 �� 血症的新的

途径

高��血症患者若见有上述面和�或舌色与 �

血液的变化同时存在
，
当可认为是有孙络热存

在
，
应予清泄

。

清泄络热
，

可从血分
，一

使孙络

之热由血分出气分而外泄
。

如
《
素问

，

三部九

候论 》 所谓
“
孙络病者治其孙络血

” 。

太极胶囊源 自升降散
，
能清泄络热

。

升降

散本是清
·

杨琏
《
伤寒温疫条辨

》
中用以治疗温

病的
“
总方

” 。

此方以白僵蚕为君
，

蝉衣为臣
，

长于解郁清热散火
， 姜黄为佐

，

大黄为使
，
清

热行气散郁破血
。

全方辛凉苦寒
，

开导里热
，

使佛热由血分而发出气分
。

原方大黄生用
，

且

盈最重
，
虽然位列佐药

，
用量却是君药的两倍

，
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这大概是温病导下的需要
。

现加以必要的调整

�白僵蚕
、

蝉衣
、

广姜黄
、

熟大黄的比例为 水

������
，
将大黄用量减半

，
且用酒制

，

取其通

经行络
� 同时又将白僵蚕量增大一倍

，
以加强

解散郁热之力
。

经此调整
，

此方变开导兼行为

专主开泄
，

更适合清泄络热的要求
。

治疗一个

半月
，

血清甘油三醋浓度平均下 降 ���
�

�� 毫

克�
，

下降率达��
�

��
，

改善极为显著
。

初步证

实了孙络热对于血��浓度的影响
，

提示清泄络

热可能成为治疗高 �� 血症的一条新的途径
。

清泄络热法的运用
，

不仅仅是针对孙络有

热
，
而且还包括同时存在的其他病机环节

。

因

为这些并存的病机环节与孙络热一起共同决定

着患者血清 �� 浓度的变化
，
必然也会影响清

泄络热的降脂效果
。

如本组 �� 例中
，

孙络热并

发心肝火旺的
，

治疗后血清 �� 浓度下降幅度

更大 ， 而并发肺脾气虚
、

湿困脾土
、

肾气亏虚

的
，

下降就较少
。

前者超过平均下降率
，

后者

比平均下降率低
。

有两例肾气虚的
，

血清 ��

浓度下降率甚至还不到���
。

这就提示
，

若并

存气虚
、

湿困
、

阳衰时
，

治法当针对病机为

主
，
但清泄络热法亦可结合运用

。

若病机以孙

络热为主或合并病机为脏腑火热时
，

治法就可

以清泄络热为主
，

或以其他治法为辅佐
。

据现代研究
，

在热证中
，

可见交感一肾上

腺系统作用增强
，
儿茶酚胺分泌增多

。

儿茶酚

胺可通过减少胰岛素释放而间接地降低脂蛋白

脂肪酶活性
。

清泄络热
，

有助于平抑交感一肾

上腺系统的亢奋
，

减少儿茶酚胺的释放
，

从而

提高脂蛋白脂肪酶活性
。

这可能是其降脂作用

机理的一个重要方面
。

·

三
、

太极胶班是有希望的降脂药物

太扭胶囊每丸含生药 �
�

�克
，

一般每天三

次
，

每次 口服 ��峨丸
，

服用剂量以不泻为度
。

据临床观察
，

太极胶囊的降脂作用不仅限于甘

油三酣
，
同时

，
过高的血清胆固醇浓变也有显

著意义的下降
。

某些患者随着血清��的下降
，

症状明显改善
，

也是值得注意的
。

如一患者
，

血清��浓度最高达 ��。 。 毫克�以上
，
心绞痛

发作较频
，

勺周
”
��次

，
常须用消心痛

、

心痛

定之类西药才能控制
。

服太极胶囊 �个月后
，

血清 �� 浓度下降到 ��� 毫克�以下
，

心绞痛

即很少发作
，

一月只 ���次
，
半年后

，

发作停

止
，

迄今已有二年半以上未发
。

远期疗效提示
�

可能是通过清泄络热改善了心肌的血液供应
，

并与血清��的浓度减少有关
。

如果选择证型
，
延长疗程

，

太极胶囊的疗

效还可能进一步提高
。

本组规定疗程较短
，
一

般仅观察一个半月
。

证型也未加选择
，

气虚
、

湿困
、

阳衰的都有
。

若患者证型以孙络热为主

或兼有脏腑火热
，

疗程又适当延长
，
血脂改善

可能更为理想
。

尤其是
，

血清低密度脂蛋白胆

固醇����
一��

、

载脂蛋白������
一�

、
�，。 。

都可

能出现有显著意义的改善
。
���一�

、
��� � 一�

与 ����，。 。
分别是动脉粥样硬化的保护因子和

危险因子
。

本组治疗结果显示
，
���一�

、
��。

�一�趋向上升
，

而��� �
�。 。
趋向下降

。

降脂药物常因其严重的毒
、

副作用而限制

了运用
。

太极胶囊还没有发现这一弊病
。

方中

四味药
，
古书记载均无毒性

。

关于大黄
，
用大

剂为攻泻
，
小量则可补虚

。

虽有报告在大鼠饲

喂大黄根 ���个月
，

可引起 甲抉腺的瘤性改

变
、

肝细胞的退行性变
、

肝静脉淤血
、

胃责门

上皮细胞肥大增生
，
但是

，
临床却证实

，

大黄

可改善甲状腺瘤
、

保肝
、

抗瘤
。

其余三味
，
现

代研究也未发现明显毒害作用
。

提示本方可以

长期服用
，

比较安全
。

这一点在高脂血症非常

重要
，
因为它的治疗是长期的

。
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