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中医辨证治疗过敏性紫瘫 �� 例

广西壮医医院��������

庞 声 航

过敏性紫瘾是
一

种毛细血管变态反应性疾病
，

儿童及青少

年多见
，

临床表现 以 皮肤紫瘫为主
，

伴血管神经性水肿
、

关节

炎
、

腹痛及肾炎等
。

本病属于中医紫瘫风等病证范畴
。

西医治疗

复发率 比较高
己

笔者采用辨证分型 自拟凉血清痕汤和益气摄血

汤治疗
�

并与西药抗组胺药和激素治疗进行对照观察
，

现报道

如下
。

� 临床资料

��例患者为 ����年 �月 � �。 。�年 �月 门诊和住院病人
。

诊断标准
�

依据《血液病诊断及疗效标准 》 。

�� 例患者按 �
， �的

比例随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例均为首次发病的

初治病例
�

男 田 例
�

女 别 例
��岁 �个月 一 ��岁

、

吃 例
，

��一 ��

岁 ��例
�

病程 �� �天 ���例均为皮肤型
�

其中皮肤兼关节型

��例
�

兼腹型 �� 例
，

兼肾型 �� 例
�
按 国家中医药管理局 《 中医

内 外妇 儿科病证诊断疗效标准 沙分型
，

属热盛迫血型 ��例
，

属

气虚不摄型 �� 例
�

对照组 ��例均 为首发病例
，

男 �� 例
�

女 ��

例
��岁 吕 个月 � ��岁 ��例

�

��一 ��岁 �� 例
�

病程 �
�

�� �天
�

��例均 为皮肤型
�

其中皮肤兼关节 型 �例
、

兼腹型 �例
，

兼肾型

�例 两组病例在性别
、

年龄
、

分型
、

病情
、

病程等方面大致相近
，

两组间有可 比性 ��� 。
�

肠 �
。

� 治疗方法

治疗组辨证属热盛迫血者用凉血消癖汤
，

基本方组成
�
生

地黄 �飞
，

赤芍 ���
，

牡丹皮 ���
，

丹参 ���
，

金银花 ����甘草 ��
。

属气虚不摄者用黄茂摄血汤
�

基本方组成
�

黄蔑 �咭
，

党参 �龙
，

丹参 飞飞
�

大枣 ���
，

甘草 飞
，

仙鹤草 ���
。

随症加减
�

腹痛者加白

芍 ���
，

延胡索 ����

关节痛者加秦羌 ���
�

当归 ����’
肾脏损害者

加 白及 ���
�

益母草 ���
，

白茅根 ���
�
消化道出血者加三七粉

����
，

蒲 黄 ��� 对 照 组 用 抗 组 胺 药异 丙 嘛
，
� 岁 以 下 每 日

。
�

�����
�
��

�

�一 ��岁 一�一 ������日
�

分 �一 �次服
，
��岁 以 上

��一 ����
‘
次

，

强的松片按 �一 ���� ‘
次

，

每天 �一 �次 两组病

人根据情况可给予补液或对症处理
。

以 上治疗 �天为 �个疗

程
，

治疗 �个疗程后判断疗效
。

� 治疗结果

�
·

� 疗效标准
�

临床症状 和体征完 全消失
�

肾功能及尿液分析

检查正常
�

停药观察 �个月无复发者为治愈
�
临床症状和体征

消失
�

肾功能正常
�

尿液分析检查尿蛋白�士 一 丰 �或红细胞 �士

一 、
为显效

�

临 床挤状 硬体征基本消失
�

肾功能 正常
�

尿液分

析尿蛋 白�� 十 �或红细胞 �� �为好转
�经治疗 �周诸症均无好

转者为无效
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

治愈率为 ��
�

���
，

显效率为 ��
�

�� �
�
对

照组 ��例
�

治愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
�

治愈率

为 ���
，

显效率为 ��
�

���
。

两组治愈率 比较差异有显著性 �尸

��
�

���
，

治疗组优于对照组
。

�
�

� 治疗组两证型寮斑消退时间 比较
�

热盛迫血型 ��例
，
�天

消退 �例
，

�� 天消退 ��例
，

�� 天消退 �例 �气虚不摄型 �� 例
，

�

天消退 � 例
，

�� 天消退 �� 例
，

�� 天消退 �例
。

两证型比较差

异有显著性 �尸� 。
�

���
。

气虚不摄型明显为优
。

� 讨论

中医认为
，

治癖须活血散血为先
。

唐容川说
�“
凡吐妞

�

不论

清凝鲜黑
，

总 以去癖为先
” 。

本组病例在治疗上均应用活血化

癖
，

然在癖斑消退时间上
，

益气摄血组明显优于清热凉血组
，

尤

其是合并肾脏 型
�

这 与
“
气乃血之 帅

” 、 “
气行则血行

” 、 “
气郁则

血滞
”
有关

�

而在黄茂摄血汤 中
，

有黄茂
、

党参益气补虚
，

气能鼓

动血行
�

故寮血得去
，

出血得止
。

现代医学认为
，

过敏性紫瘫是

一种毛细血管变态反应性疾病
�

是 自身免疫反应
，

免疫复合物

损害小血管
，

紫瘫性肾炎与肾小球血管系膜免疫复合物沉着有

关 而黄蔑可加强毛细血管抵抗力
�

扩张血管
，

改善血液循环

现代药理研究也证明
�

黄蔑具有双 向免疫调节作用
，

对实验性

肾炎有一定对抗作用
。

故黄茂对紫熹性肾炎有较好疗效
，

可能

是通过调整患者免疫功能
，

抑制免疫复合物形成
，

促进免疫复

合物的清除
，

但其具体作用机理有待进一步研究
。

肠通灵胶囊治疗肠易激综合征

�便秘型��� 例
山西省中医药研究院��������

肖 芳 冯五金

肠易激综合征是一种原因及发病机制不甚 明确的一组包

括腹痛
、

腹胀
、

排便习惯和大便形状异常�可腹泻
、

便秘
、

或腹泻

与便秘交替发作�
，

可持续存在或间歇发作
，

但又缺乏明显形态

学和生化学异常可 以解释的症候群
。

���。 年 �月� �。 。 �年 �

月我们治疗肠易激综合征�便秘型 ���� 例
、

现报告如下

� 临床资料

观察病例 ��� 例
�

随机分为治疗组 和对照组
。

治疗组 ��

例
，

男性 �� 例
，

女性 ��例
，

年龄 ��一 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程

�� ��年
，

平均病程 �
�

�年
。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 ��

例
，

年龄 ��� ��岁
�

平均年龄 科
�

�岁
�

病程 �� 巧 年
�

平均病

程 �
�

‘ 年
。

两组在年龄
、

性别
、

病程方面无显著差异�尸� ‘，
�

断 �
。
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� 治疗方法

治疗组用肠通灵胶囊
�

由玄参
、

生 白术
、

获荃
、

甘草
、

厚朴
、

炒菜旅子等药组成�由山西省中医药研究院提供�
�

每粒 。
�

��
，

每次 �粒
，

每 日 �次
�

温 开 水送 服 对照组 用 酉沙 比 利
�

梅次

���
�

每 日 �次
·

温开水送服 治疗前所有病例均进行血
、

尿
、

便

常规检查
，

肝肾功能检查
�

及钡灌肠造影或结肠镜检查等
�

除外

器质性病变
�

在观察期间
�

停服影响 胃肠功能的其他药物
，

避免

刺激性饮食
�

均 以 �周为 �个疗程
�

疗 程结束后
�

按统
·

标准进

行疗效评定
。

诊断标准
�

���的诊断标准依罗马 �标准
�

设定症状分级积

分标准
。

大便次数
�。 分一 �次 �� � � 日

，
�分 � �次�� � 飞日

�

�

分一 �次后一 � 日
，
�分 一 �次 �� 日以上 大便形状

��分 二 成形

便
�

�分一 成形便但用劲排便
�

�分 一 羊粪样或硬 便 腹痛
���分

一 没有
，
�分 一 偶有疼痛

，

不影响 日常工作
�

玉分一 疼痛持续 �一

�小时
，

影响 日常工作
，
�分一 腹痛持续不减

〔

腹胀
��分 “ 没有

�

�分� 偶有胀满
�

不影响 日常工作
�

�分 一 腹胀 �一 �小时
�

影响

日常工作
，
�分一 腹胀持续不减

� 治疗结果

疗效标准
�

疗效指数 一 �治疗前症状积分和 一 治疗后症状

积分和 ��治疗前症状积分和 火 ���厂
�

临床治愈
�

疗 效指数李

���
�
显效

�

疗效指数����而� ��厂
�
有效

�

疗效指数李��厂

而����
�无效

�

疗效指数���丫
。 �

治疗组 �� 例
�

临床治愈 劝

例 ���� �
，

显效 ��例 ���
�

�乡
、
�

�

有效 ��例 ���
�

�‘�，

�
，

无效 �例

��
�

�� �
，

总有效率为 ��
�

�少
。

对照组 �� 例
，

临床治愈 �� 例

���
�

�火 �
，

显效 �例 ���
�

�
�� �

，

有效 ��� 例���
�

�
尹
�

冷
，

无效 �� 例

���
�

�写 �
，

总有效率为 ��
�

�乡
�

治疗组明 显优于对照组
�

经统 计

学处理有显著差异 ��� 。
�

���

� 讨论

����便秘型 �据其临床表现属 中医 学 中
“
脾约

” 、 二

不 吏衣
” 、

��

大便难
” 、 “
阴结

” 、 “
阳结

”
范畴 �

‘

内经
，

日
�

’

邪之 所凑
�

其气必

虚
” ， “

四季脾旺 不受 邪
”
说明 脾盯 则 五脏 俱旺

�

反之
�

脾 胃气

伤
，

百病丛生
，

现代人生 活 节奏快
�

社会心理 压 力大
�

偏食肥甘

厚味
，

过食生冷刺激之物
�

劳逸不均或久坐
�

皆过分伤及脾 胃
。

致脾气虚弱
，

运 化功能失调
�

肠道 失 丁润 泽
�

传导失 常而致便

秘
。

遵
“
虚则补之

”
的法则

，

肠通灵 以益气健脾
，

理气消导为治疗

法则
，

恰中病机
。

总有效率达 ��
�

�耳 与对照组比较有显著差

异
‘

肠通灵服用方便
�

无明显毒副作用
�

疗效可靠
�

有实际推广

应用价值
。

黄鹿胎治疗黄体功能不全不孕 �� 例

福建省三明市第一 医院������的

李秀华 张娅 东 黄 钦

我们 自 ����年 �� 月 一 ����年 � 月
�

采用 闽西 客家民间

单方黄鹿胎
，

治疗黄体功能不 全不孕 ��例
，

并设对照组 比较
，

现报道如下
。

� 脑床资料

前瞧性 从本院中医妇 科专科门诊筛选 黄体功能 不全 不 孕

患
�

者共 “ 例 按 就诊 单双 号顺 序随机 分 为两组 汀犷疗组
�

川 例
�

年龄 �不一 洲 岁
�

平均 ��
�

�岁
�
病程 �� �年

�

平均 �
�

玲 年 原

发性不孕 �例
，

继发性不孕 �。 例
�

其中习惯性流产 �� 例
〔

对

照组 �� 例
，

年龄 ����� 岁
�

平均 ��
�

�岁
�
病程 �� �年

�

平均

�
�

��年 原发性 不孕 �例
�

继发性不孕 ��例
，

其中习惯性流

产 川 例
。

诊断标准
�

参照 《实用中西医结合不孕不育诊疗学 》 ，

其中

血清孕酮砚�������于黄体中期 �一 �天采血
�

在本院内分泌

科实验 室 检查
，

使用 天 津 德普 生 物 有 限 公 司提 供的放 免药

盒 �
。

� 治疗方法

治疗组
�

从狩猎者出售的黄鹿胎中选购长约 ���� 的成形

胎 及附属胎盘
，

经焙干研粉置 。 号胶崔而成�装药量 。
�

�妇 于

月经周期第 �天 开始服
�

每天 �� 粒
，

早晚分服
，

连服 ��天
，
�个

月 为 �个疗程 对照组
�

统 一用 归肾丸加味 �紫 石英 ��浪
�

熟地黄

���
，

山药 ���
�

山茱英 ���
�

获荃 ���
，

当归 ���
�

杜仲 �几�
，

冤丝

子 �石�
，

淫羊覆 ���
，

柴胡 ���
，

香附 ���� 于基础体温 出现高相

后开始服
，

至月经来潮时停服 每天 �剂
，

水煎早晚分服
�

�个月

为 �个疗程
�

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

凡治疗后 �年内受孕者
，

为痊愈
�

治疗后虽 未

受孕
，

但与本病有关的症状
、

体征及实验室检查有改善为好转
�

治疗后症状
、

体征及实验室检查均无改善者为无效

�
�

� 两组治疗前后血清孕酮 水平 变化 比较
�

治疗组治疗前后

血清孕酮 水平分别为 �
·

邓士 �
�

�������
·

��
�

��士 �
�

�����
��

‘

对

照组分别为 二
�

抓 二 �
�

��
��厂��

，
�

�

浦二 �
·

���只 “�� 两组治疗 后

均有提高�尸� ��
�

断 �
、

而治疗组提高程度 又显著高于对照组 �尸

咬 �
�

���
。

�
�

� 两组 临床疗效 比较
�

治疗组 ��例
�

治愈 ��例
，

好转 �三

例
，

无效 �例
，

总有效率 �
一

�
�

��比 对照组 �� 例
�

治愈 �例
，

好转

��例
�

无效 ��例
�

总有效率 ��
�

��厂 两组治愈率和总有效率

均 有显著差 片�尸 戈 。
�

��”

� 讨论

根据近代中西医结合研究
，

黄体期是阴充 阳长
，

肾阳渐旺
�

胞宫温暖待孕时
，

而黄体功能不全不孕 则系冲任不 足
， ’

肾气虚

寒之故
。

现代医学认为
，

黄体功能不全与内分泌
、

精神
、

药物
、

流

产等因素有关
，

是多种原因通过同一途径引起孕激素分泌少或

作用降低所致
。

黄鹿 ��
�������� �����������一���

“
性味甘平

，

补气暖 胃
’，，

本

地 民间惯常用其胚胎与胎盘治疗女子虚寒滑胎
。

从中医理论

看
，

黄鹿胎性温为血肉有情之品
�

可补肾养血调冲任
‘

从动物胎

盘生化特点看
，

黄鹿胎可能富含胎盘激素
，

能兴奋性机能
，

改善

下丘脑 一垂体一 卵巢的调节功能
，

使孕酮分泌增加
。

本文经黄

鹿胎治疗的患者
，

与对照组相 比
，

血清孕酮显著增 高
，

基础体

温高温相维持时间多在 ��天 以上
，

治疗组受孕率 ���
�

��厂�显

著 高于对照组 ���
�

��城 � 提示其治疗黄体功能不全不孕优于

一般中药
，

且具有服用方便的优点
。

黄虎系草食动物
，

国内已开

始 人工圈养
�

因此
�

进一 步开展黄鹿胎的药学研究 具有潜在的

经济价值


