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抗精子免疫性不孕与慢性生殖道炎症的

相关性及机理研究概况
许丽绵

’

主肠词 不育
，

女性�中医病机 生殖器疾病
，

女 �雌�性�中医

病机 抗体
，

抗独特型

不 孕 症 的发生 率 约 占育 龄 夫妇 的 ���� ���
，

其 中约

�。 �与免疫因素有关
，

精子免疫是主要因素
。

有资料表明
，

约有

��的男性及 ���的女性不孕者可检出抗精子抗体��
����

‘ 。

人类的精浆和精子存在多种抗原物质
，

男性在正常情况下
，

由

于皋丸曲细精管具有屏障作用
，

阻碍了精子抗原与机体免疫系

统的接触
。

由辜丸网和输精管漏出的少量精子抗原可激活抑制

性 � 细胞
，

使成熟的 � 细胞识别精子抗原 的过程变得迟钝
，

形

成免疫耐受川
。

精子对女性而言是异 己的
，

性交后虽有少量精

液抗原经阴道枯膜
、

子宫内膜吸收
，

但由于精浆内含有免疫抑

制因子
，

有影响精子表面抗原表达的酶
，

且精子进人阴道后
，

其

表 面 很 快 被 一 层 母 体 蛋 白包 裹
，
因 而 多 数妇 女 不 会 产 生

�����
，· ‘ 〕 。

����的产生途径尚不十分清楚
，

目前多认为
，

当生

殖道炎症
、

损伤时
，

机体正常的免疫屏障及防御机制受到破坏
，

精子直接 由损伤部位与机体免疫系统接触而引起 自身或同种

免疫反应
，

产生 ����而致不孕 乙�
·
�夕

。

� 生殖道炎症的免疫反应

女性生殖道感染时
，

局部非特异性免疫反应增强
，

巨噬细

胞进人生殖道吞噬消化精子细胞
，

其携带的精子抗原激活免疫

系统压
。

在沙眼衣原体
、

解脉支原体
、

念珠菌感染
、

细菌性阴道

病
、

慢性盆腔感染
、

性传播疾病患者的宫颈粘液和血清中 ����

检出率增加 ‘，一 ’ 。二
。

性交时
，

细菌附在精子表面遮盖免疫抑制剂
，

精子及其抗原通过炎症损伤的粘膜进人血液
，

刺激机体的免疫

系统产生 ����川
。

大肠杆菌
、

滴虫等感染可以破坏生殖道中清

除精子抗原的酶系统���
。

精子表面抗原与抗微生物抗体可能有

交叉反应，‘二� 人工流产后不孕症患者血清中��人�的阳性率明

显升离
，
可能是术后易并发生殖道感染和子宫内膜破损所诱

发山二。

男性精液中白细胞增加与女性 ����的发生有关
，

提示

感染因子作为天然佐剂
，

免疫相关细胞与精子抗原共同介人女

性生殖道
，

产生同种抗精子免疫 〔，’�� 当男性的血举屏障受到破

坏
，

如泉丸
、

附今及附性腺的炎症
、

损伤等
，

可致精子及其可溶

性抗原漏 出
，

或巨噬细胞进人生殖道吞噬消化精子细胞
，

其携

带的精子抗原激活免疫系统
，

产生 ����而造成不育���
。

前列

腺细菌感染时
，

可通过改变前列腺局部免疫机制
，

使 ����发

生率显著升高加二
。

溶脉脉原体与精子膜有共同抗原成分二’认

，
广州中医药大学第一临床医学院妇科

，

广州市机场路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

罗颂平
‘

����在血清中的主要存在形式是 ���
，

而在生殖道 内则 以分

泌型 ��� 占优势�“ 〕 。

� ����引起不孕的机理

����引起不孕的机理可能为
�
���抗体可引起精子凝集

，

降低精子的活动
，

特别是宫颈粘液中的 ����可使精子在宫颈

中凝集而不能进入宫腔
����影响精子膜上颗粒的运动

，

干扰精

子 获能
����影响顶体酶的释放

����干扰精子粘附到卵泡透明

带
����作用于生精细胞

，

影 响精子生成
����通过介导补体

，

巨

噬细胞和杀伤细胞直接损害受精卵和早期胚胎沁
’ 石一 。

� 中医病因病机研究

一些学者借鉴西医学对本病的病因病理研究的理论观点
，

从中医角度出发
，

对其病因病机进行 了一些探讨
。

侯玲玲认为
，

经行产后
，

或房事不节
，

邪毒内侵
，

损伤血络
，

致窟毒内阻
，

冲任

不畅
，

精不循常道
，

并乘虚而人
，

变为精邪
，

与血搏结
，

使冲任胞

宫气机失调
，

失其纳精之力
，

使精子活力下降
，

不能与卵子相合

成孕或孕后常堕 二‘�二
。

陈金荣等认为多由损伤
、

感染
、

炎症等湿热

痪毒病邪致使气血虚损
，

精血亏虚
�
或气滞血疲痰凝

�或湿毒内

蕴 �或诸多因素互为因果导致胞宫不能摄精成孕或胚胎不能正

常发育泣‘�二
。

罗颂平等认为肾精亏损或肾阳不足是本
，

热灼精血

或血滞不行所致之血寮则是标
’� 。

李广文认为本病的病因之本

在肾
，

而房事不节
、

外感邪毒则是本病发生的诱因
，

肾虚精血 亏

虚
，

湿热邪毒乘虚而人
，

僚血阻于胞络
，

故不能摄精成孕
。 ’
肾虚

是本
，

邪实是标
，

痕则是其变
几 陆遥认为男性不育症多因肾阳

不足
，

肾阴亏虚
，

湿热下注
，

肝气郁结所致
一 ’ 一 。

近代医家对本病

的病因病机论述
，

多认为肾虚为本
，

湿热血疲为标
。

� 中医治疗

辨证治疗
�

中医对免疫性不孕的证治尚处 于探索阶段
，

各

家认识不一
。

如姚石安分 �型辨治
，

阴虚癖热型用知柏地黄丸

加味
，

肾虚癖阻型用还精煎加减
。

提出治疗时需注惫活血
�

改善

胞宫内环境
�
并积极治疗生殖道炎症等干扰因索�匕

。

夏桂成将

本病分为 �型
，

阴虚火旺证用滋阴抑抗汤
�阳虚痰浊证用助阳

抑抗汤
，

治疗 ����阳性不孕女性患者 �� 例
，

有炎症者 �� 例
，

多兼有湿热血癣
，
可加败修草

、

葱改仁
、

五灵脂
。

并提出依据月

经周期中阴阳消长的规律进行治疗山二
。

王忠民等采用清泄肝

火
、

滋阴养肝
、

疏肝消滞 �法从肝论治
，

取效良好如二。

侯玲玲则

根据本病发生的不 同阶段和证候
，

提出首重活血
�
清热解毒

�泻

利透散
、

补阴滋阴 �补益冲任 �种治疗原则
�

并配合局部冲洗及

男方治疗二” 〕 。

朱惠云报道
， ’
母阴虚用祀菊地黄汤加减

�’
母阳虚用

寿胎丸合右归饮加减
�
肝郁用逍遥散加减

�血痕用血府逐寮汤

加减卿二
。

金鑫等运用滋补肝肾
、

清热解毒
、

行气化寮
、

化湿娜痰

�法治疗男性 ����阳性所致不育症
�

取效 良好
一，二二

。
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单方治疗
�

莫蕙等以具有益 肾养阴
、

利湿化癖作用的抑清

汤治疗女性血清
、

宫颈粘液 ���� 阳性 的不孕症患者
，

取得较

好的疗效
��

一 。

梁文珍应用补肾泻浊汤 �冤丝子
、

构祀子
、

淫羊蕾
、

金银花
、

紫花地丁
、

车前子
、

牡丹皮
、

泽泻
、

川牛膝
、

怀牛膝
、

慧茵

仁
，

黄柏
、

生甘草 �治疗木病 �� 例
，

其中慢性盆腔炎 �例
，

慢性

附件炎 ��例 ��� 例合并慢性宫颈炎 �
，

慢性宫颈炎 �例 州
。

奚

嘉认为肾虚免疫功能失于调控为本
，

损伤或感染为病之标
，

自

拟清热利湿解毒
�

益 肾活血之茵茶汤 �茵陈
、

黄芬
、

续断
、

冤丝

子
、

桑寄生
、

熟地黄
、

丹参
、

赤芍 �治疗而取效��吕习
。

罗颂平等运用

具有滋肾养血
，

活血化癖的助孕 �号方 和具有补肾益气
，

活血

化疲的助孕 �号方治疗血清 ����阳性患者 �� 例
，

转阴率为

��
�

�只
，

妊娠率为 ���
�

在观察的病例中
，

患子宫颈炎者 �� 例
，

患轻度前列腺炎者 几例
，

治疗中未有针对炎症的特异性治疗方

法
，

但其疗效与非炎症者相同
，

说明助孕 �号
、

�号方治疗 的作

用机理主要是通过调整机体的免疫功能
，

抑制机体对精子抗原

的免疫 反应
，

从而抑制抗体产生
‘�

李祥兴等则用知柏地黄

丸
竺

」 ，

陈晓平等应用补肾育精的固阴煎�
、 ，

周 文隆等应用具有

填补肾精的还精煎 �工‘
」 ，

治疗 ����阳性不孕症均取效
。

陆遥应

用 消抗汤 �红花
、

桃仁
、

赤芍
、

淫羊霍
、

土获荃
、

白花蛇舌草
、

柴

胡
、

郁金
、

黄蔑
、

白术等�治疗 ����阳性的男性不育有效���刁
。

� 临床与实验研究

李祥兴等对采用 同种异体主动免疫 的 ����阳性大 鼠灌

服知柏地黄汤治疗
，

�个月后转阴率为 ��
�

��，二 梁 国珍等以

人精子为抗原
，

用 主动免疫法建立 �� 大鼠模型
，

首次免疫 �周

后开始 胃饲法灌服助孕 �号丸或 皿号丸
，

对照组喂饲等量水
，

连续 �周
�

结果血清测定显示 实验 前全部阴性
�

而实验后抗体

效价� � �

�� 者
�

工号组与 �号组分别为 �和 �
�

�洲
�

对照组为

。 。
· 「 �

提示助 孕 �号丸和 �号丸具有抑制动物模型抗体形成的

作用
“

陈晓平等用 固阴煎治疗取效
�

并观察到治疗后 ��� 下

降
�

��� 上升
，

与对照组 �口 服强的松 �相 比均有显著差异
。

认为

其可能抑制循环血 中的补体
，

减少精子制动
，

凝集抗体
，

降低生

殖道补体水平
，

抑制宫颈
、

阴道
、

子宫内膜 ��� 的产生 〕
一 。

� 结语

综 �所述
�

� 、 八�的产生与生殖道炎症有一定的关系
，

生殖

道炎症继发抗精子免疫性不孕 已引起 了许多学者的注意
，

临床

�
�

应加强育龄期妇女对生殖道感染的防治工作
�

以避免影响生

育能力
。

中医药治疗抗精子免疫性不孕疗效确切
�

但有关本病

的病 因病机 以 及中药调节 人体免疫功能
、

消除 ����的机理
，

尚有待进
一

步研究探讨
。
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