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李国章治疗急性白血病经验

杨 红 蓉
`

主题 词 白血病 /中医药疗法 名医经验 @ 李国章

李 国章主任 医师系全国第 3 批 5 00 名老 中医 之

一
,

从事中西医结合治疗血液病临床 40 余载
,

对 白血

病的治疗有一定独特疗效
,

现简要介绍如下
。

1 病 因病机

急性白血病属于 中医学
“

虚劳
” 、 “

血证
” 、 “

症积
” 、

“

急劳
” 、 “

热劳
”

等范畴
。

李师认为
, “

邪之所凑
,

其气必

虚
”

是本病发生的基础
。

患者既有先天察赋不足
,

后天

失养
,

或药毒所伤
,

又有盛邪人侵
,

精气被夺
。

于是导致

脏腑功能失调
,

水液代谢障碍
,

痰浊阻滞经脉
,

致疚病

痰核 ;正气虚弱邪毒乘虚内侵
,

邪毒深伏
,

正邪相搏
,

则

寒战高热
; 入血伤髓

,

髓伤癖毒伏于骨髓
,

骨络不通
,

则

骨痛 ;
疲血阻络血不归经

,

或热迫血行络破血溢
,

则妞

血
、

咯血
,

重者中风昏仆 ;痰疲伏于脏腑经络
,

则形成症

积
。

疲毒不去
,

新血不生或癖毒内蕴
,

以致精血被杀而

出现血虚
,

如苍 白
、

头晕
、

心悸
、

舌质淡 ; 血为气之母
,

在

血虚基础上出现气虚
,

如乏力
、

气短 ; 气血两虚 日久导

致阴阳两虚
,

如低热
、

盗汗
、

手足心热或怕冷
、

自汗
、

便

塘等症
。

阴阳两虚进一步发展为阴阳两竭
,

即全身衰

竭
。

由此可知
,

急性 白血病始于正气虚弱
,

邪毒内蕴或

毒邪过盛侵人人体
,

耗夺精气伤髓损血
,

从而引起气血

两伤
、

阴阳两虚
,

乃至全身衰竭
。

因此
,

其本质是本虚标

实
,

虚实夹杂之证
。

2 辨病与辨证

白血病属恶性肿瘤
。

鉴于以上分析
,

治疗时用益气

养血以扶正 ; 活血祛癖
、

清热解毒
、

软坚散结 以祛邪
。

李

师更强调在中医辨 证基础上的辨病治疗
,

每方常加用

抗白血病中草药
。

其基本方
:

黄茂
、

当归
、

我术
、

鳖甲
、

炮

穿山甲
、

全蝎
、

娱蛤
、

半枝莲
、

喜树果
、

蛇墓
、

雄黄等药
。

此方以黄茂
、

当归益气补血 ; 获术
、

炮穿山 甲活血祛痕
;

全蝎
、

娱蛤
、

鳖甲解毒散结 ; 半枝莲
、

喜树果
、

蛇蓦
、

雄黄

系辨病用药
。

临证时根据病之兼杂变证灵活化裁
。

气

血虚不明 显者去黄蔑
、

当归 ; 气血虚明显者加阿胶
、

紫

河车
、

西 洋参 ; 发热时加羚羊角粉 ; 疲血明显加三棱
; 出

血时加白茅根
、

仙鹤草
、

棕桐炭 ; 阴虚明显时加龟甲
、

黄

山 西省中毯药研 究院消化 血液科
.

太原 市并州 西街 氏 号

( 0 3硬) 0 12 )

l玫搞 日期
:
2 0 0 2一 12一 7]

精
、

何首乌
; 阳虚明显加冤丝子

、

补骨脂
;
淋巴结肿大加

黄药子
、

浙贝母
、

猫爪草 ;恶心加储石
、

竹茹
、

旋被花
、

半

夏
。

其中
,

雄黄系含砷的结晶矿石
,

主要成份为二硫化

砷 ( A ss
Z
)

,

用量根据病情 由小 到大 1 ~ 1 09 不等
,

在临

床应用中尚未发现一例患者中毒
,

亦未用解毒排毒药
。

李师认为
,

也许 白血病患者对砷 的耐受性较大
,

且药以

病 为
“

的
” ,

故未出现中毒
。

不过雄黄毕竟系含砷的物

质
,

长期应用应注意蓄积中毒
,

所以在诱导缓解时量要

大
,

维持缓解期量要小或停用
。

3 典型病例

例 1 :

代某
,

女
,

54 岁
。

2 0 01 年 6 月中旬出现乏力
,

经一般对症治疗乏力渐重
,

并出现颜面苍白
。

7 月 7 日

某 医院查血常规 示
:

血红 蛋 白 69 9 / L
,

红细胞 2
.

3 x

101
2

/ L
,

白细胞 7
.

S X I O ,

/ L
,

中性 O
,

5 5
,

淋巴 0
.

21
,

晚

幼红细胞 0
.

02
,

原始 单核细 胞 0
.

07
,

幼稚单 核细 胞

0
.

1 3
,

血小板 1 45 丫 10
9

/ L
。

骨髓检查示
:

M 增生活跃
,

G
,
E ~ 。

,

6 , 1
。

粒 系占 14 二 8%
,

中以下部分细胞浆

内颗粒明显减少
。

红系占 2 4%
,

以中晚红为主
,

部分呈

类巨变
。

单核系占 4 2
.

7%
,

原幼单核细胞 占 4 1
.

6%
,

该

类细胞大小不等
,

浆量 中等
,

呈不透明蓝色
,

部分浆 内

可见细小紫红色颗粒
,

核不规则
,

扭曲折叠
,

染色质疏

松
、

核仁不明显
。

2
.

oc m 只 2
.

oc m 髓膜上共计数 巨核细

胞 20 5 个
。

PO X : 1%强阳性
,

53 %弱阳性
,

46 % 阴性
。

诊

断
:

急性非淋巴细胞 白血病 ( A N IJ
J 一

M sb )
。

因家属拒

绝化疗
,

于 2 0 0 1年 7 月 10 日就诊于李师门诊
。

当时症

见
;

倦怠乏力
,

恶心欲吐
,

纳呆
,

二便正常
。

查体
:

中度贫

血貌
,

浅表淋巴结未触及肿大
,

皮肤粘膜无出血点
,

心

肺未见异常
,

胸骨叩痛 (一 )
,

肝脾不大
。

舌质淡
、

苔厚

白
,

脉细弱
。

中医辨证
:

虚劳 (气血两虚
、

邪毒内蕴兼湿

阻中焦
,

胃失和降 )
。

治以益气养血
、

解毒散结
,

兼燥湿

健脾
、

和胃降逆
。

处方
:

旋覆花 (包 ) 10 9
,

褚石
、

橘皮
、

鳖

甲 (先煎 )
、

蛇毒
、

炒三仙各 1 59
,

竹茹
、

全蝎
、

苍术
、

当归

各 12 9
,

黄蔑
、

喜树果 (先煎 ) 各 2馆
,

娱蛤 2 条
.

半枝莲

3鲍
,

雄黄 (冲 ) 5 9
、

生姜 3 片
。

5 剂后恶心明显缓解
,

继

以上方随症灵活化裁
,

气血虚明显加紫河车
,

肾阳虚明

显加芜丝子
,

肾阴虚明 显加龟 甲
、

黄精
、

何首乌
。

雄黄用

量 2一 g5 不等
。

治疗期间曾予输浓缩红细胞加强支持

治疗
。

1 月后血检幼稚细胞由 22 % 减至 10 %
,

2 月后血

检未见幼稚细胞
。

目前仍继续巩固治疗
。
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例 艺 :

郭某
,

女
,

52 岁
。

2 0 01 年 12 月 14 日经某医 见
:

倦怠乏力
.

纳呆
,

口干不苦
,

大便偏干
。

查体
:

中度贫
`

院确诊为急性非淋巴细胞白血病 ( A M L
一

A Za)
。

经 2 次 血貌
,

皮肤粘膜无出血点
,

浅表淋巴结未触及肿大
,

心

H A 方案小剂量化疗后
,

因白细胞明显降低无法化疗
,

肺未见异常
,

胸骨 叩痛 ( 一 )
,

肝脾不大
。

舌质淡
、

苔薄

而于 2 0 0 2 年 2 月 15 日就诊于李师门诊
。

查血常规
:

血 白
,

脉细弱
。

中医辨证
:

虚劳 (气血两虚
、

邪毒 内蕴 )
。

治

红蛋 白 54 9 I/
,

红细胞 2
.

。 义 1 01
2

I/
才 ,

白细胞 0
.

6 x 10
9

/ 以益气养血
、

活血化痕
、

解毒散结
。

处方
:

黄茂
、

黄精
、

喜

I
J ,

中性 0
.

20
,

淋巴 0
.

7 0
,

原始细胞 10 %
,

血小板 30 火 树果 (先煎 )
、

黄药子
、

鳖甲 (先煎 )各 3 09
,

当归
、

穿 山甲

10
9

I/
J 。

骨髓检查
:

M 增生极度低下
,

G
: E 一 0

.

67
: 1

。

珠 (先煎 )
、

紫河车 ( 冲 ) 各 1 59
,

阿胶 (炸 化 )
、

全蝎各

粒系 占 20 %
,

其 中原始细胞 占 9%
,

该类细胞大小不 12 9
,

娱蛤 3 条
,

羚羊角粉 ( 冲 )3 g
,

雄黄 ( 冲 )2 g
。

以 上方

等
,

核染色质致密
,

核仁易见
。

红系占 31 %
,

以晚红为 为基础随症灵活化裁
,

2 个 月后血检幼稚细胞消失
,

3

主
,

部分细胞呈轻度类巨变
,

可见双核
,

成红大小不等
。

个半月后骨髓检查正常
。

目前服丸散药继续巩固治疗
,

Zc m 丫 3
.

s c
m 髓膜未见巨核细胞

,

血小板少见
。

当时症 未见复发
。
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全 国 中 医
、

中 西 医 结 合 临 床 学 术 交 流 会

全 国 针 灸
、

推 拿 及 外 治 疗 法 学 术 交 流 会

延 期 通 知
由中华中医药学会和中医杂志社联合主办的

“

全国中医
、

中西医结合临床学术交流会
”

和
. `

全国针灸
、

推拿及

外治疗法学术交流会
”

原定于 2 0 0 3 年 7 月在贵阳市举行
,

现变更为 2 0 0 3 年 10 月 17 日至 10 月 20 日在贵州省贵

阳市神奇星岛酒店召开
。

现继续征文如下
.

。

全国中医
、

中西医 结合临床 学术交流会 (简称
“

中医会
”
)征文 内容 如下

:
( l) 名老中医临床治疗经验总结

; (引 临床辨证施 治的经

验
; ( 3) 中医和中西 医结合临床治疗 的新成果

、

新技术
、

新 经验介绍
; 门 ) 基础研究及理论 探讨

; ( 劝 临床应用成 方
、

验方的治疗新体

会
.

例如
:

半夏泻心汤
、

柴胡疏肝散等等
,

对其中一方在临床新用 的经验与体会
; ( 6) 临床应 用单 味 中药 的治疗体会

.

例如夏枯草
、

牛

芬子等等
,

对其 中一味中药在临床新用的经验体会
; ( 7 ) 对于某方 剂或其单味中药的研究新成果

; ( 8) 药物 外敷
、

外贴
、

外洗等临床新

用的经 验体会
; ( 9 )呼吸系统疾病的防治与研究

。

全 国针 灸
、

推拿及外治疗法学术 交流 会 (简称
. `

针灸会
” )征文 内容 如下

:
( 1) 针 灸治疗常见病 的经 验

; ( 2) 推拿
、

按摩 及其它理疗

方 法治疗常见病的经验
; ( 3) 气功和体育疗法治疗常见病 的经验

; ( 4 ) 食疗治疗常见病 的经验
; ( 5 ) 非药物康复疗 法经验

; ( 6) 穴位埋

线和割治法等等治疗常见病 的经验
; ( 7) 某一个新

、

旧穴 位的临床应用经验体会
; ( 8) 常用配 穴临床经验体会

; ( 9) 穴位研究新成果
。

以 上两会 征文 要求
:
(l )征文截止 日期为 2 0 0 3 年 8 月 31 日 ; ( 2 ) 每位作者 只 限投 一 篇

; ( 3 )文稿要 求字迹工整
.

字数在 2 . ()( 一

3 0 0 。 字
,

尽量不用表格
,

请 自留底稿
.

字迹潦草者不予审阅
; ( 4 ) 文稿中的计量单位均须采用法定计量 单位

,

如
’ `

克
”

应为
` .

9
” , “

毫升
”

应 为
. `

m l
” . “

白细胞 5 。。。 / m m
只 ”

应 为
. `

白细胞 5 又 1 0
9
I/

”

等等
; ( 5) 文 题下署作者姓 名

,

作者单 位名称
、

地址
、

邮政 编码请写在 稿纸首

页末尾
; ( 6) 文稿务请加盖单位公章

; ( 7) 征文经专家评 审后
,

录用文章将刊登在 《中医杂志 》2 0 0 3 年增 刊上
,

并由中华 中医药 学会和

中医杂志社联合颁发论文证书
.

参会代表将授予继续 教育学分
; ( 8) 请 在投稿 信封 左下角注明

“

中医会
”

或
“

针灸会
”

字样
。

欢迎计算

机软盘 及电子邮件投稿
。

联 系地 址
:

北京东直门内南小街 16 号
.

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
,

邮政编码
:
1 0 0 7 0 0

,

联系人
:

午易
。

电话
:
( 0 1 0 ) 6 4 0 3 5 6 3 2

,

6 4 0 1 3 1 6 2
.

传真
:
( 0 1 0 ) 6 4 0 5 0 2 0 1

,

网址
:
w w w

.

Jt e n l
.

n e t
.

c n E 一 n : a il
: zt e

nr @ z 6 3
.

c o
m

参加会议回执 (此表可复制 )

姓姓名名名 性别别别 年龄龄龄 职称称称 职务务务 电话话话

工工作单位及地址址址 邮编编编

备备注注注

此 回执请于 2 0 0 3 年 9 月 3 0 日前寄回或传真至 ( 0 1 0 ) 6 4 0 5 0 2 0 1 或 E 一 m a il
:

j t e m @ z 6 3
.

n e t


