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生血 �号治疗慢性再生障碍性

贫血 �� 例
河南中医学院���。 。 ���

谢 文 英

生血 �号是已故河南名医谢畅怀先生毕生致力于再生障

碍性贫血 �简称
“
再碍

”
�临床研究的经验方

，

现与再障生血片作

对照 比较
，

疗效满意
，

总结如下
。

� 临床资料

全部病人均为门诊观察
，

随机分为两组
，

治疗组 �。 例
，

男

��例
，

女 ��例
，

年龄 ��一 ��岁 �对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 �

例
，

年龄 ��� ��岁 全部病例均符合 ����年第四届全国再障

学术会议制定的诊断标准
，

且无其它系统严重性疾病
。

� 治疗方法

两组采用单盲法给药
，

治疗组 口服生血 工号冲剂 �黄蔑
、

人

参
、

何首乌
、

构祀子
、

当归
、

山茱英
、

鹿茸
、

胎盘等�
，

上述药物按

一定 比例加水煮沸
，

提取 �次
，

合并提取液
，

由河南中医学院制

药厂按冲剂制备法制剂
，

剂童为 ����次
，

每 日 �次
，
温开水 冲

服
。

对照组 口 服再障生血片 �吉林辽源市中药厂生产�
，
�片�次

，

每 日 �次
，

温开水送服
。

两组均按 �个月为 �个疗程
，

连服 �个

疗程判定疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 ����年第四届全国再障学术会议制

定的临床疗效标准 基本治愈
�

贫血
、

出血症状消失
，

血红蛋白

男性� ����� �
一 ，

女性 � �。 。��� ，

白细胞� �
�

�火 �。 ，
��

子 ，

血小板

妻�� 只 �。 ·

��
子 �

随访 �年 以 上无 复发
�

缓解
�

贫血
、

出血症状消

失
，

血红蛋白男性� ������
�

女性 妻 �。 。���
，

白细胞 �� �火 ��
‘ �

�
�

血小板也有一定程度的恢复
，

随访 �个月病情稳定或继续进

步者
�
明显进步

�

贫血
、

出血症状明显好转
，

血红蛋 白较治疗前 �

个月 内常见值增长������
，

维持 �个月 内不输血
。

无效
�

经充

分治疗后症状
、

血象未达到明显进步者
。

�
�

� 两组总体疗效 比较
�

治疗组 ��例
，

基本治愈 �� 例
�

缓解 �

例
�

明显进步 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��义
�
对照组 �� 例

�

基本治愈 �例
�

缓解 �例
，

明显进步 �例
，

无效 �例
，

总有效率

为 ��， 两组 比较差异有显著性 �尸� �
�

���
�

�
�

� 两组 证候改善情况 比较
�

经 万 检验
�

治疗前后两组病 人

的土要症状
、

体征均有明显改善
，

差异无显著性 �相关资料略 �
�

治疗组治疗前有出血症状
、

�� 例
�

治疗后 �例
�
对照组分别为 ��

例
、

�例
�

治疗 组 对 出血 症 状 的 改善 明 显 优 于 对 照 组 �尸�

��
�

门石�
�

�
�

� 两组 治疗后血象改善情况 比较
�

治疗组 �。 例
�

白细胞均

数为 ��
� 、

州 二 门
�

吕�� �口
‘�

，

对照 组 ��
�

洲 二 �一生��
‘ �

��
了工 �

治

疗组 红 细 胞 ��
�

��士 。
�

���火 ������
，

对照 组 ��
�

��士 。
�

�� �只

������� �

治 疗 组 血 红 蛋 白 ����士 ��
�

�����
�

对 照组 ���
�

�。 士

川
·

��少� �

治 疗 组 血 小 板 ��即
�

�立 ��
�

�� 火 �� ��
�

对 照 组

���
�

��立 �姜
�

场 �� ��� � 两组 比较治疗组血象改善显著优于

对照组 ����
�

���
。

�
�

几 两组治疗后骨髓象改 变情况 比较
�

治疗组 洲 例
�

增生 活

跃 �例
，

明显减退 �例
，

极度减低 �例
，

正常 �� 例
�
对照组 ��

例
，

增生活跃 �例
，

明显减低 �例
，

极度减低 �例
，

正常 �例
。

� 讨论

临床研究证实
，

生血 工号方的药物分别具有不同程度地提

升红细胞
、

白细胞
、

血小板
、

血红蛋 白
、

网织红细胞和改善骨髓

微循环
，

提高机体免疫功能及机体的应激能力和抗菌
、

抗病毒

等作用
。

其中人参大补元气
，

黄茂补气生血
，

能增加网织红细胞

的转化率
，

促进抗体提前形成
，

提高应激能力
，

改善骨髓造血功

能
�
蒸何首乌滋补肾精

，

含丰富的卵磷脂
，

是构成神经组织
，

特

别是脑
、

脊髓的主要成分
，

也是血细胞的必需原料
，

能促进血细

胞的新生及发育
�
拘祀子益精养血

，

当归补血活血
，

可改善骨髓

造血微环境
，

从而促进造血
，

山茱英滋补肝肾
，

可刺激骨髓细胞

中
����含量上升

、 ���� 下降
，

促进 ��� 合成
，

改善 内分泌

等体液调节功能
�
鹿茸暖肾补髓生精

，

胎盘补精养血
，

有类似肾

上腺皮质激素作用
。

以下诸药均有利于造血功能的恢复
，

因而

对再障有 良好的针对性治疗作用
。

前期研究成果还证明
，

生血 �

号方对 骨髓干细胞 还具有 明显 的刺激生 长 和促进造血细 胞

��� 合成的作用
，

这 又为有效地研究再障不 同程度地提供 了

实验理论依据
。

中医辨证治疗晚期非小细胞肺癌 �� 例

河南省中医院肿瘤科 ����。 。��

马纯政 牛喜伟

肺癌的发病在所有恶性肿瘤中占第三位 临床发现者多为

中晚期
�

转人内科治疗者更是 以晚期居多 这类患者已失去手

术机会
，

对放化疗的副反应又 不能耐受
�

或不愿接受放 化疗
�

我

们则采取 以 中医 中药为主的方法辨证施治
�

不行放化疗
�

仍取

得较满意的疗效
�

现报道 如下

� 临床资料

观察病例中住院患者 ��例
�

门诊患者 �例
�
男 �� 例

�

女 ��

例
�
年龄 ��一 �� 岁

�

平均年龄 ��
�

洲 岁
�
鳞癌 �� 例

，

腺癌 ��例
，

腺鳞癌 �例
�

大细胞癌 �例
�

所有病例均经病理证实
���� 分

期都在 �
� 、

�
� 、

�
�

或者 �
� ，

其 中脑转 移 �例
，

多发骨 转移 ��

例
�

单一处骨转移 �例
，

合并胸水 �单侧 上双侧��生例
�

胸水合并

心包积液 �例
�

纵隔淋 巴结转移 ��例
�

纵隔
、

锁骨上
、

颈部
、

对

侧肺门等两 处 以 上淋巴结转 移 ��例
�

对侧肺转移 � 例
�

肝转

移 �例 临床分期都在 � 期 以上
�

� ，
期 ��例

，
氏期 日 例

。

� 治疗方法

�
�

� 辨证 分型
�

依据晚期非 小细胞肺癌 的病 机特点
�

分型 如

下 �型
�

痰湿蕴结
�

肺脾气虚
�

咳嗽痰 多 痰 白或黄白或带血

胸闷气短
�

或胸胁疼痛
，

纳 呆便洁
�

神疲乏 力
�

舌 质淡
，

舌体胖大

边有齿痕
�

苔白厚腻或 黄厚
，

脉弦或弦滑 亚型
�

气阴两 虚
�

痰癖

内蕴
�

咳嗽气短
�

动则喘促
�

咳声低微
�

痰 中带血
，

神疲乏 力
�

自

汗盗汗
�

口 干少饮
�

伴胸部闷痛
�

或走串疼痛
�

或 固定不移
�

口 干

少饮
�

舌质红或暗红
�

苔少或无苔
�

脉细数或细涩 皿型
�

阴阳两

虚
�

痰 浊结 聚
�

咳嗽 有痰难咯
�

胸闷气急
，

动则喘促
�

或喉 中痰

鸣
�

面色苍白
，

耳聋耳鸣
�

腰膝酸软
�

畏寒肢冷
�

舌质淡
�

苔白厚
，

脉沉细无 力 氏 型
�

阴虚热结
，

气滞血癖
�

咳嗽声频
，

无痰或痰少
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