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徐振哗善用补阳还五汤加减治疗肺癌脑转移经验

邓 海 滨

主厄词 脑肿瘤�中医药疗法 肺肿瘤�中医药疗法 补阳还

五汤�治疗应用 � 徐振哗

在各种脑转移癌中最为多见的是肺癌脑转移
。

肺

癌通过血液循环发生脑转移占���
。

肺癌脑转移的治

疗已成为当前人们关注的问题之一
。

上海中医药大学

中医肿瘤科徐振哗主任医师应用补阳还五汤治疗肺癌

脑转移
，

或单纯中药治疗
，

或配合西药治疗
，

取得了良

好的效果
。

现探析如下
。

� 对肺癌脑转移的认识

肺癌脑转移的途径主要是经血液循环转移
。

癌细

胞经肺静脉进人体循环
，

再经颈动脉或椎底动脉上行

到脑组织后形成转移灶
。

肺癌脑转移发生率较高
，

这是

因为在肺血管与椎静脉之间有吻合支
，

肺癌的癌细胞

栓子进人静脉后可经体循环直接进人颅内
，

而其他部

位癌肿的癌细胞栓子必须先经过肺毛细血管方可进人

体循环到达脑部
，

所以肺癌最易发生脑转移
。

肺癌脑转

移的症状及体征可呈多样化
，

其 中最常见的可表现为

酷似
“
中风

”
之神经系统症状

，

另外也可表现为颅内高

压症状
，

出现剧烈头痛
、

呕吐等
，

或表现为癫痈发作
。

临床上对肺癌脑转移的治疗
，

现代 医学主要采取

手术
、

放疗治疗
，

但常因复发而预后较差
。

化疗因很少

药物能通过血脑屏障进入脑组织
，

故疗效有限
。

据近年

文献记载
，

脑转移瘤未作治疗者中位生存期只有 �周 �

全脑放疗中位生存期为 �一�个月 �外科手术治疗中位

生存期仅为 �个月
。

我国古代文献中无脑肿瘤或脑转移瘤的明确记

载
，

但 已散在地提到一些 主要症状
。

如 《 灵枢
·

厥病

篇 》指出
� “
真头痛

，

头痛甚
，

脑尽痛
，

手足寒至节
，

死不

治
。 ”
由于肺癌脑转移患者常出现头痛

、

呕吐
、

视力障

碍
、

偏瘫等定位体征
，

故又属于中医学的头痛
、

呕吐
、

厥

逆
、

中风
、

偏枯等范畴
。

近年来
，

现代中医对肺癌脑转移

的治疗开展了积极的研究
。

有单纯运用中医药治疗者
，

也有与手术
、

放疗
、

化疗药物联合治疗者
，

均取得 了可

喜的成绩
。

中医药辨证施治能提高肺癌脑转移的治疗

率
，

减轻症状
，

延长生存期
，

少数病人经中药治疗后
，

症
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状消失而达到临床痊愈
。

中药治疗毒副作用少
，

易为患

者所接受
，

具有一定的优势
。

� 气虚血痛是本病的主要病机

徐师认为
，

气虚血癖是本病的主要病机
。 “
元气既

虚
，

不能达于血管
，

血管无气
，
必停留而痕

” ，

形成气虚

为本
，

血察为标的病因病机变化
。

�
�

� 正气亏虚为其本
�

气是人体一切生命活动的物质

基础
，

亦是濡养大脑的物质基础
，

其中尤以肺气最为重

要
。

脑位于人体之首
，

全赖清气的升腾
。

自然界的清气

通过肺的宣发上升至脑
，

维持脑海本身的营养和支配

全身活动的需要
。

若肺脏受损
，

功能障碍
，

清气不能升

华充脑
，

可出现脑气不足之证候
。 《灵枢

‘
口间 》云 � “

上

气不足
，

脑为之不满
，

耳为之苦鸣
，

目为之眩
。 ”
另外

，

中医学认为脑为元神之府
，

头为五阳之会
，

五脏精华之

血
、

六腑清阳之气和十二经脉之精气皆会于此
。

所以脑

部患肿瘤很易损伤正气
，

同样会出现脑气不足之象
。

�
�

� 癖血内停为其标
�

气为血之帅
，

气有推动血液运

行的功能
。

如果气虚无力推动血液运行
，

则营脉阻塞
，

痕血内阻
。

寮血阻滞经络
，

可出现皮肤青紫
、

舌紫暗
、

疲

斑
、

寮点
。

寮血积聚 日久
，

可形成肿块硬结
，

痛点固定
。

癖阻于肢体肌肤局部
，

经隧不通
，

可见肢体麻木疼痛
，

甚至瘫痪
。

窟不去则新血难于流通而使脑失所养愈虚
。

血痕 日久
，

气血更虚
。

总之
， “
气有虚实

�

血有亏癖
” ，

气

虚是形成血痕的重要条件
，

血僚是促进病情发展的重

要原因
。

� 谨守病机
，

组方用药

�
�

� 益气活血
，

化癖通络
，

补阳还五汤建殊功
�

由于肺

癌脑转移之病位在脑
，

病因病理 以虚
、

痛为主
，

因此治

疗的重点应在益气活血
，

化疲通络
。

徐师经常运用补阳

还五汤治疗肺癌脑转移
。

补阳还五汤出自清代王清任

的《医林改错 》 ，

由黄蔑
、

当归尾
、

力�夸
、

赤芍
、

桃仁
、

红

花
、

地龙等组成
，

功能补气活血
、

化痕通络
，

是将补气和

活血化癖结合运用的典范
。

方中重用黄蔑取其大补肺

气
，

使气旺 以推动血液运行
，

化痕而不伤正
，

并助诸药

之力
，

通过补气以鼓舞血液运行
，

从而达到祛癖通络之

目的
，

是为治本
�

为主药
�
当归活血化疲

，

有化疲而不伤

好血之妙
，
为辅药 �川芍助 当归活血祛痰

，

地龙活血通

经
，

均为佐使药
，

在补气的基础上活血化疲 以通经络
�

是为治标
。

合而成方
，

标本兼顾
，

有使气旺血行
，

痕去络
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通
，

诸症 自可渐愈之效
。

观本方是从调理机体的气血出

发
�

使气血畅行
，

扶正祛邪
，

从而可取得 良好的临床效

果
。

临证之时
，

徐 师在方 中重用生黄茂 ���
，

甚则达

���， 以益气行血托毒
。

活血药除当归一味外
，

常喜欢用

炙娱蛤化癖通络止痛
，

取代桃仁
、

赤芍
、

红花
，

主要用于

间叶组织与神经组织肿瘤
。

娱蛤功能熄风止痉
、

解毒散

结
、

通络止痛
，

传统用于急慢惊风
、

中风
、

癫痛
、

破伤风
、

疮疡肿毒
、

风湿痹痛
。

如 《医林纂要
·

药性 》指出
� “
人肝

祛风
，

人心散癖
，

旁达经络
，

去毒杀虫
。 ”
炙娱蛤性味辛

温
，

虫类搜剔
，

性善走窜
，

擅能通经络
，

与川芍
、

地龙
、

僵

蚕等同用
�

可增强活血通络止痛之效
。 《医学衷中参西

录 妙有云
�二

娱蛤走窜之力最速
，

内而脏腑
，

外而经络
，

凡

气血凝聚之处皆能开之
。 ”
如此补气与活血并用

， “
能使

周身之气通而不滞
，

血活而不癖
，

气运血活
，

何患疾病

不除�
”
在临床应用

『
�
，
能明显提高患者生存质量

，

改善

临床症状
。

�
�

� 圆机活法
，

补气并用补肾
�

中医学认为肾主藏精
，

精生髓
，

精髓居于骨中
，

上充于脑以维持正常的生理活

动
，

所以有
“
脑为髓海

” ， “
诸髓者皆属于脑

” ， “
肾主骨生

髓通于脑
”
之说

，

说明脑与肾的关系尤为密切
。

肾精充

盈
，

髓海得养
�

脑的发育健全
，

则精力充沛
，

耳聪 目明
，

思维敏捷
，

动作灵巧
�

若肾精亏少
，

脑髓不足
，

则可见头

晕耳鸣
�

记忆力减退
�

思维迟钝
�

神情呆滞
，

步履不正等

病变
。

故根据
“ “

补肾生髓
” ， �‘

补肾即补脑
”
等理论

，

在补

气的同时十分注重运用补肾的方法
。

临床所见腰酸头

晕
�

口 十 欲饮
�

舌质偏红苔少
�

脉细数者
�

多为肾阴 亏

虚
�

而在补阳还五汤 的基础上加用生地黄
、

熟地黄
、

女

贞子
、

天冬
、

麦冬等滋阴补肾
、

生津润燥之品 �若见腰膝

酸软
，

夜尿频
，

咳嗽喘促
，

怕冷泄泻
，

舌淡苔 白
，

脉迟者
，

多为肾阳不足
�

则在该方的基础上加用补骨脂
、

淫羊

蕾
、

冤丝子等品 以补肾壮 阳
。

值得一提的是
，

徐师补肾

善于阴阳 双补
�

临证所 见年老体衰患者
，

病程 日久
，

手

术或多次放疗
、

化疗之后
，

动则气急
�

腰酸腿软
，

而偏阴

偏阳症状 不甚明显者
，

则辨证为肾精亏虚
，

选用黄精
、

山茱英等以益肾填精
，

阴阳双补
。

�
�

� 强调辨证与辨病
、

扶正与攻邪相结合
�

在辨证论

治的基础上
�

徐师深人研究了抗癌中药的药理作用和

肿瘤病理学
，

根据肺癌脑转移病因病理特点
�

结合多年

的临床经验
，

对肺癌脑转移患者
�

徐师常应用中药蛇六

谷
、

天葵子
、

生南星
、

重楼等软坚散结解毒之中药 以进

行辨病治疗
。

蛇六 谷
，

又名魔芋
，

是一种多年生草本天

南星科植物
，

性寒
、

味平
，

人药可消肿去毒
，

主治痈疮
、

肿毒
、

凛痈等症
。

民间常用于治疗毒蛇咬伤
、

无名肿痛
、

疗疮
、

颈淋巴结核
、

乳痈
、

烫伤等
。

天葵子
，

又名千年老

鼠屎
、

天葵根
、

紫青天葵子
，

为植物毛莫科天葵的块根
。

功能败毒抗癌
、

消肿化结
。 《增订治疗汇要 》记载

� “
能软

坚
” 。

上述两味药消肿解毒
、

化痰软坚作用较强
，

近年来

用于治疗脑肿瘤
，

常常取得良好疗效
。

生南星内服以祛

风痰为主
。 《本草求真 》指出 � “

南星专走经络
，

故中风麻

痹亦得以为之向导
” ， 《珍珠囊 》亦有南星

“
去上焦痰及

眩晕
”
之说

。

重楼为百合科多年生植物七叶一枝花或金

钱重楼 以及数种同属植物的根茎
，《本草纲 目 》有云

�

��

凡惊痈
、

疟疾
、

凛痈
、

痈肿者宜之
。 ”
重楼作为辨病治

疗的基本抗癌药物之一
，

广泛应用于各种肿瘤
，

多人复

方中应用
，

可用于治肺癌
、

脑肿瘤等
。

�
�

� 合理使用活血化疲药
�

活血化疲是治疗肿瘤的重

要法则之一
。

临床运用活血化癖药物治疗肿瘤
，

可提高

疗效
，

减少癌细胞转移
，

如丹参
、

川芍
、

红花
、

赤芍等
，

均

有明显抗癌作用
。

活血化疲药可提高肿瘤局部的血运

及血内含氧量
，

从而调整和提高肿瘤组织对放射线或

化疗药物的敏感性
。

另外
，

活血化疲药物还有抗炎
、

抗

感染
、

镇痛之效
。

有学者报道
，

地龙
、

丹参是放疗增敏

剂
，

同时还能预防放射性肺炎的发生
。

但是另有一些实验发现活血化疲中药可促进实验

动物的肿瘤转移
。

施用破血之品对肿瘤虽有消坚止痛

作用
，

但破血之药能使痕毒在脉络中随波助澜
，

应用过

久
，

每易导致肿瘤扩散或转移
，

预后不 良
。

所以活血化

淤药在肿瘤治疗上的应用一直有争议
。

徐师认为
，

血疲

证存在
，

应该选用活血化疲中药
，

剂量与药物的选用应

视头痛寮血证的轻重
，

同时要与有效的抗肿瘤中药治

疗相结合
，

或与有增强肿瘤患者细胞免疫功能的中药

结合使用
，

能够获得 良好的治疗效果
。

在临床应用活血

化疲药治疗肺癌脑转移患者时
，

注意严格掌握其剂量
。

� 典型病例介绍

例 �
�

徐某某
，

女
，

�� 岁
，
���� 年 哇月 �� 日初诊

。

右肺腺癌
�

骨转移
，

脑转移
。

��� �

�
�份 期

。

外院予泰素

及卡铂化疗 �个疗程
，

头颅放疗 �疗程
。

初诊时患者两

肺弥漫性结节灶
，

行走困难
，

左手不能抬举
，

头背窜痛
，

耳鸣
，

脚软
，
口 干

，

怕热
，

纳呆
，

大便可
，

舌红苔少
，

脉细

数
。

证属肾阴亏虚
，

气虚血癖
。

治拟益气养精
，

化癖通

络
·

解毒消肿
。

药用
�

生黄蔑 ���� 当归 ��
，

地龙 ���
，

丹

参 ���
，

炙娱蛤 ��
，

天葵子 ���
，

蛇六谷 ���
，

重楼�七叶

一枝花 ����
，

石营蒲 ���
，

生地黄 ���
，

女贞子 ���
，

黄

精 ���
，

山茱英 ��
，

知母 ���
，

拘祀子 ���
，

钩藤 �后下 �

���
，

白芷 ���
，

山药 ���
，

鸡内金 ���
，

每 日 �剂
，

水煎

服
。

连服上方 �� 剂后
，

左手症状已有好转
，

握力有所增

加
，

大便偏干
。

十上方中加人积实 ��
，

继服 �� 剂后
，

诸

症明显好转
�

能扶墙走路
。

遂继服 卜药化裁
，

病情稳定
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���
�

好转
。

����年 �月 �� 日复查 ���示
�

肺癌脑转移
，

右

枕叶结节较前缩小
。

例 �
�

朱某某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者在 ����年 �月 � 日于某专科医院行左肺癌左上

肺叶切除术
，

术后病理示
�

腺癌
，
�

一

����

�
。 ，
����

。

术

后化疗 �次
。
����年 �月 � 日复查头颅 �� 时发现右

顶叶 。
�

��� 火 �
�

��� 的转移灶
，
�月 �� 日行 �刀治疗

，

术后放疗 �个疗程
。

就诊时患者右侧头痛
、

头晕
，

恶心
，

左上肢功能明显受限
，

时有抽搐
，

畏寒怕冷
，

夜尿频
，

大

便不实
，

舌淡暗苔白
，

脉细
。

证属肾阳不足
，

气虚夹痕
。

治 拟益 气温 阳
，

化痕通 络
，

软坚 散结
。

药用
�

生黄 茂

����
�

当归 ��
�

地 龙 ����
，

川芍 ���
，

丹 参 ���
，

生 南 星

���
，

夏枯草 ���
�

生牡蜗 ����
，

羚羊角粉 �
�

��
，

补骨脂

���
，

淫羊霍 ���
，

冤丝子 ���
，

桂枝 ��
，

生慧茵仁 ���
，

陈皮 ��
，

姜半夏 ��
，

羡黎 ���
，

鸡内金 ���
，

白扁豆 ���
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

�周后复诊
，

左侧肢体功能略为好

转
，

抽搐发作减少
。

于上方中加人炙娱蛤 �条
，

鸡血藤

���
，

丹参用量加大至 �傀
，

继服 �月后
，

左上肢功能基

本恢复正常
，

头晕头痛偶作
，

未见抽搐发作
。

遂继服上

药化裁
，

增加解毒消肿抗癌 中药
。

基本方为
�

生黄蔑

���
，

当归 ��
，

地龙 ���
，

天葵子 ���
，

蛇六谷 ���
，

重楼

�七叶一枝花����
，

石见穿 �馆
，

蜂房 ��
，

干蟾皮 ��
，

炙

娱蛤 ��
，

淫羊霍 ���
，

补骨脂 ���
，

熟地黄 ���
，

山茱英

��
，

炙穿山甲
、

鳌甲各 ��
，

黄精 ���
。
����年 �月复查

头颅 �� 示
�

肺癌脑转移
，

右顶叶转移灶 丫 刀治疗后
�

病灶及其周围水肿与前相仿
，

未见新病灶
。

现患者仍在

我科门诊
，

运用中医药治疗
，

诸恙尽除
，

脸色红润
�

川乍

家务一如常人
。

健脾和 胃法治疗 胃腕痛 ���例

肖 建 军
‘

近年来在临床中以健脾和 胃法治疗 胃院痛 ��� 例
，

疗效颇

佳
，

现总结报告如下
。

� 临床资料

临床随机观察门诊病例 ��� 例
�

男 ��例
，

女 �� 例
，

年龄 ��

一 ��岁
，

病史 �个月� �� 年
。

诊断依据国家中医药管理局 ����

年颁布的 《 中医病证诊断疗效标准 》 ��” 胃院部疼痛
�

常伴痞闷

或胀满
、

暖气
、

泛酸
、

嘈杂
、

恶心呕吐等症
。
���发病常与情志不

畅
、

饮食不节
、

劳累
、

受寒等有关
。

�� �上消化道钡餐
、

纤维胃镜

及组织病理活检等
，

可见 胃
、

十 二指肠粘膜炎症
、

溃疡等病变
。

� 治疗方法

基本方
�

太 子 参 �党 参 �， 一 ���
，

获 菩 �� 一 ���
，

炒 白 术

���
·

香椽 ���
，

佛手 ���
，

炒 白芍 ���
，

炙批把叶 ���
，

麦冬 ��一

���
，

砂仁 ��
，

柴胡 ���
，

厚朴 ���
，

炙甘草 ���
。

伴寒者
，

加高 良

姜
、

香附 以温 胃散寒
�
伴饮者

，

加半夏
、

生姜 以燥湿和 胃
�
伴疲

者
，

加五灵脂
、

蒲黄 以 活 血 化痕
�伴湿浊者

，

加苍术
、

陈皮以燥

湿
、

行气 �
伴津亏者

，

加沙参
、

生地黄
、

玉竹 以益 胃生津
�伴气滞

者
，

加陈皮
、

积壳 以疏肝理气
�
伴气虚者

�

加黄蔑以补气健脾

� 治疗结果

疗效标准
�

治愈
�

胃院痛及其它症状消失
，
� 线钡餐造影或

胃镜正常
。

好转
�

胃痛缓解
，

发作次数减少
，

其他症状减轻
，
� 线

钡餐造影或胃镜检查有好转
。

无效
�

症状无改善
，
� 线钡餐造影

或 胃镜检查无变化
。
��� 例病例中

，

治愈 �� 例
，

占���
，

好转 ��

例
，

占 ���
，

无效 �例
，

占 ��
。

总有效率为 ���
。

� 典型病例

诸某某
�

男
�

�� 岁
，
���� 年 �月 � 日初诊

。

患者于 ����年

因饮食不洁而致 胃院疼痛
，

胃镜检查诊为萎缩性 胃炎
，

经治稍

北京联合大学中医药学院附属鼓楼中医 医院��。 。 。 。 ��

收稿 日期
�����一 ��一 ��

有缓解
。

����年复因饮食不洁而疼痛复作
，

时轻时重
，

发无定

时
。

近 日胃院疼痛间断性发作
，

伴见院腹胀满
，

时有 胃院痉挛
�

暖腐吞酸
，

恶心欲呕
，

呢逆
，

不思饮食
，

大便秘结 �。 余年
，

伸倦

乏力
，

手足冷
，

夜寐不佳
，

面黄
，

消瘦
，

舌质淡红偏胖
、

苔白
，

脉沉

弦细
。

辨证
�

中气不运
，

脾 胃失和
。

立法
�

健脾和 胃
，

理气调中
。

处

方
�

太子参 ���
，

炒 白术 ���
，

香椽 ���
，

佛手 ���
，

炒 白芍 ���
�

炙

批把叶 ���
，

麦冬 ���
，

石解 ���
，

半夏曲 ���
，

砂仁 ��
，

木香 ��
，

生姜 �片
，

厚朴 ���
。

�剂
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

分 �次服 药后
，

患者 自觉 胃院疼痛减轻
，

食欲较前为佳
，

呢逆
、

吞酸减轻
，

唯院

腹仍时有胀满
，

手足冷
，

夜寐不 佳
�

舌淡红
、

苔白
、

根部薄腻
�

咏

右沉弦而略大
，

左沉弦而细 仍属脾失健运
，

胃失和降之证
�

前

方去炒 白术
、

石解
，

加刀豆子 ���
、

生 山植 ���
、

合欢皮
、

合欢花

各 ���
、

高良姜 ���
。

继服 �剂
。

药后
，

患者 自觉诸症俱轻
，

效不

更方
，

在前方基础上稍作调整
�

继服上方 �� 剂后复诊
。

述 胃院

疼痛及其它症状已基本消失
，

食欲较佳
，

大便隔 日一行
，

夜寐佼

前为佳
，

面色转润
，

舌体略红
、

苔白
，

脉右弦大而劲
，

左弦细
。

改

拟 丸剂健脾和 胃
，

温 中益 肾 以 调 之
。

处方
�

太子参 �。 。� ，

获荃

���
，

炒白术 ���
，

香椽 ���
，

佛手 ���
，

炒 白芍 ����
，

高良姜 ���
，

麦冬 ����
，

石解 ���
，

半夏曲 ���
，

砂仁 ���
，

香附 ���
�

丁香 ���
，

补骨脂 ���
，

桂枝 ���
，

肉从蓉 ���
，

厚朴 ���
。

上药共研细末
，

水

泛为丸
，

如绿豆大
，

每服 ��
，

日服 �次
，

温水送服
。

� 讨论

本方 以太子参 �党参�为君
，

补气健脾
�
获荃

、

白术
、

香摊
、

沸

手
、

柴胡
、

厚朴
、

炙批把叶
、

砂仁理气调 中和 胃为臣
�
炒 白芍

、

麦

冬育阴生津为佐
�
炙甘草调和诸药为使 诸药配合

，

动静结合
�

使脏腑气血调和
，

升降出人通畅
，

培补正气
，

则病 自去
。

胃院庸

是一种慢性疾患
�

中医认为
，

久病多虚
，

本病之虚乃脾 胃气阴不

足
，

纳运功能减退
，

故其治疗只宜缓图
，

不可骤攻
，

亦不可峻补


